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Önsöz
Çeşitli türlerde yetersizlikleri olan bireylerin toplum yaşamına tam katılımlarının 
sağlanması tüm Dünyanın gündemindeki konulardandır. Artık, şu ya da bu birey-
ler için değil, herkes için hizmet, herkes için erişilebilirlik, herkes için eğitim gibi 
söylemler sıklıkla dile gelmektedir. 

Birleşmiş Milletler (BM) tarafından ilan edilen 3 Aralık gününü, uluslara-
sı engelli bireyler günü olarak duyurulmaktadır. BM bu yılın temasını “Herkes 
için topluma erişebilme ve bütünleşmeyi sağlayacak engelleri ortadan kaldırma” 
olarak duyurmaktadır. Bu slogan günümüzde engellileri toplumdan ayrıştıran, 
uzaklaştıran ayrımcılığın önüne geçilmesinin çağrısıdır. Bugün Dünya nüfusunun 
%15’i, bir başka deyişle bir milyarın üzerinde insan bazı yetersizliklerle yaşa-
maktadır. Bu açıdan bakıldığında yetersizliği olan bireyler, toplumun tüm alan-
larına katılmada engellerle sıklıkla yüz yüze gelen “Dünyanın en büyük azınlık 
grubudur”. Bu engeller, fiziksel çevreyle ilişkili olabilir ya da bilgi ve iletişim 
teknolojileri (ICT ya da Türkçe kısaltması BİT), politika ve yasal düzenlemelerin 
sonuçları, toplumun tutumları, ayrımcılık gibi çeşitli biçimlerde olabilir. Sonuç 
olarak yetersizliği olan bireyler eğitim, iş, sağlık, ulaşım, politikalara katılım ya 
da yargıyı kapsayan hizmetlere ya da topluma erişimde eşit olanaklara sahip de-
ğildirler.

BİRLEŞMİŞ MİLLETLERİN 3 ARALIK 2014 LUSLARARASI  
ENGELLİLER GÜNÜ TEMASI TEKNOLOJİDİR. 
İnsanlık tarihi boyunca, teknoloji her zaman insanların yaşamını etkilemiştir. Sa-
nayi Devrimi dünyada insanların mal ve hizmetlere erişim standartlarını yük-
selten yeni bir çağın başlangıcı olmuştur. Bugün, teknoloji her yönüyle günlük 
yaşam için inşa edilmiştir. Bilgi ve iletişim teknolojilerinin ortaya çıkması önemli 
ölçüde insan ve bilgiye erişimleri arasındaki bağlantıyı ve yaşam standartlarını 
artırmıştır.

Tüm dünyada, yetersizliği olan bireyler sadece fiziksel engellerle yüzyüze 
gelmez, aynı zamanda sosyal, ekonomik ve davranışsal engellerle de karşılaşır. 
Ayrıca, gelişmekte olan ülkelerdeki  küresel yoksulluk %20’si yetersizliği olan 
bireylerle ilişkilidir. Dünyanın en büyük azınlık grubu olmalarına rağmen, engelli 
ve engellilik sorunu olan kişiler genel kalkınma hedef ve süreçleri içinde büyük 
ölçüde görünmez kalmıştır.
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1992 yılından bu yana her yıl gerçekleştirilen Uluslararası Engelliler Günü ile 
engellilik sorunlarına bir anlayış geliştirmek, engelli bireylerin onuru, hakları ve 
refahı için destekleri harekete amaçlamaktadır. Ayrıca engellilerin siyasi, sosyal, 
ekonomik ve kültürel yaşamın her alanında farkındalığı artırmak hedeflenmek-
tedir. Bu yılki Uluslararası Engelliler Günü teması, “Sürdürülebilir Kalkınma: 
Teknolojinin Vaadi” olmuştur. 

Teknolojinin vaatlerini içerecek şekilde seçilen üç alt tema:

•• Engelliyi Dahil Eden Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri
•• Hastalık Riskini Azaltma ve Acil Önlemler 
•• Etkin Çalışma Ortamları Oluşturma

Türkiye’nin hedefi ve çabasının da Birleşmiş Milletlerin hedefleriyle paralel 
olarak yetersizliği olan bireylere eşit yaşam koşullarının sağlanması ve onların 
toplumla tam bütünleşmelerinin sağlanması yönünde ilerlemesi yönündedir.

Dünya sağlık örgütünün en önemli hedefi teknolojinin özel gereksinimi olan 
bireylerin ve ailelerinin yaşamını kolaylaştırıcı olarak kullanılmasıdır. Bu hedef 
doğrultusunda teknolojinin işe koşulduğu bazı aile eğitimi programları geliştiril-
miştir. Bu programlardan biri e-abdep: Aile Bilgi ve Destek Eğitim Programıdır. 
Programın amacı, zihinsel yetersizliğe sahip çocuğu olan ebeveynlerin eğitimin-
de çevrimiçi bilgilendirme ve destek hizmetleri sunmaktır. Bir diğer program 
ise “Zihin Engelli Bireylerin Ebeveynlerinin Kullanımına Yönelik Mobil Beceri 
Öğretimi Yazılımının Geliştirilmesi adlı çalışmadır. Bu çalışmalarda özel gerek-
sinimi olan çocuk ailelerini bilgilendirmeye yönelik uygulamalara yer verilmiştir. 
Bu tür teknolojinin ailelerin eğitimlerine uyarlandığı çalışmaların ve geliştirilen 
programların çoğaltılarak özel gereksinimi olan bireylerinin ve ailelerinin top-
lumla bütünleşmesine katkı sağlanması beklenmektedir. 

Yetersizliği olan bireylerin ve ailelerin yaşam kalitelerinin arttırılması için 
kalkınma planlarında sürdürülebilir hedeflere gereksinim bulunmaktadır. Aile 
bireylerinin bakım, eğitim ve sosyal güvencelerinin sağlanması, ailedeki özel 
gereksinimi olan bireye yeterli ve gerekli desteklerin sağlanması, ailenin yaşam 
kalitesini etkileyecektir. Ancak, tüm bunların yapılabilmesinde teknolojinin kul-
lanımı ve teknoloji yoluyla hizmetlere erişimin önündeki engeller bir önce kaldı-
rılmalıdır. Bu kitapla hedeflenen aile hizmetlerinin sunulmasında da yine tekno-
lojinin işe koşulması öncelikli hedeflerden olacaktır. 

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Editör

Eskişehir 2015
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4. Baskıya Önsöz 
Önceki önsözde erişilebilirlik ve bilgi iletişim teknolojilerinin engelli bireylerin 
hizmetine sunulmasından söz edilmişti. Yıl 2018 ve artık tam erişilebilirliğin sağ-
lanması, hiçbir bireyin toplumun dışında kalmaması için çalışılmaktadır. O halde 
yeni çözüm arayışları da gündeme gelmelidir. Birleşmiş Milletler 3 Aralık 2017’de 
Dünya Engelliler Günü nedeniyle Birdleşmiş Milletler Genel Sekreteri António 
Guterres bir mesaj yayınlamıştır. “Fiziksel ve kültürel engelleri kaldırmamıza, 
esnek toplumlar oluşturmamıza ve gerçekten kimseyi geride bırakmayacak fır-
satları yaratmamıza izin verin”. Bu mesajdan hareketle 2017 teması “Herkes için 
sürdürülebilir ve dirençli topluma dönüşüm” olmuştur. Bu yeni tema çerçevesin-
de özel eğitim hizmetlerinin hem nicelik hem de nitelik yönünden arttırılmasına 
yönelik çalışmaların yapılması gündeme gelmektedir. Dolayısıyla sürdürülebilir 
hizmetlerin geliştirilmesi, engellilerin yaşam boyu eğitimlerini gündeme getir-
melidir. Bunun yanısıra öncelikle engelli bireyin kendisinin daha sonra ailesinin 
karşılaştıkları sorunlarla başa çıkma kapasitelerinin arttırılması gerekmektedir. 
Bu çalışmalarda ise en önemli konu anne babaların etkili ve nitelikli anne baba 
olmaları, dolayısıyla anne babalık becerilerine sahip olmaları; çocuklarının hak-
larını savunucu kişiler olmaları; çocuklarına destek olan, eğitimlerini destekle-
yen öğretici kişiler olmaları hedeflenmelidir. Bu niteliklerin geliştirilmesi için ise 
etkili aile eğitimi programlarının uygulanması ile gerçekleşebilecektir. Gözden 
geçirilmiş olan Özel Eğitimde Aile Eğitimi kitabının lisans ve lisans öğrencilerin 
ile tüm özel eğitimcilere katkı sağlaması dileğile saygılarımı sunarım. 

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Editör

Eskişehir 2018
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6. Baskıya Önsöz 
Özel gereksinimli çocukların eğitiminde üç ana unsur önemlidir. Bunlar; çocuk, 
okul, ailedir. Çocuk merkezli ve aile merkezli uygulamaların özel eğitim hizmet-
lerinde yerini alması aile eğitimi çalışmalarının önemini arttırmıştır. Özel eği-
tim uygulamalarının vazgeçilmez unsuru olan okul aile işbirliğinin geliştirilmesi 
hedefleri öğretmenlerin ailelerle birlikte çalışmasını gerekli kılmaktadır. Bunun 
yanı sıra ailelerle çalışmada aile gereksinimlerinin belirlenerek ailelere kendi ge-
reksinimleri doğrultusunda eğitim programlarının hazırlanması eğitim sistemimi-
zin öncelikli konuları içerisinde yer almaktadır. Özel Eğitimde Aile Eğitimi Kita-
bı, çocuk ve aile merkezli uygulamalar temelinde özel eğitim alanında ön lisans, 
lisans ve lisansüstü eğitim gören öğrencilerin başvuru kaynağı olması açısından 
gözden geçirilerek okuyucuların hizmetine sunulmuştur.

Özel eğitimde aile eğitimi kitabı 10 bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde 
toplum ve aile konusu kapsamında ailelere ilişkin temel kavramlar açıklanmakta-
dır. İkinci bölümde ise özel gereksinimli çocuğun aile içerisindeki durumu, aile-
nin çocuğun durumunu kabullenme ve duruma uyum sağlama süreci ile ilgili ko-
nuları içermektedir. Üçüncü bölümde aile gereksinimlerinin belirlenmesine temel 
oluşturacak bilgilerin toplanması ve değerlendirilmesi konularına yer verilmiştir. 
Kitabımızın dördüncü bölümü aile katılımı konusunu içermektedir. Aile katılımı 
bölümü gerek anne babanın, gerek kardeşlerin, gerekse aile büyüklerinin katılı-
mının ve özel eğitim sürecindeki rollerinin incelendiği bir bölümdür.

Kitabımıza daha önceki bölümlerde yer almayan kişisel gelişimin desteklen-
mesi adlı bir bölüm eklenmiştir. Bu bölüm ailelerin de çocukları gibi çeşitli des-
tek hizmetlere gereksinim duyduğu gerçeğinden hareket edilerek hazırlanmıştır. 
Konunun temelinde güçlü aile modelini oluşturma amacı yatmaktadır. Kitabını-
zın altıncı bölümünde ailelerin danışmanlık rehberlik ve eğitim gereksinimlerinin 
karşılanması ile ilgili temel kavramlara bu hizmetlerin sunulması ile ilgili konu-
lara yer verilmiştir

Kitabımızın yedinci bölümünde ise daha önceki bölümlerde belirtilen konu-
ları bir araya getirecek şekilde; okulların ailelerle nasıl işbirliği yapabileceğine 
ilişkin konular tartışılmıştır. Bu bölümü izleyen sekizinci bölüm tüm bu etkinlik-
lerin gerçekleştirilebilmesi için ailelerle nasıl iletişim kurulacağı açıklanmıştır. 
Bu bölümde aynı zamanda her özel eğitimcinin uygulaması gereken etik kural-
larla ilgili konularına yer verilmiştir. Kitabımızda yer alan dokuzuncu bölüm aile 
eğitimi uygulama modellerinin tartışıldığı bölümdür. Son bölüm olan onuncu bö-
lümde ise örnek aile eğitimi programlarına yer verilmiştir.
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Kitabımızda özel eğitim alanında görev yapacak öğretmenlerin hizmet önce-
sinde aile eğitimi ailelerle çalışma konularında yeterli bilgi beceri ve donanıma 
sahip olmaları hedeflenmiştir. Bu hedefe ulaşmada gelecekte ailelere ışık olacak 
öğretmen adaylarına ve araştırmacılara başarılar dilerim. 

Hiç bir çocuğun geride kalmaması için güçlü aile modelini geliştirelim...

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Editör

Maltepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Özel Eğitim Bölümü 

Mart 2021
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1. BÖLÜM

TOPLUM VE AİLE
Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Bir erkeği eğitirseniz, bir adamı eğitirsiniz. Bir kadını 
eğitirseniz, bir kuşağı eğitirsiniz. 

Brigham Yaung



ÖZEL EĞİTİMDE AİLE EĞİTİMİ

2

GENEL AMAÇ 

Bu ünitedeki konuları tamamladığınızda aileye ilişkin temel kavramları kullana-
rak Türk aile yapısının özelliklerini tartışır duruma geleceksiniz. 

ÖĞRENME ÇIKTILARI 

Bu ünitenin sonunda öğrenciler;

1. Aileye ilişkin temel kavramları tanımlayabilecektir. 

1.1  Aileyi tanımlar. 

1.2  Aile işlevlerini sıralar. 

1.3  Aile tiplerini betimler. 

2. Türk aile yapısını betimleyerek aileleri daha iyi anlamanın yollarını tartışa-
bilecektir. 

2.1  Türk aile yapısının özelliklerini sıralar. 

2.2  Aileleri daha iyi anlamanın yollarını tartışır duruma geleceklerdir. 



1. Bölüm:  Topum ve Aile

3

ÖRNEK OLAY 

Milli Eğitim Bakanlığı Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğünün ülke çapndaki 
aile eğitimi uygulamaları sürmektedir. Milli Eğitim Bakanlığınca toplumsal geliş-
meyi ve refahı güçlendirmek amacı ile 1993 yılından bu yana 0-6 yaş gurubunda 
çocuğu bulunan ailelere uygulanan aile eğitimleri ile anne-babayı eğiterek, ço-
cuğun; zihinsel, duygusal, fiziksel ve toplumsal olarak çok yönlü gelişimine kat-
kıda bulunulması hedefenmektedir. Aile eğitimlerine ilişkin araştırmalar çocuk-
lara yapılan yatırımların toplumsal faydaya dönüştüğünü, bireysel ve toplumsal 
kalkınmaya destek sağladığını, aile içi iletişimi güçlendirdiğini, annelerin ken-
dilerine güven kazanmasını sağlayarak, çocukların okul başarısının artmasına 
büyük katkılar yaptığını göstermektedir. Ülkemizde birçok sektör anne-çocuk-ba-
ba eğitimleri ile aileye eğitim hizmeti götürmektedir. 2006-2010 Ülke Programı 
Eylem Planı çerçevesinde çocuk yetiştirme konusunda etkili anne-babalık eği-
timlerinin koordinatörlüğü Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğü tarafından 
yürütülmektedir. Bu süreçte Aile Eğitimine ayrılan kaynakların etkili ve verimli 
kullanılabilmesi, hizmet tekrarının önlenebilmesi için çocuklara ve ebeveynle-
re götürülecek eğitim, sağlık, bakım, koruma, danışmanlık hizmetleri disiplin-
ler arası ve bütüncül bir yaklaşımla ele alınarak, ulusal aile eğitimi politika ve 
stratejileri çerçevesinde yeniden yapılandırılarak “Aile Eğitimi Kurs Programı 
(0-18 Yaş)” geliştirilmiş, çalışmalar bu alanda hizmet üreten paydaşlarımızla 
işbirliği ile sonuçlandırılmıştır. 2011-2015 Ülke Programı Eylem Planı’na da 
“Aile Eğitimi Kurs Programının (0-18 Yaş)” sürdürülebilirliliği ve yaygınlaştı-
rılması çalışmaları dâhil edilmiştir. Milli Eğitim Bakanlığı tarafından geliştirilen 
bu program, 0-18 yaş arasında çocuğu olan ailelere yönelik olarak hazırlanmış 
bir “Aile Eğitim Programı”dır. Programın genel amacı, ülke genelinde 0-18 yaş 
arasında çocuğu olan anne-babaların “anne-babalık becerileri”nin geliştirilme-
si ve böylece aile içi ilişkilerin güçlendirilmesi yoluyla çocuğun ve ergenin var 
olan potansiyelini kullanmasını sağlamaktır. Günümüzde artık aileler T. C. Aile 
Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığının birlikte düzenledikleri programlara 
katılabilmektedirler. Aileler https://www.aep.gov.tr/ adresine girerek eğitimlere 
uzaktan eğitimle sunulan Aile Eğitimi Programlarına katılabilmektedirler. 

Bu bilgi T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğü 
tarafından hazırlanan http://aileegitimi.meb.gov.tr/ adresinden alınmıştır. 
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GENEL AMAÇ
Bu ünitenin genel amacı: Türkiye özelinde özel gereksinimli çocuk ve bu çocuk-
ların ailelerinin özelliklerinin tanımlanması, ailenin yetersizliği olan bir çocuğa 
sahip olduğunun ilk farkına vardığında yaşadıklarının tanımlanması, ailenin özre 
uyum sürecinin anlatılması, ailenin özre uyum sürecinde verebileceği tepkilerin 
tanımlanması, aile tepki modellerinin anlatılması, ailenin beklenti, tutum, stres ve 
tükenmişliğin anlatılması ve bunlar arasındaki ilişkinin betimlenmesi, stres kay-
naklarının ve stresle başa çıkma modellerinin açıklanması, yaşam kalitesinin hem 
bireysel hem de aile boyutunda tanımlanması ve özel gereksinimli çocuğa sahip 
ailelerin yaşam kalitesinin eğitim çalışmaları açısından öneminin belirtilmesi ve 
bütün bu değişkenler ve etkenler arasındaki ilişkinin gösterilmesi ve yorumlan-
masıdır.

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Bu ünitenin sonunda öğrenci:

1. Özel gereksinimli çocuk sahibi olan ailelerin özelliklerini tanımlayabilecek 
ve bu özellikler arasındaki ilişkiyi yorumlayabilecektir.

1.1 Özel gereksinimli çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının gereksinim-
lerini karşılamada etkin katılımcı olmalarını ve karşılaştıkları sorunlar 
ile başa çıkma kapasitelerini etkileyen etmeleri tanımlar ve aralarındaki 
ilişkiyi yorumlar.

1.2. Ailenin özellikleri ile özel eğitim uygulamaları arasındaki ilişkiyi be-
timler.

2. Özel gereksinimli çocuğa sahip olan ailenin çocuklarının durumunun ilk 
farkına varış sürecini tanımlayabilecektir.

2.1. Normal gelişim gösteren çocukların ailelerinin çocuklarının gelişimine 
göre geçirdikleri aşamaları tanımlar.

2.2. Normal gelişim gösteren çocukların ailelerinin geçirdiği aşamalar ile 
gelişimsel yetersizlik gösteren çocukların ailelerinin geçirdikleri aşa-
malar arasındaki farkı anlatır.

2.3. Her iki gelişim arasındaki farkın nedenlerini listeler.

2.4. Her iki gelişim arasındaki farklılıkları etkenlere göre yorumlar.

3. Ailenin yetersizliğe uyum sürecini tanımlayabilecektir.

3.1 Ailenin yetersizliğe uyum sürecini etkileyen etmeleri tanımlar.

3.2 Aile tepkilerinin açıklayan modelleri tanımlar.

3.3 Aile tepkilerini açıklayan modeller arasındaki farkı yorumlar.
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3.4 Aile tepkilerini açıklayan modelleri örnekler ile betimler.

4. Ailede beklenti, tutum, stres ve tükenmişlik arasındaki ilişkileri tartışabi-
lecektir.

4.1 Beklenti, tutum, stres ve tükenmişlik kavramlarını tanımlar.

4.2 Beklenti, tutum, stres ve tükenmişlik arasındaki ilişkiyi tartışır.

4.3 Ailede potansiyel stres alanlarını listeler.

4.4 Ailedeki stres kaynaklarını listeler ve birbirleri ile ilişkilerini yorumlar.

4.5 Stres yönetimini ve stresle başa çıkmayı kuramsal olarak tanımlar ve 
betimler.

5. Özel gereksinimli çocuğa sahip ailelerin yaşam kalitesi kavramını açıkla-
yabilecektir.

5.1 Yaşam kalitesini ve ailenin yaşam kalitesini tanımlar.

5.2 Yaşam kalitesinin alanlarını ve bu alanların göstergelerini tanımlar ve 
betimler.

5.3 Bireysel yaşam kalitesi ile ailenin yaşam kalitesi arasındaki farkları be-
timler ve aralarında var olan ilişkiyi yorumlar.
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ÖRNEK OLAY
Zor bir yaşamım oldu. Okuyamadım. Hamile olduğumda ve kızım olacağını öğ-
rendiğimde çok mutlu olmuştum. Kızım benim yapamadıklarımı yapacaktı. Kendi 
başına ayakta durabilecek, istemediği sorumlulukları almayacak ve kendi seçim-
lerini kendi yapabilecekti. Ekonomik durumumuz iyi olmasına rağmen hamileli-
ğim sırasında bir uzman tarafından çocuğumun gelişimi takip edilmedi. Hami-
leliğimin üçüncü ayından sonra herhangi bir doktor ile görüşmedim. Doğumdan 
sonra kızım da bir gariplik olduğunu ailem söyledi. Ama bence hiçbir gariplik 
yoktu. Sadece gözleri biraz çekikti. Ama doktorlar onun down sendromu olduğu-
nu söylediler. İnanmadım. Kesinlikle yanılıyorlardı. Birkaç doktora ve hastaneye 
daha gittim. Sonuç değişmedi. Çocuğum down sendromluydu. Eşime son derece 
kızgındım bu dönem. Eşimin sigara ve alkol kullanımı çok fazlaydı. Çocuğum ve 
benimle hamilelik döneminde hiç ilgilenmemişti. Her şeyin suçlusu oydu. Birkaç 
doktora daha başvurdum. Ne ailem ne eşim ne de doktorlar beni anlamıyorlardı. 
Çocuğumun bir özrü olduğunu söylüyorlar ve beni özel eğitim kurumlarına yön-
lendiriyorlardı. Bu dönemde herkes ile kavgalıydım. Herkese kızgındım. Tanrının 
neden bizi seçtiğini bir türlü anlayamıyordum. Doktorlardan ve çevremden umu-
du kesmiştim. Türbeleri gezdim. Çocuğum ve benim gezmediğim türbe kalmadı. 
Eşimle kötü olan ilişkim bu dönem daha da kötüleşmeye başlamıştı. Herkesle 
kavga ediyordum. Çocuğuma biraz dikkatli bakan insanlarla bile ciddi tartışma-
lara giriyordum. Çevremde kimse kalmamıştı. Yapayalnızdım. Sadece annem beni 
ziyarete geliyordu. Bir tek onu bezdirememiştim. Geceleri uyuyamıyor, yemek yi-
yemiyor ve kişisel bakımımı yapamıyordum. Kızımla bile ilgilenemiyordum. Ama 
bunların farkında değildim, önemli değildi sanırım benim için. Bütün umutlarımı 
kaybetmiştim. Bana kimse yardım edemez, diye düşünüyordum. Eşim sonunda 
isyan etti. Onun zoru ile bir psikologdan yardım almaya başladım. Aradan üç yıl 
geçmiş çocuğum üç yaşına gelmişti. Down sendorumunu araştırdım. Özel eğitim 
uygulamalarını araştırdım. Böylece eğitime başladık. Şimdi çocuğum on yaşında 
ve istemediği hiçbir sorumluluğu almıyor. O, ailemizin bir parçası. Benim bir 
parçam. Yaşamımızın bir parçası...
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GİRİŞ
Bu bölümde özel gereksinimli çocuk ve aile incelenecektir. Bu amaçla özel ge-
reksinimli çocuğa sahip ailenin özellikleri, ailenin yetersizliği ilk farkına varışı, 
yetersizliğe uyum süreci ve bu süreci açıklayan modeller, ailede ortaya çıkan 
beklenti, tutum, stres ve tükenmişlik, ailede duygusal etkileşim ve değişim ve 
ailenin yaşam kalitesi konuları incelenecektir.

ÖZEL GEREKSİNİMİ OLAN ÇOCUĞA SAHİP AİLELERİN 
ÖZELLİKLERİ
Ailelerin özel gereksinimli çocuklarının birçok gereksinimini karşılamada etkin 
katılımcı olabilmelerini ve karşılaştıkları sorunlarla başa çıkma kapasitelerini et-
kileyen birçok etmen bulunmaktadır. Bu etmenler arasında ailenin büyüklüğü ve 
kültürel yapısı, anne babanın kişilik özellikleri, eşlerin birbirine ne ölçüde yakın 
ve destek oldukları, anne-babaların evlilik uyumları, dini inanışları, yakın çev-
renin ve toplumun özellikleri, aile bireylerini sosyo-ekonomik düzeyleri, sağlık, 
kişilik özellikleri çocuk ihmali ve istismarı ve yoksulluk gibi değişkenlerin yanı 
sıra çocuğun cinsiyeti, özrünün türü ve derecesi gibi etmenler ilk göze çarpan 
etmenler arasında sıralanabilir (Hallahan ve Kaufmann, 1997; Kurt, 2001; Sucu-
oğlu, 1997). Aşağıda bu etmenler daha ayrıntılı olarak ele alınmaktadır.

Ailenin özellikle kültürel yapısı ve sosyo-ekonomik özellikleri, çevre ve aile 
içinde etkileşimlerini belirler ve tanımlar. Bu nedenle bu özelliklerin iyi tanım-
lanması ve bilinmesi, aile işlevlerinin etkinleştirilmesi için çok önemlidir. Bu 
özelliklerin hepsi ayrı ayrı ve bütünleşik olarak ailenin çocuklarındaki özrü algı-
layışını, özre karşı geliştirdiği tepkiyi, özel gereksinime sahip olan çocuklarına 
karşı ilgilerini ve yaklaşımlarını doğrudan etkilemektedir. Benzer şekilde ailenin 
diğer bireyleri arasındaki etkileşim üzerinde de ailenin bu özellikleri belirleyici-
dir. Bu nedenle, özel gereksinimli çocukları olan ailelerin özelliklerinin saptan-
ması bu aileler ve özel gereksinime sahip çocuk için geliştirilecek hizmetlerin 
türünün, özelliklerinin ve öğelerinin belirlenmesinde son derece önemlidir.

Türkiye’de özel gereksinimli çocukları olan ailelerin demografik özellikleri 
ve yaşam alanlarının özellikleri, sosyo-ekonomik statüleri, aile türü ve bu ailele-
rin hane içindeki birey sayıları hakkında bütün Türkiye’yi kapsayan bir araştırma 
bulunmamaktadır. Ancak, gelişimsel geriliği olan çocuğa sahip aileler üzerinde 
Eskişehir ilinde yapılan bir araştırma genel resmin bir parçası hakkında bilgi ver-
mektedir (Cavkaytar, Batu ve Beklan-Çetin, 2007). Bu çalışma Eskişehir ilinde 
resmi özel eğitim okullarına devam eden 143 öğrencinin ailesinin katılımı ile 
gerçekleştirilmiştir. Bu çalışmaya katılan ailelerin%47,6’sı ilkokul, %21’i lise, 
%10,5’i orta-okul ve %7,7’si ise üniversite mezunudur. Diğer yandan cevaplayı-
cıların eşlerinin eğitim düzeyleri ise %41,7’si ilkokul, %20,5’i lise, %17,4’ü orta-
okul ve %11,4’ü üniversite mezunu şeklindedir. Araştırmaya katılanların %65,8’i 
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Dergisi,2(2), 7-24.

Akıncı-Aydoğan, A. (1999). Özürlü çocuğa 
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Dergisi, 1(2), 8-12.

Akkök, F. (2018). Bayan perşembeler. (6. 
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GENEL AMAÇ 
Bu ünitedeki konuları tamamladığınızda, özel gereksinimi olan bireylerin aile-
lerini daha iyi tanımaya hizmet edecek bilgileri toplama ve bu bilgileri özel ge-
reksinimi olan bireylerin eğitim gereksinimleri doğrultusunda değerlendirmeye 
ilişkin konuları tartışabileceksiniz.

ÖĞRENME ÇIKTILARI 
Bu ünitenin sonunda öğrenciler; 

1. Aileye ilişkin bilgi toplama yöntemlerinin neler olduğunu sıralayarak açık-
layabileceklerdir. 

1.1. Bilgi kaynaklarını tanımlar. 

1.2. Görüşme tekniğini açıklar. 

1.3. Gözlemsel tekniklerin neler olduğunu sıralar. 

1.4. Ölçek, Anket ve Envanterlerin kullanım amaçlarını açıklar. 

1.5. Gereksinime dayalı olarak bilgi toplama aracı geliştirme yollarını açıklar.

2. Aile hakkında bilgi toplamanın amaçlarını sıralayabileceklerdir. 

2.1. Ailelerin güçlü yanlarının ve önceliklerinin neler olabileceğini sıralar. 

2.2. Ebeveyn-çocuk etkileşimi hakkında bilgi toplama nedenlerini açıklar. 

2.3. Anne-babaların değerlendirmeden olası beklentilerini sıralar. 

3. Ailelerin sosyo-demografik özelliklerinin özel gereksinimi olan bireyin 
performans ve eğitim gereksinimlerine etkilerini tartışabilecekleridir. 

3.1. Ailenin kültürel yapısının kendi içinde ve çevresiyle girdiği etkileşim-
lerine olası etkilerini açıklar. 

3.2. Ailenin sosyo-ekonomik özelliklerinin ailenin kendi içinde ve çevre-
siyle girdiği etkileşimlerine olası etkilerini açıklar. 

4. Ailelerin gereksinimlerinin nasıl belirlenebileceğini ve çevresel aile mer-
kezli değerlendirme yöntemini açıklayarak tartışabileceklerdir. 

4.1. Aile gereksinimi belirleme yöntemlerini sıralar. 

4.2. Çevresel aile merkezli değerlendirme yönteminin bileşenlerini açıklar.
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ÖRNEK OLAY 
Ayla Hanım ve eşi Mehmet Bey’in ilk çocukları olan Çınar, iki ay erken doğmuş-
tu. Bebeğin gelişiyle birlikte birtakım sıkıntıları göğüslemek durumunda kalan 
aile, bebeğin geldiği ilk günleri hastanede geçirdi. Hastaneden çıktıktan sonraki 
dönemde de Çınar’ın sağlık sorunları devam etti. Ayla Hanım ve Mehmet Bey, 
daha önce hiç olmadığı kadar hastaneyle, doktorlarla ve ilaçlarla tanışmak zo-
runda kaldılar. İlerleyen dönemlerde çocuklarının doktoru Çınar’da gelişimsel 
gerilik olduğunu ve bir özel eğitim kurumuna devam etmesi gerektiğini söyledi-
ğinde ne yapacaklarını bilemediler. Yakın arkadaşlarından edindikleri bilgilerle 
ulaştıkları bir özel eğitim merkezinden aldıkları ilk randevuya giderken her ikisi 
de gergin ve kaygılıydı. Çınar’ın ilk değerlendirmesini tamamlayan uzman, anne 
babayı görüşmek için odaya aldı. Uzman bir yandan önündeki dosyaya bir şeyler 
yazıyor bir yandan da aileyle konuşuyordu. “Bana biraz, neydi adı (dosyanın ka-
pağını çevirip baktı) hah Çınar. Çınar’dan bahseder misiniz?” dedi. Ayla Hanım 
ve Mehmet Bey birbirlerine baktılar. Tam olarak neyden bahsetmeleri gerektiğini 
anlayamamışlardı. Kısa bir sessizlik oldu. Uzman başını kaldırıp onlara baktı 
ve “Neleri yapmaktan hoşlanır? Hangi oyunları oynar?” diye sordu. Ayla Ha-
nım, Çınar’ın en sevdiği oyunu anlatmaya başlamıştı ki uzmanın masasındaki 
telefon çaldı. Uzman, telefona cevap verdi ve birileriyle konuşmaya başladı. Bir 
yandan da eliyle Ayla Hanıma siz devam edin anlamında işaret veriyordu. Ayla 
Hanım kısaca söyleyeceklerini tamamladı. Telefon konuşmasını bitiren uzman, 
aileden çocuğun geçmişine dair bilgiler istedi. Anne-baba doğumdan başlaya-
rak yaşadıklarını anlatmaya başladılar. Uzman, bu sırada masasında duran bir 
başka dosyayı açmış içindeki bazı evrakları inceliyordu. Bir ara başını kaldırdı 
ve “Çağdaş’ın başka kardeşi var mı?” diye sordu. Ayla Hanım “Çağdaş değil 
Çınar” diyerek ismi düzeltti. Uzman, “Evet, Çınar’ın” dedi. Ayla Hanım ve Meh-
met Bey tekrar birbirlerine baktılar. Yarım ağız “Hayır yok” diyerek yanıtladır. 
Uzman bir süre daha masadaki kâğıtları inceledi ve başını kaldırıp. “Evet, güzel 
bir toplantı oldu. Size verilen kâğıttaki evrakları tamamlayarak gelin, haftaya 
eğitime başlasın” dedi. Ayla Hanım ve Mehmet Bey kafaları karışık bir şekilde 
odadan çıktılar. Eve dönerken her ikisi de sıkıntıları artmış gibi hissediyorlardı.
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GİRİŞ 
Aile değerlendirmesinin amacı, özel gereksinimi olan bireylere ve ailelerine, ge-
reksinim duydukları özel eğitim ve destek hizmetlerini sağlamaktır. Aile değer-
lendirmelerinin geçmişine bakıldığında ailelere yönelik değerlendirmelerin özel 
gereksinimi olan bireylerin yetersizliklerine odaklanan değerlendirme sürecinin 
bir parçası olduğu görülmektedir. Geleneksel özel eğitim uygulamalarında yapı-
lan değerlendirmelerde amaç, yetersizliğin tanılanması ve düzeltilmesidir. Ancak 
bu bakış açısı yerini, özel gereksinimi olan birey ve ailesinin güçlü yanlarının 
belirlenmesi, bireyin ve ailenin alacağı özel eğitim destek hizmetlerinin bu güçlü 
yanlar üzerine bina edilmesine bırakmaktadır. Bireylerin yetersizlikleri ve var 
olan performans düzeyleri, eğitimi planlama sürecinin tamamına egemen olan 
başlıca özellikler olarak karşımıza çıkmaktadır. Değerlendirme bulguları, özel 
eğitim hizmetleri için seçilebilirliği, uygun öğretimsel hedeflerin ve uygun öğre-
tim ortamlarının belirlenmesi için kullanılmaktadır. 

Değerlendirme bu şekliye, özel gereksinimi olan bireyleri akranları, normal 
gelişim gösteren bireyler ile, (norm grubu) karşılaştırmaya olanak sağlayan ve 
özel gereksinimi olan bireylerin veya ailelerinin yetersizlik ya da güçlüklerini 
tanılamaya olanak sağlayacak sayısal verilerin elde edildiği bir süreçtir. Gelişti-
rilmiş olan değerlendirme süreçleri özel eğitim için seçilebilirlik ve uygun eğitsel 
yerleştirme kararlarını almak için kullanılmaktadır. Bununla birlikte, yapılandı-
rılmış-sistematik (formel) süreçler her zaman istenilen bilgilerin elde edilmesini 
sağlayamamaktadır. Aile üyeleri değerlendirme sürecinden yoksun bırakıldığın-
da elde edilen bilgiler, özel gereksinimi olan çocuğun ya da ailesinin başarısı için 
gereksinim duyulan bilgilerle doğrudan ilgili olmayabilen sınırlı bilgilerdir ve 
çoğu zaman çocuğun gelişimi için önemli olabilecek bilgiler atlanmış olabilir. 
Ayrıca değerlendirme sonucu belirlenen öğretimsel amaçlar, işlevsel olmayabilir 
ya da aile üyeleri tarafından desteklenmeyebilir. 

Bu nedenlerle özel gereksinimi olan çocuğun ve ailesinin değerlendirilmesi 
sürecinde ailenin ve çocuğun şimdi ve gelecekte içinde bulundukları çevresel 
koşulları dikkate almak önemlidir. Çevresel koşullar denildiği zaman ailenin ve 
çocuğunun şimdi içinde bulundukları ve gelecekte içinde yer alacakları olası sos-
yal çevre, bu çevrede egemen olan kültürel özellikler ve davranış kalıpları, aile-
nin sahip olduğu destek ve kaynaklar, ailelerin güçlü yanları, gereksinimleri ve 
öncelikleri gibi özellikleri kastedilmektedir. Sosyo-kültürel ortama katılım için 
gereksinim duyulan özelliklerin belirlenmesi, bireyin şimdi içinde yer aldığı ve 
gelecekte içinde yer alacağı olası çevreye katılımını arttırmada önemlidir. 

Her ailenin sahip olduğu, sosyo-demografik ve kültürel özellikleri ile kendine 
özgü olduğunu bilmek ve aile değerlendirmesi yaparken bu ilke doğrultusunda 
değerlendirme süreç ve prosedürlerini (aşamalarını) planlamak gerekmektedir.
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4. BÖLÜM

AİLE KATILIMI: ANNE-BABA, 
KARDEŞLER VE TÜM AİLE 

ÜYELERİNİN ROLÜ
Dr. Öğr. Üyesi. Mine SÖNMEZ KARTAL

Küçük bir çocuk, ceketine asılıp aslancılık oynamak

istediğinde en ciddi baba bile emekleyip gürlemekten

geri durmaz.

Charlotte Gray
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GENEL AMAÇ
Bu üniteyi tamamladıktan sonra; çeşitli türlerde aile katılımının yararlarını sırala-
yabilecek ve aile katılımının nasıl sağlanabileceğini tartışabileceksiniz.

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Bu ünitenin sonunda öğrenciler:

1. Aile katılımı kavramını açıklayabilecektir.

2. Aile katılımı türlerini listeleyebilecektir.

2.1. Ebeveynlik türü katılımın özelliklerini açıklar.

2.2. İletişim türü katılımın özelliklerini açıklar.

2.3. Gönüllülük türü katılımın özelliklerini açıklar.

2.4. Evde öğrenme türü katılımın özelliklerini açıklar.

2.5. Karar alma türü katılımın özelliklerini açıklar.

2.6. Toplumla işbirliği türü katılımın özelliklerini açıklar.

3. Anne-baba dışındaki diğer ailelerin katılım özelliklerini açıklayabilecektir.

3.1. Normal gelişim gösteren kardeşlerin katılımını açıklar.

3.2. Büyükanne-büyükbabaların katılımını açıklar.

4. Aile katılımını etkileyen etmenleri sıralayabilecektir.

4.1. Ailenin kültürel özelliklerinin katılımı nasıl etkilediğini açıklar.

4.2. Ebeveynin önceki eğitim deneyimlerinin katılımı nasıl etkilediğini 
açıklar.

4.3. Aile yapısının katılımı nasıl etkilediğini açıklar.

4.4. Ailelerin katılımı artırmak için öğretmenlerden beklentilerini listeler.

5. Aile katılımının yararlarını tartışabilecektir.
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ÖRNEK OLAY
6 yaşındaki Arda, aldığı özel eğitim desteğine rağmen öğrendiği kavram ve bece-
rileri gerekli ortamlarda kendisinden beklenen düzeyde kullanamıyordu. Ayrıca 
özellikle son zamanlarda okula sık sık eksik malzemelerle ya da evde yapması 
beklenen etkinlikleri tamamlamamış olarak gelmeye başlamıştı. Öğretmen Ar-
da’nın ailesini görüşmeye çağırarak Arda’nın okulda etkinlikler yapabilmesi için 
malzemelerini olabildiğince eksiksiz temin etmeleri gerektiğini, ayrıca öğrendik-
lerini kullanabilmesinde en önemli etkenin ailenin eğitime katılımı olduğunu yani 
evde yapması istenen etkinlikleri mutlaka anne babası ile beraber yapması ge-
rektiğini onlara anlattı. Annesi Arda’nın özel eğitim almasını sağlamanın yeterli 
olduğunu sandıklarını ve daha fazla nasıl katılım göstereceklerini bilmedikleri-
ni söyledi. Öğretmen onlara daha etkili bir katılım için ev çevresini öğrenmeye 
uygun halde düzenleyebileceklerini, öğretmenle çok daha fazla iş birliği kura-
bileceklerini ve evde yapabilecekleri etkinlikleri öğrenmek üzere zaman zaman 
sınıftaki etkinliklere gönüllü olarak katılabileceklerini anlattı. Aydın ailesi kısa 
sürede çocuklarının eğitimine daha fazla katılır hale gelmişti. Bu arada Arda’nın 
öğrendiklerini daha fazla kullandığını görmek de onları çok mutlu ediyordu.
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AİLE KATILIMI
Her çocuk ailesiyle bir bütündür ve büyüdüğü aile ortamında ona sağlanan ya-
şantıların izlerini taşır. Aile üyeleri, çocuğun tıbbi geçmişi, günlük rutinleri, alış-
kanlıkları, hoşlandığı/hoşlanmadığı şeyler ve davranışlarının yanı sıra onun ve 
kendilerinin gereksinimleri konusunda çok geniş bilgiye sahiplerdir. Çoğunlukla 
çocuklardaki gelişim gecikmelerini, dikkat yetersizliklerini ve gelişimsel prob-
lemlere ilişkin işaretleri de ilk fark edenler aile üyeleridir. Çünkü aile üyeleri, 
özellikle anne babalar, çocuklarıyla öğretmen ve/veya diğer okul personelinin ge-
çirdiğinden daha fazla zaman geçirir ve onları daha fazla gözleme şansına sahip 
olurlar (Smith, Gartin, Murdick ve Hilton, 2006). Bu nedenle okulda verilecek 
eğitimin yararlı olabilmesi için öncelikle aileleri önemsemek ve onlarla olumlu 
iletişim içine girmek gerekir (Cömert ve Güleç, 2004). Böylelikle çocuğun eğiti-
mine ailenin katılımını sağlamak mümkün olabilir.

Henderson ve Berla’ya göre çocukların okul başarılarını sağlayan etmen ai-
lelerin; öğrenmeyi artırıcı bir ev çevresi yaratıp yaratmamaları, çocuklarının ge-
leceği ile ilgili gerçekçi beklentiler geliştirip geliştirmemeleri, çocuklarının okul-
daki ve toplumdaki eğitimlerine katılıp katılmamaları ile ilgilidir (Akt. Olsen ve 
Fuller, 2003). Çocuğun tüm gelişim alanlarını desteklemek amacıyla anne baba-
ların eğitime katılımlarına gerek duyulmaktadır. Eğitimde okul ile ev arasındaki 
tutarlılık ve sürekliliğin sağlanabilmesi, edinilen kazanımların kalıcı olabilmesi 
için ailelerin katılımı, neredeyse bir zorunluluk haline gelmiştir (Dinç, 2008).

Çocuğun eğitiminde aile katılımının artırılması gerektiğini savunanlar, bu gö-
rüşlerini şu dört temel varsayıma dayandırmaktadır: (1) Anne babalar çocukların 
ilk ve en önemli öğretmenleridir, (2) ev, çocuğun ilk öğrenme çevresidir (3) ço-
cuklar, yaşamlarının ilk yıllarında, diğer zamanlarda öğrenebileceklerinden çok 
daha fazla şey öğrenirler ve (4) tüm anne babalar, iyi ebeveyn olmak ister ve ço-
cuklarının gelişimini önemserler (Ehlers ve Ruffin, 1990). Aile katılımının artırıl-
masında, bu varsayımlardan yola çıkılarak; aileleri destekleyecek, çocuk gelişimi 
ve eğitimi hakkında eğitecek ve onların çocuklarının eğitimine katılmalarını sağ-
layacak şekilde sistematik bir yaklaşım sergilenmeli ve kurumsal eğitimle evdeki 
eğitim paralel hale getirilmelidir (Tezel Şahin ve Ünver, 2005). Özel eğitim ala-
nında hizmet sunan uzmanlar, ailelerle çalışırken tüm bu varsayımları göz önüne 
almalı ve ailenin katılımını sağlamak için elinden gelenin en iyisini yapmalıdır. 
Günümüzde okul ile aileler arasındaki ilişkiler, anne babalara tavsiyelerde bulun-
maktan çok; okul ile aile arasında profesyonel bir işbirliğinin kurulmasına doğru 
bir değişiklik göstermektedir (Becker Cottrill, McFarland ve Anderson, 2003).

Ailelerin eğitim sürecine katılmaları tüm çocuklar için önemlidir. Özel ge-
reksinimli çocuklar göz önüne alındığında özellikle kaynaştırma uygulamalarının 
başarılı olması için anne babalar en etkili elemanlar olarak kabul edilmektedir. 
Anne babalar, çocuğun okul dışı performansı hakkında bilgi vermekte, eğitim 
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AİLELERİN KİŞİSEL GELİŞİMİNİ 
DESTEKLEME

Doç. Dr. Seray OLÇAY & Arş. Gör. Dinçer SARAL

“Başkalarını tanımak akıllılıktır; kendini tanımak bilgeliktir. 
Başkalarını yönetmek kuvvettir; kendini yönetmek iradedir.” 

Lao Tzu
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GENEL AMAÇ
Bu ünitedeki konuları tamamladığınızda, özel gereksinimli çocuk ailelerinin ki-
şisel gelişimlerini desteklemeye yönelik beceriler arasında yer alan stresle başa 
çıkma, problem çözme, zamanı yönetme ve nitelikli aile içi iletişim kurma bece-
rilerini nasıl destekleyebileceğinizi açıklayabilecek ve bu amaçla kullanılabile-
cek teknikleri ve stratejileri sıralayabileceksiniz. 

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Bu ünitenin sonunda öğrenciler;

1. Stresle başa çıkma çıkmaya ilişkin kaynakları ve stratejileri sıralayabile-
ceklerdir.
1.1. Gevşeme tekniğini tanımlar.
1.2. Gevşeme tekniği türlerini açıklar.
1.3. Bilişsel başa çıkma stratejisini tanımlar.
1.4. Bilişsel başa çıkma stratejisi türlerini açıklar.
1.5. Destek stratejilerini açıklar.
1.6. Uzmanların ailelerin stresle başa çıkabilme becerilerini nasıl 

destekleyebileceklerini açıklar.
2. Ailelerin karşılaştıkları problemleri etkili bir şekilde çözmek üzere izleye-

bilecekleri aşamaları açıklayabileceklerdir.
2.1. Problem çözme aşamalarını sıralar.
2.2. Uzmanların her bir aşamada aileleri nasıl destekleyebileceklerini 

açıklar.
3. Ailelerin, zamanı daha nitelikli yönetebilmeleri için sahip olması ve sergi-

lemesi gereken davranışları açıklayabileceklerdir.
3.1. Zaman algısı türlerini tanımlar.
3.2. Zamanı etkin kullanma tekniklerini açıklar.
3.3. Uzmanların ailelerin zamanı etkili bir şekilde yönetme becerilerini 

nasıl destekleyebileceklerini açıklar.
4. Etkili aile içi iletişimin önemini özel gereksinimli çocuk aileleri özelinde 

tartışabileceklerdir.
4.1. Aile içi etkileşimi etkileyen etmenleri sıralar.
4.2. Ailelerin, etkili aile içi iletişime ilişkin engellerin önlenmesi ve 

yönetilmesinde sahip olması ve sergilemesi gereken davranışları açkılar. 
4.3. Uzmanların ailelerin etkili iletişim kurma becerilerini nasıl 

destekleyebileceklerini açıklar.
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ÖRNEK OLAY
Her şey gün geçtikçe daha da üstüne geliyordu Kaan’ın annesinin. Altı yaşındaki 
küçük Kaan otizm spektrum bozukluğu tanısı alalı henüz bir sene olmuştu ancak 
10 yıl gibi geliyordu Ayça Hanım’a. Eşiyle televizyonda mavi denizini, sokak ara-
sı kafelerini, insanların kaynaştığı vapurları izlerken hayran kaldığı İzmir’e bir 
nebze nefes almak ve Kaan’a nefes olmak ümidiyle büyük bir heyecanla, büyük 
bir umutla taşınmışlardı Kaan, ablası, Ayça Hanım ve eşi. Hem daha nitelikli eği-
time erişmek hem sorgulayan gözlerden kaçmak için vazgeçmişlerdi köylerinden. 
Ne var ki düş kırıklığına uğramıştı Ayça Hanım... Ayça Hanım ev hanımı olması-
na rağmen eşinden daha çok yoruluyordu. Zaten işe giden de baba değil miydi? 
O uyuyacak ve dinlenecekti tabii (!). “E çocuk uyudukça sen de uyu.” diyor-
du. Ancak, kimse de gözlerine bakıp “Sen de uyursan ev işleri ne olacak?” diye 
sormuyordu. Sabah güneşine selam vererek kahvaltıyı hazırlar, akşam güneşine 
el sallayarak kirli bulaşıklarını bitirirdi Ayça Hanım. Kaan’ın kreşi, özel dersi, 
İzmir’in karşı yakasındaki doktoru derken su gibi geçiyordu gün. Eğer evde Kaan 
ve ablası arasındaki sürtüşmelerden zaman kalırsa sevdiği televizyon programı-
nı göz ucuyla izleyerek ütü yapıyor, temizlik yapıyordu. Neyse ki kızı ev işlerine 
meraklıydı da ara sıra kendisine yardım ediyordu. Bu süreçte, en yakın arkadaşı 
kızı, tek sosyal etkinliği pazara gitmek olmuştu Ayça Hanım’ın. Ancak, ne eskiden 
yaptığı leziz yemeklere zamanı yetiyor, ne de en sevdiği etkinlik olan örgülere 
zaman kalıyordu. Ne bir komşuya gidip bir kahvenin hatırını sayabiliyor ne de 
iki çocuğunun eğitimine evde destek olabiliyordu. Zamandan kaynaklı sorunların 
aile içinde yol açtığı olumsuz sonuçlar aile içi iletişimi de etkilemişti. Gitgide bu-
nalıma giren Ayça Hanım’ın işten gelmesini dört gözle beklediği eşiyle de arası 
bozulmaya başlamıştı. İşten dolayı bitap düşen baba, Ayça Hanım’ın olur olmaz 
her şeye kavga çıkarmasını beklemeden artık hemen uyumaya gidiyor, sabah er-
kenden de işine dönüyordu. Ayça Hanım sürekli ağlıyor ve annesine telefonda her 
şeyin üstüne geldiğini, hiçbir şeye yetişemediğini söylüyordu. Bu durum, Kaan ve 
ablasının eğitimlerine de yansımıştı. Ayça Hanım, Kaan’a nefes olma umuduyla 
geldikleri bu şehirde artık neden nefes alamaz olduğunu anlamaya başlamıştı…
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GİRİŞ
Özel gereksinimli bir çocuğa sahip olma olumlu ve olumsuz yaşantıları berabe-
rinde getiren, başa çıkılması zor bir süreçtir. Bu zorlu süreçte ailelerin çocukla-
rının ve kendilerinin günlük bakım, eğitsel ve sağlık gereksinimleri ile birlikte 
kişisel ve toplumsal gelişimlerine ilişkin gereksinimlerini de karşılaması gerek-
mektedir. Bu durum aile işlevselliğini arttırarak ailenin psikolojik olarak güçlü 
olmasına katkı sağlamaktadır. 

Psikolojik olarak güçlü aileler; stresle başa çıkabilme, problem çözebilme, 
zamanı etkili bir şekilde kullanabilme, etkili iletişim kurabilme gibi kişisel ge-
lişimlerini destekleyebilecek becerilere sahiptir. Bu beceriler aileleri psikolojik 
olarak güçlü kılarken özel gereksinimli bir çocuğa sahip olma durumunun aile 
için yönetilebilir olmasına, ailenin bu süreçte karşılaştığı zorluklarla baş ede-
bilmesine ve her bir aile üyesinin gereksinimlerinin karşılandığı olumlu iklime 
sahip bir aile ortamının oluşturulmasına da olanak sağlar (Adıgüzel, 2019). Bu 
bölümde, sözü edilen noktalardan yola çıkılarak özel gereksinimli çocuk ailele-
rinin stresi yönetme, problem çözme, zamanı etkili bir şekilde kullanma ve etkili 
iletişim kurma becerilerinin desteklenmesi konusu ele alınmış; bu amaçla uzman-
ların izleyebileceği uygulama ve stratejilere yönelik açıklamalara ve önerilere yer 
verilmiştir.

STRESLE BAŞA ÇIKMA
Kitabınızın ikinci bölümünde de belirtildiği gibi stres bedensel ve ruhsal sınırla-
rın zorlanması sonucu bireyin kendini korumaya yönelik verdiği fiziksel, ruhsal 
ve bilişsel tepkilerdir (Baltaş & Baltaş, 2010). Peki bedensel ve ruhsal sınırla-
rı zorlayan durumlar, bir başka ifadeyle stres yaratan durumlar nelerdir? Stres 
kaynakları olarak adlandırılan bu durumlar kimi zaman yaşamamızdaki olumlu 
durum, olay ya da değişimler, kimi zaman ise olumsuz durum, olay ya da de-
ğişimler olabilir (Şahin, 1994). Bu noktada belirleyici olan bireyin karşılaştığı 
durum, olay ve değişimleri nasıl algıladığı; bu durum, olay ve değişimlerin bi-
reyin yaşamını nasıl etkilediğidir. Örneğin yetişkin yaşamındaki en çarpıcı de-
ğişimlerden biri olan çocuk sahibi olma insan yaşamındaki olumlu ve doyum 
sağlayan bir durum olmakla birlikte birçok değişimi ve bu değişime uyumu da 
beraberinde getiren önemli bir stres kaynağıdır (Garrie vd., 1998). Kuşkusuz bü-
tün ebeveynler çocuklarını yetiştirme sürecinde çeşitli stres kaynaklarıyla başa 
çıkmak durumunda kalırlar ancak özel gereksinimli bir çocuğa sahip olmak başa 
çıkılması daha güç stres kaynaklarını beraberinde getirerek ailelerin yaşadıkları 
stres düzeyini arttırabilir. Pek çok araştırmada da özel gereksinimli çocuk aile-
lerinin stres düzeylerinin tipik gelişen çocuk ailelerinin stres düzeylerinden daha 
yüksek olduğu görülmüştür (Hayes, 2013; Uğuz, Toros, İnanç, & Çolakkadıoğlu, 
2004). 
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timlenmesi (030512). Eskişehir: Ana-
dolu Üniversitesi Bilimsel Araştırma 
Projesi.

Claessens, B. J., Van Eerde, W., Rutte, C. 
G., & Roe, R. A. (2007). A review of 
the time management literature. Per-
sonnel review, 36(2), 255-276.

Coocklin A (2001). Elicting children’s thin-
king in families and family therapy. 
Family Process, Rochester, 40(3), 293-
312. 

D’Zurilla, T. J. & Nezu, A. M. (1999). Prob-
lem-solving therapy: A social compe-
tence approach to clinical intervention 
(2nd ed.). New York: Springer.

D’Zurilla, T. J., Nezu, A. M., & Maydeu-O-
livares, A. (2002). Social Problem-Sol-
ving Inventory-Revised (SPSI-R): Tech-
nical manual. North Tonawanda, NY: 
Multi-Health Systems.

D’Zurilla, T. J., Nezu, A., & Maydeu-Oli-
vares, A. (2004). Social problem sol-
ving: Theory and assessment. In E. C. 
Chang, T. J. D’Zurilla, & L. J. Sanna 
(Eds.), Social problem solving: Theory, 

 research, and training (pp. 11-28). Bal-
timore, BD: United Book Press.

Duygun, T. (2001). Zihinsel engelli ve sağ-
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tafa Kemal Üniversitesi Sosyal Bilim-
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AİLELERİN DANIŞMANLIK, 
REHBERLİK VE EĞİTİM 

GEREKSİNİMLERİNİN KARŞILANMASI
Dr. Öğr. Üyesi Onur ÖZDEMİR

Başka şeyler bizi değiştirebilir, 
ama aileyle başlarız ve aileyle son buluruz.

Anthony Brandt
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GENEL AMAÇ 
Bu ünitenin sonunda özel gereksinimli çocuğu olan ailelere sunulan hizmetler ve 
destekleri açıklayabileceksiniz.

ÖĞRENME ÇIKTILARI 
Bu ünitenin sonunda öğrenciler; 

1. Özel gereksinimli çocuğu olan ailelere sunulan psikolojik danışmanlık hiz-
metlerini açıklar.

1.1. Ailelerin psikolojik destek gereksinimlerini açıklar. 

1.2. Ailelere sunulan psikolojik danışma hizmetlerini açıklar .

2. Özel gereksinimli çocuğu olan ailelere sunulan rehberlik hizmetlerini açıklar.
3. Sosyal destek kavramını açıklar.
4. Özel gereksinimli çocuğu olan ailelere sunulan aile eğitimlerini açıklar. 

4.1.  Aile eğitimi ve amaçlarını açıklar. 

4.2. Aile eğitiminde temel yaklaşımları açıklar. 

4.3. Aile eğitimi programlarını açıklar. 

5. Özel gereksinimli çocuğu olan ailelere yönelik oluşturulan yasal düzenle-
meleri açıklar.
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ÖRNEK OLAY 
Okansoy ailesi son zamanlarda çocukları Mehmet ile ilgili bazı zorluklar yaşa-
maya başlamıştı. Mehmet 12 yaşında, hafif düzeyde zihin yetersizliği bir çocuktu. 
Öncesinde çevresiyle ilgili, arkadaşlarıyla iyi geçinen, ailesine bağlı bir çocuk-
ken, kardeşi dünyaya geldiğinden beri davranışları belirgin ölçüde değişmişti. 
Mehmet, annesinin hamile olduğu ve bir kardeşi olacağı kendisine söylendiğinde 
önce çok mutlu olmuştu. Kardeşi doğduktan sonra ise kardeşine olan ilgisi za-
manla azalmış, anne babasına da aksi davranmaya başlamıştı. Daha önceleri 
hiçbir zorluk çekmeden yaptığı bazı şeyler için de annesini yardıma çağırır ol-
muştu. İkinci çocuklarının heyecanıyla, Mehmet’in durumunu ilk başlarda fark 
etmeyen anne ve baba, yavaş yavaş çocuklarındaki değişimi görmeye başlamıştı. 
Baba Kazım Bey, bir veli toplantısında bu durumu sınıf öğretmenine açtığında, 
öğretmen Kezban Hanım da son zamanlarda Mehmet’in çevresiyle pek ilgilenme-
diğini, içine kapandığını belirtmiş ve bu durumun Mehmet’in yeni doğan kardeşi-
ni kıskanmasıyla ilgili olabileceğini söylemişti. Kazım Bey, öğretmene bu durum-
la ilgili olarak ne yapabileceklerini sorunca Kezban Hanım, okullarında düzenli 
olarak düzenlenen anne baba eğitim programlarında bir sonraki hafta “kardeş 
kıskançlığı” üzerine eğitim verileceğini ve bu programın kendilerine faydalı ola-
bileceğini söylemişti. Kazım Bey, eşiyle beraber bu eğitime katılacaklarını söy-
lemişse de eve giderken, Mehmet’in bu davranışlarının kardeş kıskançlığından 
olamayacağını düşünüyordu. Ne de olsa Mehmet aylar boyunca büyük bir heves-
le kardeşinin doğumunu beklemişti.
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GİRİŞ
Ailenin temel işlevlerinden bir tanesi çocuğun yetiştirilmesi ve hayata hazırlan-
masıdır. Bu süreçte çekirdek ailenin destek gereksinimleri genellikle aile büyük-
leri, akrabalar, komşular gibi gayri resmi destek unsurlarınca giderilmektedir. Bu 
gruplar; özellikle deneyimsiz ebeveynlere çocuk gelişimi ve bakımı konularında 
kendi tecrübelerini aktardıkları gibi, maddi ve manevi konularda da destek ol-
maktadırlar. Bu destekler ebeveynlerin yüklerini önemli ölçüde azaltmaktadır. 
Çocukta özel gereksinim ortaya çıktığında ise ebeveynlerin destek gereksinim-
leri farklılaşmaktadır. Örneğin; Cavkaytar ve diğerleri (2014), özel gereksinimli 
çocuk sahibi ebeveynlerin; maddi konularda, bilgi edinmede, çocuğun durumunu 
başkalarına açıklayabilmede ve toplumsal konularda destek gereksinimlerinin 
olduğunu belirtmektedirler. Ailenin gereksinimleri zaman içerisinde de farklılaş-
maktadır. Haveman ve diğerleri (1997); doğumdan dokuz yaşına kadar çocuğun 
gelişimine yönelik doğrudan uzman desteklerinin, çocuğun değerlendirilmesinin, 
tıbbi desteklerin ve duygusal desteklerin ön plana çıktığını rapor etmektedirler. 
10-19 yaş aralığında ise öncekilere ek olarak, çocuğun ileride bağımsız yaşama-
sına ilişkin konularda ve çocuğun hafta sonlarında ya da tatillerdeki zamanını 
geçirmesine yönelik destek gereksinimleri ortaya çıkmaktadır. Çocuğun yaşı 20 
olduğuna ise ebeveynler, çocuklarının bağımsız yaşamalarına ilişkin gereksinim 
desteklerini daha fazla ifade etmektedirler. Bu bulgulara göre ebeveynler farklı 
dönemlerde, farklı destek kaynaklarına gereksinim duymaktadır. Yakın çevre (ör. 
aile büyükleri, akrabalar, komşular vb.) ebeveynlere pek çok konuda yardımcı 
olsa da yeterlikleri sınırlıdır. Bu nedenle özel gereksinimli çocuğu olan aileler 
için yapılandırılmış ve resmi destekler önem kazanmaktadır. Özel gereksinimli 
çocuk sahibi ailelerin gereksinimleri şu başlıklar altında ele alınabilir: (a) psiko-
lojik destek gereksinimi, (b) rehberlik gereksinimi, (c) sosyal destek gereksinimi, 
(d) eğitim gereksinimi. Bu ünitede sayılan bu gereksinimler ve bunların gideril-
mesine yönelik hizmetler ele alınacaktır. Son kısımda ise özel gereksinimli çocuk 
sahibi ailelere yönelik yasal düzenlemeler tartışılacaktır.

AİLELERİN PSİKOLOJİK DESTEK GEREKSİNİMİ
Özel gereksinimli bir çocuğun dünyaya gelmesi ya da durumunun anlaşılması, 
aile bireylerine karmaşık duygular yaşatmaktadır. Çocukların mevcut ve gele-
cekteki durumlarına yönelik sosyo-kültürel beklentilerin (ör.; sağlıklı ve başarılı 
olmaları, büyüyünce aileye destek olmaları, ailenin soyunu devam ettirmeleri),  
gerçekleşmeyeceğinin anlaşılması aile tepkilerini de etkilemektedir. Özel gerek-
sinimli bireylere yönelik olumsuz tutumlar da aile bireyleri için zorlayıcı olabil-
mektedir (Buscaglia, 1975; Davidson & Dosser, 1982). 

Özel gereksinimli çocuğun aileye katılması sonucu ortaya çıkan aile tepkile-
rini ele alan çalışmalarda; şok, çöküntü, suçluluk, kararsızlık, öfke, utanma gibi 
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GENEL AMAÇ
Bu üniteyi çalışmayı tamamladıktan sonra; okul ile aile arasındaki işbirliğini ge-
liştirmenin önemini tartışır duruma gelecek, bir öğretmen olarak işbirliğini sağ-
lamaya yönelik temel davranışlar hakkındaki tutumlarınızı değerlendirebilecek-
siniz.

ÖĞRENME ÇIKTILARI
1. Okul aile işbirliği kavramını tanımlayabilecektir.

1.1. İşbirliğini tanımlar.

1.2. İşbirliğinin temel özelliklerini sıralar.

1.3. İşbirliğinin önkoşulu olan becerileri sıralar.

2. Okul aile işbirliğinin yasal dayanaklarını listeleyebilecektir.

3. Okul aile işbirliğinin sağlanmasından taraflara düşen görev ve sorumluluk-
ları tartışabilecektir.

3.1. Okul idaresinin görev ve sorumluluklarını sıralar.

3.2. Öğretmenin görev ve sorumluluklarını sıralar.

3.3. Anne-babaların görev ve sorumluluklarını sıralar.

4. İşbirliğini sağlamak üzere gerçekleştirilecek etkinliklere örnekler verebilecektir.
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ÖRNEK OLAY
Nevin Öğretmen, öğrencisi Emre’nin sınıfta diğer arkadaşlarına vurma davra-
nışından son derece şikâyetçiydi. Bu nedenle Emre’nin annesini okula çağırdı. 
Kendisine saat kaçta okula geleceği ile ilgili olarak bir bilgi verilmeyen Ayşe 
Hanım 13.30’da okula geldi. Nevin Öğretmen bu saatte dersteydi. Ayşe Hanım 
13.45’e kadar öğretmenin dersten çıkmasını bekledikten sonra, yardımcı öğret-
men tarafından öğretmenler odasına alındı. Nevin Öğretmen zaman zaman evrak 
imzaladığı için kesintiye uğrayan konuşması sırasında Ayşe Hanım’a, Emre’nin 
yaramazlıklarının derslerini olumsuz etkilediğini ve bu yüzden vurma davranışını 
evdepekiştirmekten vazgeçmelerini söyleyerek 13.50’de görüşmeyi sonlandırdı. 

2 ay sonra, okulda gerçekleştirilecek yılsonu gösterisi için velilerin desteğine 
gereksinim duyan Nevin Öğretmen, Emre’nin annesini telefonla arayarak okula 
çağırdı. Bu kez Ayşe Hanım, tıpkı diğer öğrencilerin velileri gibi, görüşmeye gel-
memişti. Nevin Öğretmen nerede hata yaptığını düşünmeye başladı…
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GİRİŞ
Ailelerle birlikte çalışmak ve etkili sonuçlar elde edebilmek için okul ile aile 
arasında öncelikle öğretmen kanalıyla gerçekleşecek bir işbirliğinin kurulmasına 
gereksinim vardır. Aile katılımı başlıklı ünitede de söz edildiği gibi okul ile ai-
leler arasındaki ilişkiler hakkındaki vurgu, ailelere sadece önerilerde bulunmak-
tan, okul ile aile arasında profesyonel bir işbirliği kurmaya doğru bir değişiklik 
göstermiştir (Becker-Cottrill, McFarland ve Anderson, 2003). Okulun da, anne 
babanın da amacı, çocuklara daha iyi bir eğitim ortamı yaratmak olduğuna göre; 
okul ve aileler arasında sağlanabilecek işbirliği okulun, çevrenin olanaklarından 
da yararlanarak daha iyi, daha zengin bir eğitim ortamı haline gelmesine büyük 
katkı sağlayacaktır (Oktay, 2000). İlerleyen bölümlerde de söz edileceği gibi ai-
lelerle kurulan işbirliği, çocuğun başarısında çok önemli bir yere sahiptir. Okul 
ile aile arasında kurulması gerekli işbirliğinin hangi yollarla gerçekleştirilebilece-
ğinden söz etmeden önce işbirliğinin tanımının yapılması ve genel özelliklerinin 
sıralanması uygun olacaktır.

İŞBİRLİĞİ VE GENEL ÖZELLİKLERİ
İşbirliği, amaç ve çıkarları bir olanların oluşturdukları çalışma ortaklığıdır (TDK, 
2005). Özel gereksinimli bireylere sunulan hizmetler göz önüne alındığında, özel 
gereksinimli bireyin yararına olacak her tür hizmeti sağlamak amacı ile işbirliği 
içerisine giren taraflar, aile üyeleri ile diğer uzmanlardır. Cramer (1998), işbirliği-
nin birlikte problem çözme olduğunu ve taraflar arasında eşitlik anlamına geldi-
ğini ifade etmiştir. Okul ile aile arasında kurulacak işbirliği Turnbull ve diğerleri 
(2004) tarafından; eğitimcilerin, öğretmenlerin ve ailelerin güçlerini ve kaynak-
larını problemleri çözmek için paylaştıkları dinamik bir süreç olarak tanımlan-
mıştır.

Diken (2007), işbirliğini ortak bir amacı gerçekleştirmek için bir araya ge-
len kişilerin, ortak çözümler üretip bu çözümleri hayata geçirdikleri süreç olarak 
tanımlarken, işbirliğinin genel özelliklerini gönüllülük, eşitlik, ortak bir amaç, 
önemli konularda sorumluluğu paylaşma, sonuçlarda sorumluluğu paylaşma ola-
rak sıralamıştır. Bu özellikler aşağıda tek tek açıklanmaktadır:

Gönüllülük, işbirliğinin gerçekleşmesi için en önemli önkoşullardan biridir. 
İşbirliği içinde bulunması gereken kişilerin hiçbir zorlama olmaksızın bu etkin-
liklere katılımı, görevlerini en iyi düzeyde yapmaları için gereklidir. İşbirliği için 
gönüllülüğün sağlanması da öncelikle bu işbirliğinin gereğinin ilgili kişilere açık-
lanması ve işbirliğinin yararlarının kendilerine gösterilmesi yoluyla olabilir.

Eşitlik, işbirliği içinde bulunan her ekip üyesinin sorumluluklarında ve katı-
lımlarında birbirine denk olmaları anlamına gelir. Etkili bir işbirliğinden söz edi-
lebilmesi için ekip üyeleri arasında özellikle görev ve sorumlulukların dağılımı 
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ları:Okul öncesi dönem. İstanbul: Ep-
silon

Smith, T.E.C., Gartin, B.C., Murdick, N.L, 
&Hilton, A., (2006). Families and 
children with special needs. New Jer-
sey:Pearson Education.

Turnbull, R., Turnbull, A., Shank, M., & 
Smith, S.J. (2004). Exceptional lives: 
Special education into-days school.
(4.Basım).Upper Saddle River, NJ: 
Pearson Merril/Prentice Hall



209

8. BÖLÜM

AİLELERLE İLETİŞİM VE ETİK
Doç. Dr. Veysel AKSOY

Ne kadar bilirsen bil; söylediklerin karşındakinin anladığı 
kadardır.

Mevlana



ÖZEL EĞİTİMDE AİLE EĞİTİMİ

210

GENEL AMAÇ
Bu ünitedeki konuları tamamladığınızda ailelerle etkili iletişim kurma ve aile ça-
lışmalarında etik konuları hakkında tartışabilir duruma geleceksiniz. 

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Bu ünitenin sonunda öğrenci;

1. Ailelerle iletişim kavramını tanımlayabilecektir.

1.1. İletişimin ne olduğunu tanımlar.

1.2. İletişim modellerini ve özelliklerini açıklar. 

2. Ailelerle yazılı ve sözlü iletişim tekniklerinin neler olduğunu sıralayabi-
lecektir.

2.1. Yazılı iletişimde dikkat etmesi gereken hususları sıralar. 

2.2. Sözlü iletişimin önemli özelliklerini açıklar.

3. Ailelerle iletişimde öğretmen olarak dikkat edilmesi gereken hususların 
neler olabileceğini sayabilecektir.

3.1. Ailelerle iletişimde uygun öğretmen davranışlarının neler olduğunu 
açıklar. 

4. Özel eğitimde aile çalışmalarında göz önünde bulundurulması gereken etik 
ilkelerin neler olduğunu tartışabilir duruma gelebilecektir.

4.1. Aile çalışmalarında uluslar arası etik ilkelerin neler olduğunu sıralar. 
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ÖRNEK OLAY
Turgut, yeni öğretim yılı başında Sevgi Öğretmenin sınıfına kaydoldu. Turgut’un 
annesi Nurşen Hanım, çocuğunu okula ilk gün kendisi getirdi. Sevgi Öğretmenle 
tanıştı. Sevgi Öğretmen okul, sınıf düzeni ve ders etkinlikleri hakkında Nurşen 
hanıma bilgi verdi. Nurşen Hanım ayrılırken, Sevgi Öğretmen ona istediği zaman 
kendisiyle görüşebileceğini söyleyerek telefon numarasını verdi. Birkaç hafta son-
ra Turgut’un annesi Sevgi Öğretmeni arayarak Turgut’un durumuna ilişkin bilgi 
almak istedi. Sevgi Öğretmen kısaca Turgut’un sınıftaki durumundan bahsetti. 
Daha sonra aile hakkında sorular sorarak aileyi tanımaya çalıştı. Oldukça uzun 
sayılabilecek bir telefon görüşmesinin ardından Sevgi Öğretmen, Turgut’un bir 
kardeşi daha olduğunu, annesinin ev hanımı, babasının ise bir restoranda gar-
son olarak çalıştığını öğrendi. Sonraki dönemlerde de benzer telefon görüşmeleri 
yaptılar. Ancak telefon görüşmelerinin süresi gittikçe uzuyordu. Görüşmelerde 
sadece Turgut’tan değil gündelik birçok konudan da konuşulur olmuştu. Nurşen 
Hanım, eşinin eve geç gelmesinden, kaynanasıyla yaşadığı sıkıntılara kadar doğ-
rudan Turgut’la ilgili olmayan pek çok şeyi de Sevgi Öğretmene anlatır olmuştu. 
İzleyen günlerde Nurşen Hanım, Sevgi Öğretmeni fırsat buldukça okulda da ziya-
ret etmeye başladı. Ders aralarında yapılan bu görüşmeler uzadıkça uzadığından 
Sevgi Öğretmenin derse geç başladığı oluyordu. Bir süre sonra okul müdürü, 
Sevgi Öğretmeni odasına çağırdı ve derslere geç girdiğine ve sınıfını ihmal etti-
ğine dair şikâyetler olduğunu söyleyerek onu uyardı. Bu durum karşısında Sevgi 
Öğretmen, Nurşen Hanımla yaşadığı iletişime bir sınır koyması gerektiğine karar 
verdi. Telefon görüşmelerine ve ders arasında okuldaki görüşme taleplerine bir 
düzen getirmesi gerekiyordu. Peki, ama bunu nasıl gerçekleştirecekti?
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GİRİŞ
İletişim en genel anlamıyla, iki birim arasında bilgi, duygu, düşünce alışverişi 
olarak tanımlanabilir. Kişiler arası iletişim ise bir kişinin bir başkası ya da başka-
larına niyetli ya da niyetsiz olarak sözel ya da sözel olmayan mesajlarını iletmesi 
ve onun ya da onların mesajlarını alması süreci şeklinde tanımlanmaktadır (Kor-
kut ve Bilge, 2005).

Korkut ve Bilge, (2005) aile içi iletişimi anlattıkları bölümlerinde iletişimin 
öğelerini; kaynak, mesaj, kanal, alıcı ve dönüt olarak sıralamışlardır. Kaynak ile-
tişim sürecini başlatan kişi, Mesaj kaynaktan alıcıya gönderilen uyarıcılar, Kanal 
mesajın alıcıya iletilmesini sağlayan araç, yöntem ve teknikler, Alıcı gönderilen 
mesaja hedef olan kişi, Dönüt ise alıcının kaynak tarafından gönderilen uyarıcıla-
ra verdiği tepki olarak tanımlanmıştır.

Süreç olarak bakıldığında iletişimin iki modelinden söz edilmektedir: Birin-
cisi, doğrusal iletişim modeli; ikincisi ise etkileşimsel modeldir. 

Doğrusal İletişim Modeli, beş öğeden oluşmaktadır. Mesajı verenin, mesajı 
vermesi ve karşısındakinin mesajı almasıyla ilgili olan bu modelde karşılıklı etkileşim 
yoktur. Radyo dinlemek, TV izlemek, bir konferansı izlemek, bir kitap okumak, 
karşıdakinin tepki vermesine izin vermeden konuşma yapmak daha çok bu modele 
giren iletişimlerdir. Doğrusal iletişim modeli Tablo 8.1’deki gibi gerçekleşir.

Tablo 8.1. Doğrusal İletişim Modeli

•	 Mesajı veren, istenen bir amacı gerçekleştirmek için mesajının ne olacağına ve nasıl 
vereceğine karar verir.

•	 Bu amaçla kişi, mesajın içeriğine ilişkin kodlamalar yapar. Bunu, söylemek 
istediklerini en uygun nasıl iletebileceğine ilişkin geçmiş deneyimlerinden, 
gözlemlerinden yararlanarak, anlamları verebilecek sözcük örüntülerini bularak 
gerçekleştirir.

•	 Mesajı aktarmak için kişi mesajını sözel ya da sözel olmayan mesajlara dönüştürür. 
•	 Alıcı, mesajı anlamaya çalışır.
•	 Ardından mesajı kendi belleğindeki yaşantılarla ve gözlemlerle karşılaştırarak 

kendine en uygun görünen sonucu bulana dek yorumlar.

Etkileşimsel Model, altı temel öğeden oluşur. Kişilerin hem “mesaj veren” 
hem de “mesaj alan” olabildikleri bir iletişim modelidir. Kişiler arası ilişkileri 
açıklamada en yaygın kullanılan modeldir. Etkileşimsel modelin özellikleri Tablo 
8.2’deki gibidir (Korkut ve Bilge, 2005). 
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MODELLERİ
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Usun kılavuzluğu altında kendilerine yararlı olanı arayan 
insanlar, kendileri için, geri kalan insanlar için istemedikleri 

hiçbir şeyi istemezler ve dolayısıyla doğrudurlar, bağlılık 
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GENEL AMAÇ
Bu ünitenin amacı; aile eğitimi uygulama modellerini oluşturan grup eğitimi, 

sınıf içi etkinlik, birebir eğitim ve uzaktan eğitim modellerinin tanımlanmasıdır.

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Bu ünitenin sonunda öğrenci:

1. Aile eğitiminde grup eğitimi uygulamalarını tanımlayabilecektir.
1.1.  Grup eğitimini tanımlar.
1.2. Grup eğitimi uygulamalarında dikkat edilmesi gerek boyutları tanımlar.
1.3.  Grup eğitimi uygulamalarında liderliği betimler.
1.4.  Grup eğitimi uygulamalarında değerlendirmeyi betimler.
1.5. Grup eğitimi uygulamalarında ailenin en iyi şekilde öğrenebileceği ve 

grup etkinliklerine katılabileceği ortamın özelliklerini betimler.
1.6. Grup eğitimi uygulamaları sırasında grup tartışmalarını tanımlar.
1.7. Grup eğitimi sırasında grup üyelerinin sergileyebileceği rolleri 

betimler ve yorumlar.
1.8. Grup eğitimi uygulamasının gerçekleştirilebileceği grup düzenlemelerini 

betimler.
1.9 Grup eğitimi uygulamaları sırasında ailenin katılımını etkileyen 

etmenleri listeler.
2. Sınıf içi etkinlik uygulamasını tanımlayabilecektir.

2.1. Sınıf içi etkinlik uygulamalarının hangi amaçlar için planlanabileceğini 
betimler.

2.2. Sınıf içi etkinlik uygulamalarının planlanması sırasında dikkat 
edilmesi gereken etmenleri listeler.

2.3. Sınıf içi etkinlik uygulamaları sırasında öğretmenin ya da aile eğitimi 
veren uzmanın dikkat etmesi gereken bazı etkenleri listeler.

2.4. Sınıf içi etkinlik uygulaması sonrasında öğretmenin ya da aile eğitimi 
veren uzmanın gerçekleştirmesi gerekenleri listeler.

3. Birebir eğitim uygulamasını tanılayabilecektir.
3.1. Aile eğitimini gerçekleştirecek uzmanın ya da öğretmenin görüşme 

öncesi yapması gereken hazırlıkları listeler.
3.2. Aile eğitimini gerçekleştirecek uzmanın ya da öğretmenin görüşme 

sırasında dikkat etmesi gereken etmenleri listeler.
3.3. Aile eğitimini gerçekleştiren uzmanın ya da öğretmenin görüşme 

sonrası yapması gereken ve dikkat etmesi gereken konuları betimler.
4. Uzaktan eğitim uygulamalarını tanımlayabilecektir.
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ÖRNEK OLAY
Çocuğumun özrünü kabullendikten sonra eğitimi için elimden geleni yapmaya 
başladım. Devam ettiğimiz rehabilitasyon merkezinde aile eğitimi verilmekteydi. 
Eşimi de ikna ettikten sonra bu uygulamalara katılmaya başladık. İlk önce 
çocuğumuzun öğretmeni ve rehabilitasyon merkezinin psikologu ile görüştük. 
Bize çocuğumuzun yetersizliği ve yasal haklarımız hakkında bilgiler verdiler. 
Sonra psikolog bize beceri ve kavram öğretimi için bir grup eğitimi planladıklarını 
katılmak isteyip istemediğimizi sordu. Eşim zamanı olmadığını bahane etse de 
ben katılacağımızı söyledim ve eşimi de ikna ettim. İlk başta eğitim çok sıkıcıydı. 
Yaklaşık 7-8 aile aynı anda eğitim alıyorduk. Öğretmen bize kavram ve beceri 
öğretiminin nasıl yapıldığını, yöntemleri ve teknikleri anlattı. Beş toplantımız bu 
şekilde geçti. Sonraki toplantılarımızda bütün aileler, çocuklarımız için eğitim 
materyalleri hazırladık. Öğretmenler ve psikolog bu materyalleri geliştirdiğimiz 
toplantılarda hep yanımızda oldular. Her sorumuzu hiç yüksünmeden cevapladılar. 
Materyalleri nasıl kullanacağımızı ve ne yapmamız gerektiğini tek tek anlattılar. 
Eğitim materyallerini bitirdikten sonra öğretmenimiz bize sınıfta çocuğumuzu 
gözlememizin bizim için çok iyi olacağını söyledi. Öğretmenimizle iki defa bir 
araya gelip sınıfta neler yapabileceğimizi konuştuk ve kararlaştırdık. İnanılmaz 
bir şeydi. Sınıfta öğretmenle beraber çocuğuma bir sürü şey öğrettim. Hem 
de kendi geliştirdiğim materyaller ile. Her sınıfa katılışımdan sonra öğretmen 
benimle en az yarım saat sınıfta neler yaptığımızı ve evde neler yapabileceğimi 
görüştü. Bu çalışmalar sırasında yetersizliği olan çocuklara sahip bir sürü 
aile ile tanıştım. Şimdi bir dernek kurduk. Her hafta birkaç defa toplanıyoruz. 
Çocuklarımız için neler yapabileceğimizi konuşuyoruz. Tartışıyoruz. Çeşitli 
uzmanları çağırıp bize eğitim vermelerini sağladık. Birçok aile bu toplantılara 
katıldı. Ayda bir kere kitap tartışma toplantımız oluyor. Birkaç arkadaşımız bir 
kitabı paylaşıp kendi aralarında okuyorlar ve sonra bize sunuyorlar. Bu kitaplar 
üzerinden tartışmalar yapıyoruz. Bende bu şekilde birkaç kitap sunusu yaptım. 
Önümüzdeki hafta da drama çalışmalarına başlayacağız. Drama çalışmaları 
için birçok kaynağı araştırdık. Ancak bu konuda bize en çok internet yardımcı 
oldu. Etkinliklerin neler olabileceği, bu etkinlikleri nasıl düzenleyeceğimiz 
ve kimlerden yardım alabileceğimizi hep internet üzerinden bulduk. Aynı 
zamanda yabancı dil bilen arkadaşlarımızın bizimle paylaştıkları bilgilerin 
büyük çoğunluğu internet kaynaklı. Önümüzdeki aylarda üyelerimizin internet 
üzerinden kaynaklara daha kolay ulaşmalarını sağlamak amacıyla internet 
eğitimi planlıyoruz.



ÖZEL EĞİTİMDE AİLE EĞİTİMİ

242

GİRİŞ
Özel eğitim alanında aile eğitimi farklı uygulamalar ile gerçekleştirilmektedir. Bu 
uygulamalar eğitim verilecek aile ya da ailelerin özellikleri göz önünde bulun-
durularak tercih edilmeli ve uygulanmalıdır. Daha önceki bölümlerde söz edildi-
ği gibi yetersizliği olan çocuklara benzer bir şekilde yetersizliği olan çocuklara 
sahip aileler de kendi sosyoekonomik koşullarında farklı özelliklere sahiptirler. 
Bu bölümde aile eğitiminin planlanmasında ve uygulanmasında kullanılabilecek 
uygulama modelleri anlatılmıştır. Alan yazında genel olarak, aile eğitimi uygu-
lamaları grup, sınıf içi etkinlik, birebir ve uzaktan eğitim uygulamaları başlığı 
altında incelenmektedir. Bu uygulamaların her biri kendisine özgü özellikler ta-
şımalarına rağmen, bazı temel özellikler de her uygulama için geçerlidir. İzleyen 
bölümde grup eğitimi, sınıf içi etkinlik, birebir eğitim ve uzaktan eğitim uygula-
maları incelenecektir.

GRUP EĞTİMİ UYGULAMALARI
Grup eğitimi uygulamaları özel eğitim alanında yaygın olarak kullanılmaktadır. 
Aile eğitimi amacıyla gerçekleştirilen grup eğitimi uygulamaları birçok değişke-
ni barındırması nedeniyle dikkatlice planlanmalıdır. Grup eğitimi uygulamala-
rında grubun gelişimi için uzmanlık alanlarının bütün türlerinin ve biçimlerinin 
dahil edilmesi son derece önemlidir (Berger, 2008).

Grup ortak toplumsal/ruhsal etkenler temelinde doğal olarak bir arada bulu-
nan veya ortak çıkar, inanç, etkinlik amaç vb. temelinde bir araya gelen ve ortak 
bir kimliği paylaşan insanlar kümesi olarak tanımlanmaktadır (Budak, 2000). 
Grubun tanımlanmasında grubun büyüklüğü ve küçüklüğü, grup üyeleri arasın-
daki ilişkilerin organik ya da sembolik olup olmaması da bir etken olarak karşımı-
za çıkmaktadır. Ancak bizim konumuz gereği ailelerden oluşturulan grupları ya 
da ailelerin oluşturdukları grupları ortak toplumsal etkenler temelinde bir araya 
gelen ve ortak bir çıkar, etkinlik ve amaç temelinde hareket eden insanlar kümesi 
olarak tanımlamak yerinde olacaktır. Grup eğitimi ise ortak bir çıkar, etkinlik ve 
amaç doğrultusunda bir araya gelen ailelerin oluşturduğu gruplara bu ortak çıkar, 
etkinlik ve amaca ulaşmaları için aileler içerisinden bir liderin, bir uzmanın ya da 
bir öğretmenin gerekli bilgileri vermesi ve verilen bilgiler konusunda deneyimin 
kazandırılması için uygulamaların yapılması olarak tanımlanabilir.

Grup eğitimi uygulamaları çeşitli boyutlara sahip olması nedeniyle de dikkat-
lice planlanmalıdır. Bu planlama aile eğitimi uygulamalarından ailelerin yeterince 
yararlanmasına, grup uygulamalarına dahil edilen ailelerin bu eğitim uygulama-
larına devam etmesine ve ailelerin işbirlikçi bir yaklaşımla uygulama içerisinde 
bulunmasına olanak sağlayacaktır. Bu nedenle bu bölümde grup eğitimi uygula-
malarının boyutları ayrıntılı bir şekilde incelenmiştir. Grup eğitimi uygulamaları 
planlanırken dikkat edilmesi gereken boyutlar Tablo 9.1’de görülmektedir.
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kara: Bilim ve Sanat Yayınları.

Fiedler, C.R., Simpson, R.L. ve Clark, 
D.M., (2007). Parents and families of 
children with disabilities.New Jersey: 
Pearson Education.

O’Shea, D. J., O’Shea, L. J., Algozzine, 
R., & Hammitte, D. J. (2001). Fami-
lies and teachers of individuals with 
disabilities: Collaborative orientati-
ons and responsive practices. Boston: 
Allyn and Bacon.

Smith, T.E.C., Gartin, B.C., Murdick, 
N.L, Hilton, A., (2006). Families and 
children with special needs.New Jer-
sey: Pearson Education.

Topping, K. J. (1986). Parents as educators: 
Training parents to teach their children.
Australia: Cro- om Helm.



277

10. BÖLÜM

ÖRNEK AİLE EĞİTİMİ PROGRAMLARI
Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR & Arş. Gör. Tahir Mete ARTAR

Karanlığı lanetlemektense, bir mum yakın.

Konfüçyus



ÖZEL EĞİTİMDE AİLE EĞİTİMİ

278

GENEL AMAÇ
Bu ünitenin amacı; aile eğitimi program geliştirme ilkeleri ve örnek aile eği-

timi programları hakkında bilgi vermektir.

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Bu ünitenin sonunda öğrenciler:

1. Aile eğitimi program geliştirme ilkelerini tartışabilecektir.
1.1 Aile eğitimi uygulamalarını tanımlar.
1.2 Aile eğitimi geliştirme ilkelerini sıralar.
1.3 Aile eğitimi programlarının değerlendirme süreçleri açıklar.

2. Aile eğitimi programlarının özelliklerini tanımlayabilecektir.
2.1. Aile eğitimi programlarını amaç, içerik, öğrenme-öğretme süreçleri ve 

değerlendirme açılarından tartışır.
2.2. Bir aile eğitimi programında bulunması gereken özellikleri tartışır.
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ÖRNEK OLAY
Okulun başladığı ilk günlerdi. Henüz 6 yaşında Down sendromu olan oğlumuz 
Mehmet okula alışmaya çalışıyor, bizler de onun okul ortamına uyum sağlayıp 
sağlamayacağını, arkadaş edinip edinemeyeceğini çok merak ediyorduk. Okul-
dan ailelerle bir toplantı yapılacağına ilişkin duyuru geldiğinde çok heyecanlan-
mıştım. Gözümün önüne hemen kendi öğrenciliğimde öğretmenin annemi oku-
la çağırışı gelmişti. Hep merak ederdim, öğretmenim annemle neler konuşacak 
diye. İşte şimdi sıra bendeydi ve bir anne olarak ben okula çağrılmıştım. Ertesi 
gün Mehmet’i da alarak eşimle birlikte okula gittik. Okulun kapısına geldiğimiz-
de güler yüzlü bir görevli bize hoş geldiniz diyerek görüşme odasına aldı. Daha 
sonra okulda görevli bir yardımcı öğretmen Mehmet’i oyun odasına davet etti. 
Çocuklarıyla gelen veliler bir odada toplanmışlardı. Çocuklarda öğretmenler eş-
liğinde etkinlik yapıyorlardı. Önce birkaç form vererek doldurmamızı istediler. 
Form doldurma işi bittikten sonra yine bir görevli bizi toplantı salonuna götür-
dü. Tüm veliler toplanmışlardı. Program okul idaresinin konuşmalarıyla başladı. 
Konuşmalar bittikten sonra okulda 12 haftalık bir aile eğitimi programı düzen-
lendiği duyuruldu ve program ayrıntılı olarak açıklandı. Daha sonra çocukla-
rımızın bulunduğu sınıflara gitmemizi ve bundan sonra sınıf toplantısı şeklinde 
programa devam edileceği söylendi. Sınıfa geldiğimizde sınıf öğretmenimiz bizi 
bekliyordu. Kapıda tüm velileri karşılayarak hoş geldiniz dedikten sonra konuş-
masına başladı. Öğretmenimiz bizi sınıf ve uygulayacakları program hakkında 
bilgilendirdikten sonra okulun düzenlediği aile eğitimi katılım formlarını dağıt-
tı. Formda programda işlenecek konular, tarihleri, saatleri ve konuyu anlatacak 
kişilerin isim ve görevleri yer alıyordu. Bizden program konularını okumamızı 
istedi ve sorduğumuz soruları yanıtladı. Eşimle birlikte 6 konu ilgimizi çekmişti 
ve formda bu konulara katılmak istediğimizi belirten bölümleri işaretledik. He-
men altında ise hangi gün ve saatlerin uygun olduğu soruluyordu. Eşimde, ben 
de çalıştığım için Cumartesi günleri saat 10.00-12.00’yi işaretledik. Böylece, bir 
dönemlik programımızı yapmış olduk. Toplantılara başladığımızda biz de artık 
çocuğumuzla birlikte öğrenen öğrenci olmuştuk. Bu kez biz çocuğumuzun eğitimi 
ve ona daha fazla yardımcı olmak için yeni bilgiler öğrenmeye çalışırken, aile 
eğitiminin olduğu saatlerde Mehmet de arkadaşlarıyla oynuyor, eğleniyordu.
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Bu bölüm buraya kadar olan konuların genel bir özeti anlamını taşımakla birlik-
te öğrendiklerinizi uygulamaya dönüştürmenin yollarından biri olan aile eğitimi 
programlarının örneklerinin paylaşıldığı bir bölüm olacaktır. Sıklıkla üzerinde 
durulduğu gibi ailelerin eğitime katılımlarını arttırmanın yolu onların sistematik 
aile eğitimi programlarından yararlanmalarıyla mümkün olabilecektir. Aile eğitimi 
sadece ailelerin, bir araya getirilerek onlara çeşitli konularda bilgi vermek, ya da 
onların birbirlerinin deneyimlerini paylaşabilmeleri için ortamlar oluşturmak anla-
mına gelmemektedir. Aile eğitimi programlı bir süreçtir. Aile eğitimi programları, 
diğer eğitim programlarında olduğu gibi amaçları ve bir içeriği olan, öğretme öğ-
renme süreçlerinin açıkça tanımlandığı, sistematik olarak yürütülen değerlendirile-
bilir programlardır. Dolayısıyla aile eğitimi, kavramsal ve kuramsal temelleri olan, 
araştırma sonuçlarına dayalı, gözlenebilir, ölçülebilir çıktıları olan uygulamalardır. 

Aile eğitimi programları ebeveyn eğitim programları, anne eğitimi program-
ları, baba eğitimi programları olarak da adlandırılmaktadır. Aile eğitimi prog-
ramlarından çoğunlukla kastedilen anne-baba eğitimi programları olmaktadır. 
Hatta daha da ötesi uygulamada aile eğitimi programlarına katılım oranlarına 
bakıldığında anneler her zaman babalara göre daha fazla katılım göstermesi bu 
programlara anne eğitimi programları denmesine yol açabilmektedir. Ancak adı 
nasıl olursa olsun, aile eğitimi programları aile bireylerinden biri ya da birkaçının 
katılımıyla gerçekleştirilmektedir. Aile eğitim programlarında, programın odağı 
bireyle en çok etkileşim kuran aile üyesinin üzerine yoğunlaşmaktadır. Örneğin 
anne babası yoğun olarak çalışan ve bakımı büyükannesi tarafından gerçekleş-
tirilen bireye yönelik programın anne baba yerine büyükanneye sunulması ge-
rekmektedir. Diğer yandan anne ya da babası olmayan ve bakımı yatılı kurum 
personeli tarafından gerçekleştirilen birey içinse aile eğitimi programının bakım 
sunan personele sunulması gerektiği söylenebilir. 

Genel olarak ele alındığında ailelerle çalışmalar öncelikle aile çalışmaları ve 
ebeveynlerle yapılan çalışmalar olmak üzere iki kategoride incelemek mümkün-
dür. Aile çalışmaları çoğunlukla aile yapıları, ailenin sosyo-demografik özellikle-
ri, aile dinamikleri ve diğer aile özellikleriyle ilişkili çalışmalardır. Bu çalışmalar 
aynı zamanda özel gereksinimi olan bireyin aileye olan etkileri ve ailenin bireye 
etkileri gibi konuları incelemektedir. Konu özel eğitim çalışmaları ve ailenin özel 
eğitim sürecine katılımı söz konusu olduğunda çoğunlukla ebeveyn eğitim prog-
ramlarından söz edilebilmektedir. Son yıllarda gerçekleştirilen araştırma sayısın-
da artış gözlense de kardeş eğitimi programları halen anne-baba eğitimi program-
larına göre oldukça az sayıdadır. Özellikle ebeveynlerle çalışmalarda üç temel 
yaklaşımın öne çıktığı gözlenmektedir. Birincisi, ebeveyni ebeveyn olarak gören 
yaklaşımlar, ikincisi ebeveyni savunucu olarak gören yaklaşımlar, üçüncüsü ise 
ebeveyni öğretici olarak gören yaklaşımlardır. 
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Bazen kardeş olmak süper kahraman olmaktan bile iyidir.

Marc Brown
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GENEL AMAÇ
Bu üniteyi tamamlandıktan sonra tipik gelişim gösteren kardeşlerin özel gerek-
sinimli kardeşlerinin eğitiminde nasıl yer alabileceği, kardeşlik ilişkisinin hangi 
özelliklerinden dolayı kardeşlerin eğitime ve müdaheleye katılımının güçlü bir 
yaklaşım olduğu ve kardeş-aracılı müdahale programlarının özel gereksinimli ve 
tipik gelişim gösteren kardeşlere katkıları konularında bilgi sahibi olacaksınız. .

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Bu ünitenin sonunda öğrenciler:

1. Özel eğitimde kardeş katılımına zemin hazırlayan etkenleri ve kardeş katı-
lımının gerekçelerinin açıklayabilecektir.

 1.1. Kardeşi tanımlar.
 1.2. Kardeşlik ilişkisinin güçlü yanlarını sıralar.
 1.3. Özel eğitimde kardeş katılımının gerekçelerinin sıralar. 
2. Özel gereksinimli çocukların eğitimine kardeş katılımının olumlu etkileri-

ni açıklayabilecektir. 
 2.1. Eğitime/müdahaleye kardeş katılımının özel gereksinimli çocuk üze-

rindeki etkilerini söyler.
 2.2. Eğitime/müdahaleye kardeş katılımının kardeşlerin kendileri üzerin-

deki etkilerini söyler.
3. Özel eğitimde kardeş katılımın en çok hangi alanlarda kullanıldığını açık-

layabilecektir.
 3.1. Tipik gelişim gösteren kardeşlerin, özel gereksinimli kardeşlerinin 

eğitiminde/müdahalesindeki farklı rollerini sıralar.
 3.2. Tipik gelişim gösteren kardeşlerin hangi alanlarda eğitime katıldıkla-

rını sıralar. 
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ÖRNEK OLAY
Şu anda 5 yaşında olan Kaan, 3 yaşında otizm spektrum bozukluğu tanısı aldı. 
Tanı sonrası Kaan’ın ailesi çocuklarını desteklemek için birçok girişimde bu-
lundu. Kaan 4 yaşına geldiğinde aldığı desteklerle özbakım becerileri edinme-
de oldukça ilerleme gösterdi. Bu süreçte aile sosyal yaşamdan kendini çekerek 
oğullarının eğitimine odaklandılar. Zor zamanlarda birbirlerine destek olan aile 
bireyleri içerisinde Kaan’ın ablası 10 yaşındaki Aylin de vardı. Kardeşi tanı al-
dığında 9 yaşında olan Aylin kardeşinin durumunu ve aile yaşantılarındaki yeni 
durumu anlamaya çalışıyordu. Bir süre sonra anne ve babası kardeşinin özel 
durumundan Aylin’e bahsettiklerinde Aylin daha önce otizm sözcüğünü hiç duy-
mamıştı ve ne anlama geldiğini bilmiyordu. Aylin tanı öncesinde Kaan’ın ken-
disine ilgi duymadığını, odasına girmeye çalışmadığını, evde yalnız oynamayı 
sevdiğini, dışarı çıkmak istemediğini ve kardeşinin kalabalık ortamlarda husuz-
suz olduğunu gözlemliyordu fakat bunun nedeninin otizm olduğunu bilmiyordu. 
Tanıdan sonraki bir yılda Aylin kardeşi ile daha yakın bir ilişki geliştirmeye baş-
ladı çünkü evde daha çok zaman geçirdikleri için Aylin de eskisi kadar dışarı 
çıkmıyordu. Aylin kardeşinin davranışlarının nedenlerini anlayabiliyor ve verdiği 
tepkilerin sebeplerini kestirebiliyordu. Annesi ve babasının çok üzgün olduğunu 
gören Aylin zaman zaman annesine kardeşi ile oyun oynayarak destek olmaya 
çalışıyordu. Zamanla bu oyun zamanları uzadı ve iki kardeş bu zamanları keyif-
li geçirmeye başladı. Kaan ablası ile birlikte oyuna dahil oluyor ve etkileşimli 
oyunlar oynuyordu. Ayrıca iki kardeş oyun dışındaki zamanlarda da birlikte vakit 
geçiriyorlardı. Özellikle yemek zamanları ve yatma rutinleri sırasında Kaan ab-
lasını gözlemliyor ve onun desteği ile bu zamanlardaki becerilerinde gelişmeler 
gösteriyordu. Özel eğitim desteği için eve gelen özel eğitim uzmanı, kardeşler 
arasındaki olumlu etkileşimi fark edince Aylin’in Kaan için planlanan müdahale 
programına katılımının olumlu sonuçlar ortaya koyabileceğini düşünerek aileye 
bu yönde bir öneri sununca ebeveynler bu fikri destekleyebileceklerini ifade et-
tiler. Planlamadan önce mutlaka Aylin’le bunu konuşmaları gerektiğini söyleyen 
ebeveynler özel eğitim öğretmeni ile birlikte Aylin ile kısa bir görüşme sonrasın-
da Aylin’in onayını aldılar ve ev içi müdahale programına Aylin’i dahil etmeye 
karar verdiler. Özellikle sosyal beceriler ve oyun becerileri alanında hedeflenen 
becerilerle ilgili öğretim veya düzenlemlerde Aylin de yer alıyordu. Haftalık zi-
yaretlerde özel eğitim öğretmeni Aylin’e neler yapması gerektiğini anlatıyor ve 
model olarak gösteriyordu. Zaman zaman Aylin ile uygulama yapıyor ve ona ge-
ribildirimler sunuyordu. Zamanla Aylin ve Kaan’ın arasındaki etkileşim daha da 
gelişti ve Aylin kardeşi için çok önemli bir kaynak olarak eğitimine destek olmaya 
devam etti. Aylin kardeşindeki gelişmeleri gördükçe mutlu oldu ve destek olmak 
için motivasyonu arttı. 
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GİRİŞ
Özel gereksinimli bireylerin gelişiminde aile katılımı en önemli ve kritik bile-
şenlerden biridir. Aile yapılarında farklılıklar olmakla birlikte aile bir birim ola-
rak düşünüldüğünde her bir bireyin ailedeki özel gereksinimli bireyin/bireylerin 
bakımı, eğitimi ve duygusal gelişimine katkıları olmaktadır. Ailedeki tipik geli-
şim gösteren kardeşler de uzun dönemde özel gereksinimli kardeşleri için birçok 
alanda ebeveynlerden sonra en büyük destek kaynaklarıdır (Banda, 2015).

Özel eğitimde kardeşlerle ilgili çalışmaların iki farklı alanda yürütüldüğü 
söylenebilir. Bunlardan ilki özel gereksinimli bir kardeşle büyümenin tipik ge-
lişim gösteren kardeşler üzerindeki etkisi ve kardeşlerin deneyimleri ile ilgilidir. 
Bu alanda yürütülen çalışmaların kardeşlerin dışsal ve içsel uyum özellikleri, 
özel gereksinimli bir kardeşle büyümenin psikolojik etkileri ve bu etkilerde yor-
dayıcı faktörlerin neler olduğu üzerinde yoğunlaştığı görülmektedir. Araştırma 
sonuçlarının genelde olumsuz sonuçlar verdiği, özel gereksinimli kardeşi olan 
çocukların herhangi bir gelişimsel geriliği olmayan kardeş sahip çocuklara göre 
depresyon ve kaygı gibi daha yoğun içsel sorunlar ile davranış sorunları ve aka-
demik başarısızlık yaşadıkları görülmektedir (Şengül Erdem & Fazlıoğlu, 2020; 
Şengül Erdem, 2021; Petalas vd., 2009; Verte vd., 2003). Bunun yanında kardeş-
lerin olumlu deneyimler yaşadıklarını, özel gereksinimli bir kardeşe sahip olma-
nın kardeşlerin sosyal ve duygusal gelişimlerine olumlu etkileri olduğunu ortaya 
koyan çalışmalara da rastlanmaktadır (Hastings, 2003). 

Kardeşlerle yürütülen çalışmaların yoğunlaştığı ikinci alan özel eğitimde 
kardeş katılımıdır. Bu alanda yürütülen çalışmaların özellikle özel gereksinimli 
kardeşlere sosyal becerilerin öğretiminde kardeşlerin aracı olarak kullanıldığı gö-
rülmektedir. Bu çalışmalarda kardeşler çoğunlukla özel gereksinimli kardeşlerine 
hedeflenen becerinin öğretiminde eğitim alarak katılım sağlamakta veya eğitim 
almadan sadece eşlik etmektedir. Kardeşlerin eğitime katılımının her iki kardeşe 
de olumlu katkıları olduğu ve kardeş katılımının kardeş ilişkisini geliştirdiği be-
lirtilmektedir. Kitabın bu ünitesinde özel eğitimde kardeş katılımının gerekçeleri, 
etkileri ve uygulama yöntemleri üzerinde durulacak ve uygulama örneklerine yer 
verilecektir. 

KARDEŞLİK İLİŞKİSİ NEDİR?
Kardeşin tanımına ilişkin alanyazın incelendiğinde farklı kardeşlik biçimleri  
(örn., üvey kardeş) olmakla birlikte  çoğunlukla öz kardeşin tanımına rastlandığı  
ve öz kardeşlerin her iki biyolojik ebeveyni de ortak olan bireyler olarak tanım-
landığı görülmektedir. Daha geniş ve yalın bir tanımla kardeşlerin, bir veya iki 
ebeveyni ortak olan bireyler olduğu söylenebilir  (Hayden & Hasting, 2022). 
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Takriz
Dikkat bütün zihinsel ve bilişsel süreçlerin temel taşıdır. Bu nedenle dikkat hem 
çocuklukta hem de erişkinlikte bireyin hayatını önemli derecede etkileyen bir 
durumdur. Erişkinlikte de önemli sorunlara yol açan dikkat eksikliği çocukluk 
döneminde daha fazla ve hayatı etkileyici etkiler göstermektedir. Çocukluk ve 
ergenlik dönemi bilişsel, psikolojik ve sosyal gelişimin sağlandığı ve eğitim 
hayatının olduğu önemli dönemlerdir. Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu (DEHB) son yıllarda önemi daha iyi anlanmaya başlanan ruhsal 
sorundur. Bu durumun tıbbi tedavisi konusunda son yıllarda önemli ilerlemeler 
sağlanmıştır. Tedavi ile birlikte eğitim ve sosyal düzenlemelerin yapılması ve 
danışmanlık hizmetlerinin verilmesi çok önemlidir.

Editörlüğünü M. Abdulbaki Karaca ve Abdullah Eker hocaların yaptığı 
“Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu ve Eğitsel Müdahale Yaklaşımları” 
isimli kitap eğitim ve danışmalık açısından çok faydalı olacaktır. Alanında uzman 
eğitimci akademisyenlerin yazdığı bu kitap hem DEHB olan bireyler hem de 
onların aileleri, eğitimciler ve bu alanda çalışanlar için çok önemli bir kaynak ve 
yol gösterici olacaktır.

Bu kitabın yazımında emeği geçen bütün hocaları ve editörleri kutlarım. 
Emeklerinize sağlık. Herkese bedensel, zihinsel ve ruhsal açıdan sağlıklı günler 
dilerim.

Prof. DR. İbrahim EREN

Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı
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Önsöz
Çocuklarda ve ergenlerde nörodavranışsal bir bozukluk olan Dikkat Eksikliği 
ve Hiperaktivite Bozukluğu, akademik performans başta olmak üzere yaşamın 
çeşitli alanlarında bireylerin sosyal etkileşimlerini etkileyebilmektedir. DEHB’li 
olan bireyler, tipik gelişmekte olan akranlarıyla karşılaştırıldığında birçok alan-
da güçlüklerle karşı karşıya kalabilmektedir. Zaman yönetimi ve organizasyon 
becerilerini öğrenmekte güçlük çeken DEHB’li bireyler okul programlarına de-
vam ederken akademik, sosyal ve psikolojik desteğe de ihtiyaç duymaktadır. Bu 
nedenle DEHB’li bireylere, hem okul ortamında hem de ev ortamında eğitsel 
desteğin sunulması son derece önemli görülmektedir. Ancak DEHB’li bireylere 
eğitsel desteğin sunulmasıyla ilgili mevcut çalışmaların ve uygulamaların sınırlı 
olduğu bilinmektedir. Bu kitabın DEHB’li bireylere eğitsel destek sunulmasına 
yönelik önemli katkılar sunacağı öngörülmektedir. Özellikle özel eğitim alanında 
DEHB’li bireylerin mevcut eğitsel ihtiyaçların karşılanabilmesi açısından rehber 
niteliğinde bir kaynak olacaktır. 

Bu kitap, Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğunun çeşitli yönlerine 
odaklanan 10 farklı bölümden oluşmaktadır. Kitabın özel eğitim öğretmenliği 
okuyan lisans öğrencileri başta olmak üzere ebeveynler ve DEHB’li öğrencisi 
olan öğretmenler için önemli ölçüde faydalı olabileceği düşünülmektedir. 

Dr. Öğr. Üyesi M. Abdulbaki KARACA
İnönü Üniversitesi Özel Eğitim Bölümü
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Editörden Not
35 yaşında DEHB tanısı almış bir DEHB uzmanıyım. Hayatım boyunca; dalgın, 
dağınık, hareketli, yaramaz, tembel, unutkan, sakar gibi birçok etiket aldım ve bu 
etiketlerin getirdiği olumsuzluklarla mücadele ettim. İlkokulda silgiler kalemler 
boynuma bağlandı, çantalar, montlar, yapılacaklar hep unutuldu. Hep bir iş bit-
meden başka yöne ilgi kaydı. Ödevler saatlerce bit(e)medi. Doğru etiketi almam 
ancak yolun yarısını geçtikten sonra nasip oldu. Erken çocukluk dönemimden 
itibaren ailem ve öğretmenlerim yetenek ve zekâ olarak bir sorunum olmamasına 
rağmen performans olarak yaşadığım zorlukları fark ettiler ancak DEHB konusun-
da hiçbir bilgileri olmadığı için beni bir uzmana yönlendirme gereksinimini bile 
hissetmediler. Bu benim akademik ve sosyal yaşamımda birçok başarısızlıklar ve 
güçlükler yaşamama neden oldu. Bununla birlikte özellikle ilkokul öğretmenim 
değerli hocam Sevgi NANE’nin çıkardığım problemlere ismi gibi sevgi ve şefkat 
ile yaklaşımının (sorunun kaynağını çözememiş olsa bile) bugünlere gelmemde 
önemli bir rolü olduğunu düşünüyorum. Yaşadığım problemlerin kişiliğimden 
kaynaklanmadığını, bunun nöropsikolojik bir sorundan kaynaklandığını 20 sene 
önce öğrenmiş olmayı çok isterdim. Artık kendi yaşadığım olumsuzlukları ço-
cuklarımız yaşamaması için mücadele ediyorum. Özellikle ülkemizde DEHB’yi 
yetişkinlikte kendine dönük farkındalığı arttıktan sonra tanılananlar maalesef çok 
sayıda. Bazı ebeveynlerde çocukları tanı aldıktan sonra genetik olarak kendile-
rinde de aynı özelliklerin olduğunu fark etmektedirler. Örneğin; Almila Naz Esen 
DEHB tanısı aldıktan sonra babası da 55 yaşında tanı aldı. Bir ömür geçtikten 
sonra kendinize dönük en önemli durumu anlamış olmak çok üzücü bir durum.

DEHB nöropsikolojik bozukluklar içerisinde belki de sınırları en net olma-
yan ve halk arasında en çok farklı etiketler alan sendromdur diyebiliriz. “Dikkat 
Eksikliği ve Hiperaktivite Bozuklukları” dediğimiz sendromun çatı bir kavram 
olduğunu bilmemiz gerekiyor. Dikkat, odaklanma, frenleme ve hareket mekaniz-
maları beynimizde o kadar birlikte çalışıyor ve etiyolojik olarak o kadar benzer 
eksiklikler söz konusu ki biz dikkat eksikliği ve hiperaktiviteyi ayıramıyoruz. 
Konuyu bir sendrom olarak ele alıyoruz.  Bu kitap DEHB ile ilgili teorik ve 
uygulamaya dönük bir serinin ilk kitabı niteliğindedir.  Çağın gittikçe yaygın-
laşan sendromlarından birisi olan DEHB konusunda şüphesiz en büyük görev 
okul öncesi ve sınıf düzeyi öğretmenlerimize düşüyor. Bu nedenle artık Eğitim 
fakültelerimizde DEHB sendromunu başlı başına bir ders olarak geleceğimizin 
öğretmenlerine anlatıyoruz. 

Yılların deneyimiyle DEHB konusunda en öncelikli yapılması gereken üç 
adım olduğunu düşünüyorum. Birincisi: Farkındalık. Öğretmen ve Ebeveynlerin 
DEHB’yi fark edecek bilgi yeterliğine sahip olmasını sağlamamız gerekmekte-
dir. Bu konuda diğer dezavantaj durumlarına kıyasla medya ve sosyal medya 
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çalışmalarının ülkemizde çok yetersiz olduğunu düşünüyorum. Doğru tanı prob-
lemin çözümünün yarısıdır diyebiliriz. İkincisi: Tıbbi, Eğitsel ve Psikososyal 
desteğin birlikte ve iş birliği içinde sunulması. DEHB müdahalesinde üç destek 
alanının hiçbirisi tek başına yeterli değildir. Paydaşlar arasında iş birliği ile en 
başarılı sonuç alınabilir. Üçüncüsü: DEHB’liler için uygun kariyer yönlendir-
mesi ve motivasyon. Şunu iyi bilmeliyiz ki; DEHB’liler farklı beyinlerdir an-
cak normal gelişim gösteren bireylerin başardığı tüm işleri onlarda başarabilirler. 
Belki daha güçlükle basamakları tırmanırlar belki uzun yoldan giderler ancak 
başarırlar. Özellikle DEHB ye yönelik pozitif tutum içinde bir öğretmenimiz ol-
duğunda, aile çocuk yönetiminde başarılı olduğun da ve en önemlisi spor, sanat, 
gazetecilik gibi esnek ve yaratıcılığa dönük işlerde çok başarılı olurlar. Çok çok 
zor odaklanırlar ancak odaklandıklarında da harika işler ortaya koyabilirler. Öğ-
retmenlerimizin DEHB’li bir bireyin yaşadığı özgüven ve özsaygı problemlerine 
empati yapması ve onları derslerde “dikkat çekme” ve “hayret/ilgi uyandırma” 
konusundaki başarıları ile odaklayabilmeleri ve DEHB’li çocuklarımıza uygun 
yönlendirme hizmetini sunabilmeleri bu kitabın en önemli hedeflerindendir. 
Farklı üniversitelerden birbirinden değerli hocalarımızın yer aldığı kitabımızın 
alana katkıda bulunmasını temenni ediyorum. 

Dr. Öğr. Üyesi Abdullah EKER
Kilis 7 Aralık Üniversitesi Özel Eğitim Bölümü
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Özgeçmiş Bilgileri

Editörler

Dr. Öğr. Üyesi M. Abdulbaki KARACA

Dr. Abdulbaki KARACA Hasanoğlan Atatürk Anadolu Öğretmen Lisesinden mezun 
olduktan sonra Necmettin Erbakan Üniversitesi Özel Eğitim Bölümünde lisans eğiti-
mini tamamlamıştır. Kocaeli Gebze Otistik Çocuklar Eğitim Merkezinde özel eğitim 
öğretmeni olarak çalıştıktan sonra ÖYP programı kapsamında Artvin Çoruh Üniver-
sitesi Özel Eğitim Bölümüne Araştırma Görevlisi olarak atanmıştır. Sonrasında Nec-
mettin Erbakan Üniversitesi Özel Eğitim Anabilim Dalında Yüksek Lisans ve Doktora 
eğitimini tamamlamıştır. Ulusal ve Uluslararası alanlarda Otizm Spektrum Bozukluğu, 
Zihinsel Yetersizlik, Okuma Güçlüğü, Kaynaştırma/Bütünleştirme Eğitimi, Sosyal Ka-
bul, Erken Çocukluk Eğitimi, Aile Eğitimi, Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
konularında alan indeksi makaleler başta olmak üzere 40’ın üzerinde araştırması bu-
lunmaktadır. AGTE, Benton Görsel Bellek Testi, Frostig Dikkat Testi, Stanford Binet 
Zeka testi ve WISC-R zeka testleri gibi ulusal ve uluslararası nitelikte çeşitli testlerin 
uygulayıcıdır. İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Anabilim Dalında Dr. 
Öğretim Üyesi olarak çalışan Dr. Karaca evli ve 2 çocuk babasıdır. 

Dr. Öğr. Üyesi Abdullah EKER 

Marmara Üniversitesi Matematik bölümü ve İstanbul Üniversitesi Üstün Zekalılar 
Öğretmenliği bölümünde lisans öğrenimi gören Dr. Eker,  2006-2011 yılları arasında 
özel kurum ve okullarda öğretmen ve yönetici olarak görev yaptı. Bu süreçte üstün 
yeteneklilerin eğitimiyle ilgili alan koordinatörlüğü ve eğitici eğitmenlikleri görevler-
ini yürüttü. 2011-2014 yılları arasında Anadolu Üniversitende Üstün Yeteneklilerin 
Eğitimi alanında Araştırma Görevlisi olarak çalıştı ve yüksek lisans eğitimini tamam-
ladı. Doktora eğitimini 2020 yılında Necmettin Erbakan Üniversitesinde yine özel 
yeteneklilerinin eğitimine yönelik yürüttüğü araştırma ile tamamlayan Eker, halen 
Kilis 7 Aralık Üniversitesi Özel Eğitim Bölümünde görev yapmaktadır. Dr.Eker’in 
Üstün yetenekliler, özel eğitim teknikleri, kapsayıcı eğitim ve DEHB alanında yayın-
lanmış ulusal ve uluslararası birçok makale, bildiri ve kitap bölümü bulunmaktadır. 
Aynı zamanda akıl zeka oyunları eğitmeni olan Eker, TAZOF üyesi İnsan Onuru Eği-
tim Derneği’nin de başkanlığını yürütmektedir. Üstün Yeteneklilerle ilgili uluslararası 
kuruluş olan WCGTC (World Council of Gifted and Talented Children) üyesi olan 
Eker, evli ve iki çocuk babasıdır.
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Yazarlar

Doç Dr. Servet KARDEŞ

Yazar, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi okul öncesi eğitim lisans mezunudur. Yüksek 
lisans ve doktora eğitimini Hacettepe Üniversitesi eğitim bilimleri enstitüsü okul 
öncesi eğitimi ABD’nda yapmıştır. 2018 yılında doktora eğitimini tamamladıktan 
sonra 2019 yılında Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Özel Eğitim Bölümünde Dr Öğr. 
Üyesi olarak öğretim üyeliğine başlamıştır. 2022 yılında okul öncesi eğitim alanında 
Doçent ünvanı almaya hak kazanmıştır. Çalışma alanları arasında çocuk hakları, so-
syal duygusal gelişim, erken çocuklukta özel eğitim gibi konular yer almaktadır. 

Dr. Öğr. Üyesi Özlem ASLAN BAĞCI

İlk, orta ve lise eğitimlerini İzmir’de tamamladıktan sonra sırasıyla Anadolu Üniver-
sitesi Özel Eğitim Bölümünden lisans, Afyon Kocatepe Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsünden yüksek lisans ve Necmettin Erbakan Üniversitesi Eğitim Bilimleri En-
stitüsü Özel Eğitim Anabilim Dalından doktora derecelerini aldı. Millî Eğitim Bakan-
lığı’na bağlı işitme engelliler okulları ve rehberlik araştırma merkezlerinde 2002-
2011 yılları arasında öğretmen olarak çalıştıktan sonra Sakarya Üniversitesi Çocuk 
Gelişimi Bölümünde 2012- 2022 yılları arasında öğretim görevlisi olarak çalışmıştır. 
2022 yılından beri Sakarya Üniversitesi Özel Eğitim Bölümünde Dr. Öğretim Üye-
si olarak görev yapmaktadır. Çalışma alanları arasında özel eğitimde özel öğretim 
yöntemleri, özel eğitimde akademik beceri öğretimi, özel eğitimde öğretmen yeter-
lilikleri, işitme engelli bireylerin eğitimi yer almaktadır. Özel eğitim alanında uluslar-
arası kitap bölümleri, ulusal ve uluslararası makale ve bildirileri bulunmaktadır.

Dr. Öğr. Üyesi Emrah BİLGİÇ

Lisans eğitimini Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim Fakültesi Temel Eğitim al-
anında, yüksek lisans eğitimini İstanbul Üniversitesi Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi 
Temel Eğitim alanında ve doktora eğitimini ise Anadolu Üniversitesi Zihin Engell-
iler Öğretmenliği alanında tamamlamıştır. 2006-2010 yılları arasında Millî Eğitim 
Bakanlığı bünyesinde sınıf öğretmenliği yapmış, 2010-2021 yılları arasında Sakarya 
Üniversitesi Eğitim Fakültesi Temel Eğitim alanında Öğretim Görevlisi, 2021 tarihin-
den itibaren ise Dr. Öğr. Üyesi olarak görevine devam etmektedir. Özel eğitim ve 
kaynaştırma eğitimi konularında çalışmalarını sürdürmektedir.
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Dr. Öğr. Üyesi Necati ÇOBANOĞLU 

Necati ÇOBANOĞLU, 1995-1999 yılları arasnda Süleyman Demirel Üniversite-
sinde Sınıf Öğretmenliği okudu. 1999-2016 yılları arasında Milli Eğitim Bakanlığın-
da öğretmen, müdür yardımcısı ve okul müdürü olarak çeşitli kademelerde görev 
yaptı. 2016-2018 yılları arasında Malatya Yeşilyurt Belediyesinde Strateji Geliştirme 
Müdürlüğü ve Yeşilyurt Kent Konseyi Genel Sekreterliği görevlerini birlikte yürüttü. 
2018 – 2021 yılları arasında Malatya Büyükşehir Belediyesi Strateji Geliştirme Daire 
Başkanlığı, Malatya Kent Konseyi Genel Sekreterliği ve şube müdürlüğü görevlerini 
yürüttü. Mart 2021-Mayıs 2022 arasında Aydın Adnan Menderes Üniversitesinde 
Doktor Öğretim Üyesi ve Buharken Meslek Yüksekokulu Müdürü olarak çalıştı. 
Mayıs 2022’den itibaren İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesinde Dr. Öğr. Üyesi 
olarak görev yapaktadır. 2011-2013 yılları arasında sınıf öğretmenliği alanında yük-
sek lisans, 2013-2019 yılları arasında Eğitim Yönetimi Teftişi Planlaması ve Ekono-
misi alanında doktora yaptı. Yazarın eğitim bilimleri alanında ulusal ve uluslararası 
yayınevlerinde yayımlanmış kitap ve kitap bölümleri bulunmaktadır. Ayrıca uluslar-
arası ve ulusal bilimsel dergilerde yayınlanmış çok sayıda makaleleri ile bilimsel to-
plantılarda sunulmuş bildirileri bulunmaktadır. 

Dr. Öğr. Üyesi Sıla DOĞMAZ TUNALI

Lisans eğitimimi ilköğretim matematik öğretmenliği programında tamamladım. Yük-
sek lisans ve doktora eğitimimi Dokuz Eylül Üniversitesi Özel eğitim bölümünde al-
dım. İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümünde Doktor Öğretim 
Üyesi olarak kariyerime devam etmekteyim. Özel öğrenme güçlüğü, otizm spektrum 
bozukluğu, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu çalışma alanlarım arasında yer 
almaktadır. Özel gereksinimli öğrencilerin akademik becerileri ve sosyal uyum becer-
ileri üzerine çalışmalarıma devam etmekteyim.

Doç. Dr. Filiz KARADAĞ

2012 yılında Dokuz Eylül Üniversitesi’nin Okul Öncesi Öğretmenliği lisans pro-
gramından mezun olan KARADAĞ aynı üniversitenin Özel Eğitim Bölümünde 2015 
yılında yüksek lisans ve 2020 yılında doktora eğitimini tamamlamıştır. Lisansüstü eği-
tim çalışmalarında, okul öncesi dönemde üstün/özel yeteneklilerin belirlenmesi, üst 
düzey düşünme becerileri ve çalışma belleği eğitimi üzerine odaklanmıştır. Bununla 
birlikte, erken çocukluk döneminde özel yetenekli çocuklar, çocuklarla felsefe yak-
laşımı, eleştirel ve yaratıcı düşünme, özel yetenekli çocukların aileleri konularında 
yayınları bulunmaktadır.
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Dr. Öğr. Üyesi Mustafa CEYLAN

Mustafa CEYLAN, 2010 yılında Ankara Üniversitesi Zihinsel Engelliler Öğretmenliği 
lisans, 2016 yılında Ankara Üniversitesi Özel Eğitim Bölümü yüksek lisans program-
larını tamamladı. 2016 yılında Ankara Üniversitesi Özel Eğitim Bölümü’nde doktora 
eğitimine başladı ve 2021 yılında tamamladı. 2010-2013 yılları arasında Millî Eğitim 
Bakanlığına bağlı kurumlarda öğretmenlik yaptı. 2013-2014 yılları arasında Artvin 
Çoruh Üniversitesi, 2014-2019 yılları arasında Ankara Üniversitesinde Özel Eğitim 
Bölümlerinde araştırma görevlisi olarak görev yaptı. 2021 yılından itibaren Artvin 
Çoruh Üniversitesinde Özel Eğitim Bölümü’nde Dr. öğretim üyesi olarak görevine 
devam etmektedir. Çalışmalarını; okuma ve yazma becerilerinin değerlendirilmesi, 
desteklenmesi alanlarında, zihin yetersizliği, özel öğrenme güçlüğü ve otizm spek-
trum bozukluğu olan bireylerle yürütmektedir.

Dr. Öğr. Üyesi Gamze AKKAYA

Atatürk Üniversitesi Eğitim Fakültesi Fen Bilgisi Öğretmenliği lisans programın-
dan 2008 yılında mezun oldu. 2012 yılında Fırat Üniversitesi Eğitim Bilimleri En-
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BÖLÜM 1

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE 
HİPERAKTİVİTEYE SAHİP BİREYLER

Özet
DEHB, aşırı hareketlilik, dikkat eksikliği ve dürtüsellik belirtileri ile ortaya çıkan, 
çocukluk döneminde başlayan bazen yetişkinlikte de devam eden bir davranış bo-
zukluğudur. Dikkat eksikliğinin baskın olduğu, hiperaktivite ve dürtüselliğin bas-
kın olduğu ve her ikisinin bir arada görüldüğü karmaşık tip olmak üzere üç ayrı 
tipte karşımıza çıkar. Kesin olarak bilinmemekle beraber nedenlerinin genetik 
faktörler, beynin yapısı ve işleyişindeki hasarlar, çevresel etmenler ya da doğum 
öncesi ve doğum anında yaşanan zorluklardan kaynaklandığı düşünülmektedir. 
DEHB‘in sağaltımına yönelik olarak tıbbi ve eğitsel olmak üzere iki yaklaşım 
bulunmaktadır. Tıbbi yaklaşım ilaç tedavisi önerirken, eğitsel yaklaşımlar ilaç 
tedavisinin tek başına yeterli olmayacağı bu bozukluktan kaynaklanan davranış 
problemlerinin eğitim programları ile sağaltılması gerektiğine vurgu yapmak-
tadır. Eğitim modellerinde genelde davranışçı yaklaşım ve bilişsel yaklaşım ön 
plana çıkmaktadır. Öğretmenler sınıflarında DEHB’den kaynaklanan davranış 
problemlerine müsamaha göstermeli, öğrenciyi bireysel olarak desteklemeli ve 
öğrencinin akademik başarısını artırmak için öğretimsel uyarlamalar yapmalıdır.

Dr. Öğr. Üyesi Abdullah EKER
Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü

Doç. Dr. Servet KARDEŞ
Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü
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GİRİŞ
Bazen birçoğumuz içinde bulunduğumuz duruma ya da ortama uygun olmayan 
davranışlar sergileriz. Yerimizde otururken sallanabilir, birisi konuşurken başka 
şeyler düşünebilir, birden sinirlenebilir, evden işe giderken telefonumuzu evde 
bırakabilir ya da bir metin yazarken bazı hatalar yapabiliriz. Yaşadığımız bu du-
rumlar sürekli olmadığından bizim sosyal hayatımızı, okul hayatımızı ya da iş 
hayatımızı çok etkilemez. Ancak Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
(DEHB) yaşayan bireyler, bu gibi durumları hayatlarındaki birçok alanı (okul, iş, 
evlilik ve arkadaşlık gibi) etkileyecek boyutta, daha sık ve şiddetli bir biçimde 
yaşayabilirler. Bu durumları bu kadar sık yaşayan DEHB’in çocuklarda görülme 
sıklığının %3-7 arasında değiştiği, yaklaşık 2/3 oranında çocukluktan yetişkin-
liğe geçtiği ve yetişkinlikte de devam ettiği görülmektedir. O halde öğretmenlerin 
tüm kademelerde DEHB’li bireylerle sınıflarda karşılaşma ihtimali her zaman 
olacaktır. Bu bölümde, DEHB’in ne anlama geldiği, nedenleri, çocuk ve yetişkin-
lerde belirtilerinin neler olduğu ve eğitim-öğretim faaliyetlerinde neler yapılması 
gerektiği üzerinde durulacaktır. 

DEHB, okul yaşı çocuklarının yaklaşık %3-5’inde gözlenir. Sıklık konusun-
da ergen ve erişkinlerdeki bilgilerin sınırlı olduğu belirtilmektedir. Erkeklerde 
sıklığı kızlardan fazla olup, erkek/kız oranı 3-5/1 arasında bildirilmektedir. Kı-
zlarda DEHB’in daha çok dikkatsizlik ve bilişsel zorluklarla seyretmesi, ataklık 
ve saldırgan davranış sorunlarının daha az olması nedeniyle, gözden kaçtığı ya da 
önemsenmediği düşünülmektedir. Erkekler saldırganlık, ataklık ve davranım bo-
zuklukları daha sık göstermeleri nedeniyle daha sık ve erken polikliniklere getir-
ilmektedir. Başlangıcı genellikle 3 yaş dolaylarında olmakla birlikte, tanı düzenli 
öğrenim için gerekli dikkat süresi ve yoğunlaşmasının gelişmesinin beklendiği 
ilkokul yıllarında konulmaktadır.

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) Nedir? 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB), dikkat dağınıklığı, aşırı 
hareketlilik ve dürtüsellik olarak kendini gösteren, bu belirtilerin en az altı ay, 
ev, iş ya da okul ortamlarının birkaçında gözlendiği ve yedi yaşından önce ortaya 
çıkan, çoğu zaman bilişsel ve davranışsal belirtilerin eşlik ettiği bir bozukluk 
olarak tanımlanır (DSM-V, 2007).

Bir çocuğun dikkatini sürdürme, verilen sorumluluğa odaklanma, aktivitel-
erini düzenleme yeteneği zamanla ve uygulama ile gelişir. Dikkat ve öz düzen-
leme becerisi, eğitim ve sosyal başarı için temel bileşenlerdir. Ancak, Dikkat 
Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) olan çocuklarda dikkat eksikliği ve 
öz düzenlemede yetersizlik sıklıkla görülebilmektedir. Bu durum erken çocuk-
lukta duygusal, davranışsal ve sosyal zorluklara neden olabilir. Uzmanlar, DE-
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BÖLÜM 2
ERKEN ÇOCUKLUKTA DİKKAT 
EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 

BOZUKLUĞU

Özet
Özet olarak, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu çocukların bütün gelişim 
alanlarını ve sosyal ilişkilerini etkiler. Bununla birlikte çocukların akademik be-
cerilerini sekteye uğratan ve öğrenme potansiyelinin ortaya çıkmasını engelleyen 
yaygın bir nörogelişimsel bozukluktur. Erken çocukluk dönemi özellikle çocukla-
rın sahip olduğu bu bozukluğun erken tanılanması ve çocuğun ihtiyacına uygun 
bir öğrenme çevresi yapılandırılması ve öğrenme sürecinin desteklenmesi bakı-
mından önemlidir. Bu dönemde çocukların öğrenme süreçlerinin nasıl destek-
leneceği, öğretmenin sahip olması gereken nitelikler, ailenin eğitim sürecindeki 
farkındalığı ve rolü belirlenmelidir. Özellikle eğitim sistemi, toplumsal bileşenler 
ve eğitim politikaları DEHB’li çocukların tanılanması, ihtiyaçlarının belirlen-
mesi, öğrenme ortamlarının ihtiyaca yönelik düzenlenmesi ve bütün paydaşların 
işbirliğini önceleyen bir yapıda olmalıdır. Yine araştırmacıların bu alanda ya-
pacağı araştırmalar bu konuda verilecek eğitim ve öğretimin niteliğini daha da 
arttıracaktır. 

Doç. Dr. Servet KARDEŞ
Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü
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GİRİŞ
Erken çocukluk döneminde tipik gelişim gösteren çocuklarla birlikte çeşitli alan-
larda yetersizliği olan ve destek eğitime ihtiyaç duyan çocuklarda bulunmaktadır. 
Destek eğitime ihtiyaç duyan bazı çocuklar da aşırı düzeyde dikkat eksiği ve aşırı 
hareketlilik gösteren çocuklardır (Furman, 2009). DEHB erken çocukluk döne-
minde genellikte yedi yaşına kadar ortaya çıkan yaygın ve kalıcı bir psikiyatrik 
bozukluktur. DEHB, dikkatsizlik, dürtüsellik ve bazı durumlarda hiperaktivite ile 
karakterize edilen bir davranış bozukluğudur. Bu davranışların çocuğun gelişim 
düzeyine uygun olmaması, aşırı sergilenmesi, en az altı ay süreli, yaygın ve ev, 
iş, okul gibi farklı ortamlarda sergilenmesi gerekmektedir. Dikkatsizlik, dürtüsel-
lik ve hiperaktivite genellikle birlikte ortaya çıkar. Başlarda DEHB semptom-
larının çocukluk yıllarında düzeldiği düşünülse de son araştırmalar bu durumun 
ergenlikten yetişkinlik dönemine kadar temel yaşam aktivitelerinin birçok alanını 
etkileyen nispeten kronik bir hastalık olduğunu göstermektedir (American Psy-
chiatric Association, 2000; Barkley, 2015). 

DEHB çocukluk çağının en yaygın nörogelişimsel bozukluklarından biridir. 
DEHB olarak tanımlanacak davranışlara neden olduğuna inanılan bir patolojiyi 
tanımlayacak bir tanı testi yoktur (Furman, 2009). Bunun yerine tanı, kontrol 
listeleri ve bilişsel değerlendirmelerle desteklenebilecek çocuk psikiyatristleri ya 
da nörologlarının uzman görüşüne dayanmaktadır. Yaygınlık konusunda farklı 
araştırmalar olsa da erken çocukluk okul çağında % 1 ile % 7 arasında DEHB be-
lirtileri gösteren çocuk olduğu tahmin edilmektedir (Hoseini, Ajilian, Taghizade, 
Khademi & Saeidi, 2014). Erkeklerin DEHB’e sahip olma olasılığı kızlara göre 
2 ila 3 kat daha fazladır. DEHB’in toplumda yaygınlığı için verilen farklı oran-
lar, farklı tanı kriterleri, yaş, cinsiyet, kronik sağlık sorunları, sosyo-ekonomik 
durum, aile işlev bozukluğu ve gelişim bozukluğu gibi farklı risk faktörleri ve 
ayrıca çalışmalar arasındaki metodolojik farklılıklar gibi bir dizi nedenden dolayı 
farklılık gösterir (Polanczyk, de Lima, Horta, 2007). Ayrıca DEHB tanısı konu-
lan 5000 çocukla yapılan bir araştırmada (Larson, Russ, Kahn & Halfon, 2011) 
çocukların 1/3’ünün öğrenme güçlüğü, davranış bozukluğu, kaygı, depresyon, 
dil ve konuşma bozuklukları gibi rahatsızlıklara da sahip olduğu ortaya çıkmıştır. 

Erken Çocuklukta DEHB’in Nedenleri
DEHB’in yüksek oranda kalıtımsal bir hastalık olduğuna ilişkin aile ve ikiz 
çalışmaları mevcuttur. İkizlerle yapılan bir çalışmada (Burt, 2009) DEHB’in 
kalıtsallığı % 70-80 olarak tahmin edilirken, aileler ile yapılan çalışmalarda (Bie-
derman ve ark. 1992; Faraone ve ark., 1991) DEHB’li çocukların ebeveynleri ve 
kardeşlerinde DEHB riskinin 2-8 kat daha fazla olduğu ortaya çıkmıştır. Bunun-
la birlikte nörobiyolojik faktörlerin de etkili olduğu düşünülmektedir. Prefrontal 
korteksin, davranışın engellenmesinde ve çevresel uyaranlara verilen tepkilere 
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BÖLÜM 3
DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 
BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLAR İÇİN 

EĞİTSEL MÜDAHALELER

Özet
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) davranışsal ve akademik 
zorluklarla ilişkili olan nörogelişimsel yaygın bir bozukluktur. DEHB tanılı öğ-
renciler, okul yılları boyunca sıklıkla akademik başarılarında belirgin bir düşüş 
sergilerler. Bir yetişkin olarak başarı için okuma ve matematik becerilerinin öne-
mi göz önüne alındığında, DEHB tanılı öğrencilerin okuma ve matematik ba-
şarısı ile ilgili yaşayabileceği sorunlar özellikle kritiktir. Bu sorunların en aza 
indirilmesi etkili öğretimin gerçekleştirilmesiyle mümkündür. Bu amaçla çeşitli 
uyarlamaların yer aldığı eğitsel müdahaleler önerilmektedir. Eğitsel yaklaşımlar 
arasında en sık kullanılan müdahaleler fiziksel ve öğretimsel uyarlamalar, dav-
ranışa dayalı tekniklerden yanlışsız öğretim, akran aracılı öğretim ve bilgisayar 
destekli uygulamalardır. Bu bölümde, DEHB tanılı öğrencilerin bulunduğu eği-
tim ortamlarındaki fiziksel uyarlamalar ve buna bağlı olan akademik müdahale-
ler, öğretimsel uyarlamaların yer aldığı akademik müdahaleler, okuma ve mate-
matik öğretimindeki öğretimsel müdahaleleri ve yanlışsız öğretim yöntemlerinin 
kullanıldığı müdahaleler ele alınacaktır.

Dr. Öğr. Üyesi Özlem ASLAN BAĞCI
Sakarya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü

Dr. Öğr. Üyesi Emrah BİLGİÇ
Sakarya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Temel Eğitim Bölümü
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GİRİŞ
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB), genellikle sınıf ortamın-
da öğrenme güçlüğü ile sonuçlanan dikkatsizlik, dürtüsellik ve aşırı hareketlilik 
belirtileri gösterir. Alan yazındaki farklı bir bakış açısı ise DEHB’ nin sık rastla-
nan ve öğrencinin ailesel, sosyal ve çevresel etkileşimlerinde bozulmaların olduğu 
nörogelişimsel bozukluk olarak tanımlanmıştır (Bánhegyi ve ark., 2020; Çakıcı, 
2021). Bazı araştırmacılar bu bozukluğa sahip öğrencilerin %80 veya daha faz-
lasının akademik başarı sorunları sergilediğini bulmuşlardır (Cantwell ve Baker, 
1991). DEHB tanılı öğrencilerin genetik yatkınlığı ve beyin yapısındaki farklılık-
larıyla ilgili alanyazında kanıtlar olmasına rağmen farklı kültürler arasında tanın-
masına ve kabulüne bağlı olarak gerçek yaygınlık oranları farklılıklar göstermek-
tedir (Çakır, 2021). DEHB, önemli düzeyde kalıtımın ve genetik faktörlerin etkisi 
altında olmakla birlikte erken çocukluk evresindeki çevresel etkenlerin de etkisi-
nin olduğu ifade edilmektedir (Mooney ve ark, 2020; Pfiffner ve DuPaul, 2015). 

DEHB ile ilgili araştırmaların son yıllarda artmasıyla birlikte özellikle son 
25 yılda tanılama kriterlerinin değişmesine neden olmakla birlikte farklı DEHB 
tiplerinin olduğunu da ortaya çıkarmıştır (Loe ve Feldman, 2007). DEHB, hi-
peraktivitenin baskın olduğu, dikkatsizliğin baskın olduğu ve hiperaktivite ve 
dikkatsizliğin birlikte görüldüğü bileşik tip olmak üzere üç farklı tipinin olduğu 
görülmektedir. DEHB tanılı öğrencilerden dürtüselliğin baskın olan tipinde, bu 
öğrencilerin daha fazla düşünmeden hareket ettikleri, okul kurallarına uymakta 
zorluk çektikleri, daha fazla kaza yaşadıkları, rutinleri yapmakta zorlandıkları 
gözlenmektedir. Hiperaktivitesi baskın olan DEHB tipinde sınıf içerisinde ge-
zinme, sırasında oturamama, ders çalışırken vücut uzuvlarını oynatma, söz alma-
dan konuşma gibi davranışlara daha fazla rastlanmaktadır. Dikkatsizliğin baskın 
olduğu tipte ise yönergeleri izleyememe ve dikkat toplayamamaya bağlı olarak 
ödevleri yapmada güçlük, not almada sorunlar yaşandığı görülmektedir. DEHB 
ile ilgili yapılan araştırmalarda hiperaktivitenin baskın olduğu tipin anasınıfı ve 
ilkokulun başlangıcında; bileşik tipin ilkokulun son yıllarında ve ortaokul dö-
nemini boyunca; dikkatsizliğin de ergenlik döneminin ortalarında ve sonlarında 
daha çok belirti gösterdiği ve tanılandığı ifade edilmiştir (Çakıcı, 2021; Tahiroğlu 
ve ark., 2005).

DEHB’ de kullanılan birbirinden farklı müdahale yöntemleri bulunmaktadır. 
Bunlardan en bilinenleri, ilaç tedavileri, akran aracılı müdahaleler, aile eğitimi, 
davranışa dayalı teknikler, bilgisayar destekli uygulamalardır. İlaç tedavileri 
DEHB’ nin tıbbi müdahale yaklaşımında kullanılmaktadır. Tıbbi müdahalede en 
yaygın olarak kullanılan metilfenidat veya Ritalin (Pelham, 1993) gibi uyarıcı 
etkisi olan ilaçlardır. Bu müdahale yönteminin DEHB tanılı öğrencilerin sınıf içi 
davranışları, sosyal etkileşimleri ve akademik performansları üzerinde etkileri 
olduğu bilinmekle birlikte, akademik performans üzerindeki etkisi çok güçlü bir 
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BÖLÜM 4

DEHB’DE OKUL VE SINIF YÖNETİMİ

Özet
DEHB, genel olarak dikkat eksikliği, aşırı hareketlilik ve dürtüsellik olarak orta-
ya çıkan; bunlarla birlikte hem bilişsel hem de davranışsal bozuklukların da gö-
rüldüğü rahatsızlıktır. Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu ele alınırken üç 
boyutun öne çıktığı görülmektedir: dikkat eksikliği, hiperaktivite ve dürtüselliktir. 
Dikkat eksikliği bireyin odaklanması gereken bir yere çeşitli sebeplerden kaynak-
lı olarak gereğinden daha az odaklanabilmesi olarak ifade edilebilir. Hiperakti-
vite bireyin yaşıtlarından çok daha fazla hareketlilik göstermesidir. Dürtüsellik 
bireyin kendini kontrol etmekte zorlandığı, dürtülerini kontrol edemediği ve dür-
tüsel komutları geldiği gibi hemen uyguladığı bir durumdur. DEHB genellikle 
okul öncesi çağlarda 3-6 yaş aralığında ortaya çıkan ve çoğunlukla yetişkinlik 
çağına kadar devam eden bir sağlık sorunudur. Sınıfta en ideal sınıf ortamı öğ-
renmeyi negatif yönde etkileyecek hiçbir problem durumunun olmadığı, öğren-
meyi kolaylaştıracak yöntem ve tekniklerin sorunsuz bir şekilde uygulanabildiği 
ortamlardır. DEHB’li öğrencilerde sınıf ortamında görülen davranışlar ile ilgili 
yapılan araştırmalarda öğrencilerin dikkatlerini yeterli sürede ve yoğunlukta bir 
konuya verememe, çalışma ortamlarında düzensizlik, aşırı hareketlilik, hareket-
lerini kontrol edememe ve risk oluşturacak hareketlerde bulunma gibi davranış-
lar gösterdiği görülmektedir.

Dr. Öğr. Üyesi Necati ÇOBANOĞLU
İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü
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Sınıf kurallarının özellikle DEHB’li öğrencilerin de katkısı ile onlar dikkate 
alınarak yapılması uygun olacaktır. DEHB’li öğrencinin enerjisini atabileceği 
etkinlikler planlaması, bu öğrencinin sınıfta kendini ifade etmesi için olanaklar 
oluşturulabilir. Bu öğrencilerin dikkati daha kolay dağılabileceği için ön sıra-
larda öğretmene yakın oturması dikkat dağınıklığını kısmen önleyebilir dağılan 
dikkat çabuk toparlanabilir. Öğretmen sınıftaki iletişiminde pozitif bir dil kullan-
ması, yasaklayıcı cümleler yerine başarılacak hedefleri anlatan dil kullanması 
öğrencileri pozitife yöneltebilir. Bu durum ise problem davranışlar yerine hede-
fe yönelik davranışların ortaya çıkmasını sağlayabilir. Ayrıca kurulan cümlele-
rin kısa ve açık olması dikkat eksikliğinden kaynaklanan problemleri azaltabi-
lir. Öğretmenin DEHB’li öğrenciye yönelik kaba, suçlayıcı ve ayrıştırıcı bir dil 
kullanmamaya özen göstermesi önemlidir. Öğretmen öğretim planlarının oluş-
turulmasından, öğretim yöntem ve tekniklerinin belirlenmesine ve öğretimin uy-
gulanmasına kadar tüm süreçlerde DEHB’li öğrenciyi göz önünde bulundurma-
sı sınıf yönetiminde önemli kolaylık sağlayabilecektir. Derste bu öğrencilerden 
kaynaklanabilecek zaman kaybının göz önünde bulundurulması da sınıf yönetimi 
açısından önemli olabilecektir.
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GİRİŞ
Öğrenme, bireylerin doğumdan itibaren ortamı anlama, anlamlandırma ve uyum 
sağlaması ile başlayıp öğrendiklerinin üzerine yeni şeyler ekleyerek çevresine 
katkı sağlaması için temel oluşturan hayati bir özelliktir. Öncelikle kendi yaşamı-
na kolaylık sağlayan temel beceriler hakkında bilgi sahibi olması için gözlem 
yapması ile başlamaktadır. Daha sonraki yıllarda ise yine gözlem yapmakla bir-
likte okuyarak ve araştırarak kendisi için yeni olan bilgi ve becerileri keşfetme-
si ve zihninde tutabilmesi olarak ifade edilebilir. Sözlük anlamına bakıldığında 
öğrenme “Belli durumlar ve sorunlar karşısında tepki ve davranış oluşturma, ger-
ektiğinde bunları değiştirip yenilerini edinebilme yeteneği.” olarak ifade edilme-
ktedir (Oxford Languages Online, t.y.). Öğrenme bireylerin öncelikle çevrelerine 
uyum sağlamaları daha sonra da katkı sağlamaları açısından oldukça önem gös-
termektedir. 

Yaşadığımız çağ bilgi çağı olarak adlandırılmaktadır. Bilgiye sahip olanların 
önemli avantajlara da sahip oldukları herkes tarafından kabul ettiği bir gerçektir. 
Bu bilgiler ışığında değerlendirildiğinde öğrenme becerisine sahip olmak old-
ukça önemli görülebilir. Ancak toplumda yaşayan her bireyin öğrenme hızı aynı 
değildir. Bireylerin öğrenme becerileri ve öğrenme hızları kendi gayret ve eme-
klerinin düzeyine bağlı olmakla birlikte bazen de kendi istemleri dışındaki sebe-
plere de bağlı olabilmektedir. Özellikle bireylerin zihinsel, fiziksel ve biyolojik 
sebepler öğrenme becerilerini etkileyebilmektedir. 

Bireylerin öğrenmelerini etkileyen en önemli sebeplerden bir tanesi de Dik-
kat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğudur (DEHB). DEHB’i, bir sağlık prob-
lemi olarak literatüründe ilk defa 1902 yılında George Still tarafından tanım-
lanmıştır (Bulut, 2016). Still DEHB’i, bireylerde dikkat ve dürtüsel sorunların 
olması, duygu durumlarını düzenlemede güçlükler çekme ve bazı durumlarda 
fiziksel kusurların olması ile öğrenmede güçlüklerin bulunması olarak ifade et-
miştir. Bu tanımlamadan sonra DEHB birçok araştırmacı tarafından tanılama ve 
tedavi amacıyla araştırılmıştır.

DEHB’in ele alınabilecek birçok yönü vardır. Ancak bu çalışmada DEHB’in 
ele alınacak yönü okul ortamındaki durumudur. DEHB’li bireyin okulda belir-
lenmesi, izlenmesi, öğrenmesini kolaylaştıracak yol ve yöntemlerin ele alınması, 
öğrenciye uygulanmasıdır. Ayrıca DEHB’in bireyin sınıf ortamında etkilenme-
si ve sınıftaki diğer bireyleri etkilemesi muhtemel durumlar da incelenecek ve 
öğretmenlere ve anne babalara çeşitli tavsiyelerde bulunulacaktır.

DEHB’in Tanımı ve Boyutları
DEHB, genel olarak dikkat eksikliği, aşırı hareketlilik ve dürtüsellik olarak 
ortaya çıkan; bunlarla birlikte hem bilişsel hem de davranışsal bozuklukların 
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BÖLÜM 5
DEHB’Lİ ÖĞRENCİLERDE KENDİNİ 

YÖNETME VE ÖZ DÜZENLEME 
BECERİLERİ

Özet 
Bu bölümde, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB) olan öğrencilerin 
öz düzenleme becerileri ile olan ilişkilerinin teorik temelleri gözden geçirilmiştir. 
Kendini yönetme veya öz düzenleme süreçleri, yeni öğrenme oluşturmanın yanı 
sıra yürütücü işlev fonksiyonlarının organizasyonunda kullanılmaktadır. Bir dizi 
kendini yönetme stratejisi, öz düzenlemede eksiklikleri olan DEHB’li öğrencilere, 
bu yetersizliklerinin üstesinden gelmelerini sağlayacak amacıyla öğretilebilir. Bu 
stratejiler, kendini izleme, kendini değerlendirme, kendine yönerge verme, kendi-
ni pekiştirme, kendine ön uyaran verme ve bunların kombinasyonlarını içermek-
tedir. DEHB’li öğrenciler genellikle sınıflarda, uygunsuz sözlü ifadeler kullanma, 
dürtüsel ve uygunsuz davranışlarda bulunma ve aşırı motor aktivite kullanımı 
gibi sorunlu davranışlar sergilemektedir. Bu öğrenciler ile öz düzenleme müda-
halelerin çalışılması, sınıfta meydana gelen olumsuz durumların kontrolünde bü-
yük bir farklılık yaratacaktır. Kendini yönetme stratejileri sadece okul ortamında 
değil, öğrencinin günlük yaşamını kolaylaştıran pek çok avantaj sağlamaktadır. 
DEHB’li öğrenciler ile öz düzenleme çalışmaları, zamanı organize etme, amaca 
yönelik davranışları kontrol etme, tahmin ve öngörü becerilerini geliştirme, sözel 
akıcılık ve kendi yeterliliklerini geliştirmeleri için bir gerekliliktir.

Dr. Sıla DOĞMAZ TUNALI
İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü
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GİRİŞ
Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB), gelişimsel olarak uygun ol-
mayan derecelerde dikkatsizlik ve hiperaktif-dürtüsel davranışı içermesi şeklinde 
tanımlanmaktadır. Bu semptomlar genellikle erken çocukluk döneminde ortaya 
çıkar, nispeten yaygın bir tanıdır ve doğası gereği durumlar arasıdır. Tanılanan 
vakaların çoğunda DEHB semptomları ergenliğe hatta yetişkinliğe kadar devam 
edebilmektedir. DEHB’in, okul çağındaki çocukların %3 ile %7’sini etkilediği 
düşünülmektedir (American Psychological Asssociation, 2001). DEHB, aile iş-
leyişi, kendi kendine yeterlilik geliştirme, akran ilişkileri, eğitimsel ve mesle-
ki işlevsellik gibi önemli yaşam aktivitelerinde bozulmaya neden olmaktadır 
(DuPaul, Gormley ve Laracy, 2013). DEHB’in merkezinde dikkat, dürtüsellik ve 
aktivite düzeyindeki sorunlar yer alıyor olsa dahi DEHB, bireylerde diğer birçok 
motor ve bilişsel yeteneklerde yetersizliğe sebep olmaktadır. Bu yetersizlikler, 
fiziksel uygunluk, kaba ve ince motor koordinasyonu ve motor sırasının korun-
ması, renk adlandırma hızı, sözlü ve sözlü olmayan işleyen bellek ve zihinsel hes-
aplama, hikaye hatırlama, planlama ve tahmin, sözel akıcılık ve çatışmacı iletişim, 
çaba tahsisi, örgütsel stratejiler geliştirmek, uygulamak ve kendini denetlemek, 
kendine yönelik konuşmanın içselleştirilmesi, kısıtlayıcı talimatlara bağlı kal-
mak ve duyguların kendini düzenlemesi şeklinde ifade edilebilir. Bu eksikliklere 
ilaveten, bazı çalışmalarda, DEHB’in olgunlaşmamış veya azalmış ahlaki gelişim 
ile ilişkili olabileceği belirtilmiştir (Hinshaw, 1994; Scharoun, Bryden, Otipko-
va, Musalek ve Lejcarova, 2013; Simmel, Brooks, Barth ve Hinshaw, 2001). 
Yaşanan bu bilişsel zorlukların DEHB’in tanısal özelliklerinden kaynaklandığı ve 
öğrenme güçlüğü, depresyon, kaygı, karşı gelme davranış bozukluğu gibi yaygın 
olarak eşlik eden bozuklukların bir fonksiyonu olmadığı araştırmacılar tarafından 
yapılan çalışmalarda kanıtlanmıştır (Barkley, 2006; Barkley, Edwards, Lanieri ve 
Metevia, 2001; Murphy, 2001; Nigg, Blaskey, Huang-Pollock ve Rappley, 2002). 
Birbirinden farklı görünen bu yetersizliklerin ortak noktası nöropsikoloji alanın-
daki yürütücü işlevler ve gelişim psikolojisindeki üst biliş alanı kapsamında yer 
almalarıdır (Barkley, 1997; Flavell, 1979; Tamm, Nakonezny, Hughes, 2014). 
Araştırmacılar, DEHB’in merkezinde yatan temel sorunun, yürütücü işlevlerde 
yaşanan bir aksaklık veya daha genel bir ifade ile kendini düzenleme problem-
lerinden kaynaklandığını düşünmektedir (Barkley ve Benton, 2021; Reid, Harris, 
Graham ve Rock, 2012).

Öz-düzenleme, kişinin ne düşündüğünü ne hissettiğini ve neye göre hare-
ket ettiğini kontrol etme yeteneğini ifade etmektedir. Çeşitli araştırmalar, güçlü 
öz-düzenleme yeterliklerine sahip olan kişilerin daha fazla refah, daha iyi sağlık, 
daha tatmin edici ilişkilere ve daha fazla akademik başarıya sahip olduğunu gös-
termiştir (Duckworth, Quinn ve Tsukayama, 2012; Moffitt ve ark., 2011; Tang-
ney, Boone ve Baumeister, 2018). DEHB’li bireyler genellikle uygun öz düzen-
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leme becerilerini sergilemekte başarısız olurlar. Ayrıca, dikkatsiz, hiperaktif ve 
dürtüseldirler. DEHB’li çocuklar dikkati sürdürme, çabayı sürdürme, motor ak-
tiviteyi modüle etme ve görevleri organize etme ve bitirme sorunları sergilerler 
(American Psychiatric Asssociation, 2013). Ek olarak, sıklıkla depresyon, anksi-
yete ve kompulsif davranışlar gibi birbirine eşlik eden bir dizi davranış sorunu da 
gösterirler (Whalen ve Henker, 1991). Okullarda öğretmenler DEHB’li çocukları 
pek dinlemeyen, sınıf arkadaşları tarafından kolayca dikkati dağılan, izinsiz ses-
lenen veya huzursuz olan öğrenciler olarak tanımlamaktadır (DuPaul, 2007). Bu 
özelliklerinden dolayı, DEHB’li birçok çocuk okul ortamında, disiplin sorunları, 
başarısızlık, düşük notlar, ödevleri tamamlayamama gibi akademik zorluklarla 
karşılaşmaktadır (DuPaul ve Stoner, 2003). Çok sayıda çalışmada bu semptom-
ların altında yatan eksiklikler incelenmiş ve DEHB’nin yürütücü işlevler ve moti-
vasyon bozukluklarıyla ilişkili olduğu konusunda geniş bir fikir birliği oluşturul-
muştur (DuPaul ve Stoner, 2003; Shiels ve Hawk, 2010). DEHB’li çocuklarda 
görülen işlev bozukluklarının ve bunların neyi temsil ettiklerinin daha iyi an-
laşılabilmesi için bu alanda sıklıkla kullanılan “davranışsal ketleme/engelleme”, 
“öz kontrol/öz düzenleme/kendini yönetme” ve “yürütücü işlev” terimleri hak-
kında fikir sahibi olunmalıdır.

Engelleme, Öz Kontrol ve Yürütücü İşlev
Yürütücü işlev, engelleme (ketleme) ve öz kontrol arasındaki ilişki şekil 1’de 
özetlenmiştir. Şekilde verilen modelde görüldüğü üzere ketleme, yürütücü işlev-
lerin ortaya çıkması için ortam hazırlamakta ve bu yürütücü işlevlerin varsayım-
sal gelecekler inşa etmek ve onlara karşı doğrudan davranış oluşturmak için ihti-
yaç duyacağı müdahaleye karşı koruma sağmaktadır. Nispeten farklı olmalarına 
rağmen, üç engelleyici işlev ve dört yürütücü işlev doğal süreçlerinde etkileşim 
içindedir ve ortak bir amacı paylaşmaktadır.
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BÖLÜM 6
DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 

BOZUKLUĞUNDA AİLE EĞİTİMİ VE 
KATILIMI

Özet
Aileye özel gereksinimli bir bireyin katılması bazı değişimlerin gerçekleşmesinin 
yanı sıra aile bireylerinin psikolojik, sosyal ve iş süreçlerinde de bazı düzenleme-
lerin yapılmasına sebep olmaktadır. Aile bireylerinin aileye yeni katılan üyesinin 
farklı gelişim özelliklerini fark etmesiyle başlayan ve birçok duygusal tepkinin 
izlediği bu süreç kabullenememe, inkâr gibi duygularla başlayıp kabullenmeye 
doğru ilerlemektedir. Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) tanısı 
olan çocukların ailelerinin diğer tüm özel gereksinmli grupların ailelerinde ol-
duğu gibi bazı ihtiyaçları bulunmaktadır. Yapılan çalışmalar özellikle ailelerin 
çocuklarının durumunu daha iyi anlayabilmek için bilgi gereksinimlerinin ol-
duğunu ortaya koymaktadır. DEHB tanısı almış çocuğu aileler, tanı özelliği ile 
ilgili bilgiyi en sık çocuk doktorlarından (%89), kitaplardan (%78), pratisyen 
hekimlerden (%65) ve okullardan (%61) almaktadırlar. 

Bu bölümde ailelerin ihtiyaçları doğrultusunda hangi hizmetlerden fayda-
lanmaları gerektiği ve bu süreçte ailelere verilecek hizmetin niteliği ve ailelere 
yönelik önerilere yer verilmiştir. 

Doç. Dr. Filiz KARADAĞ
Dokuz Eylül Üniversitesi, Buca Eğitim Fakültesi, Özel Eğitim Bölümü
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Aile Tanımı ve Aile İşlevleri
Aile, aralarında kan, evlilik ve diğer hukuki yollardan akraba olan ve genellikle 
aynı hanede yaşayan bireylerin oluşturduğu, bu bireylerin tüm sosyal, psikolojik 
ve ekonomik ihtiyaçlarının karşılandığı temel bir toplumsal varlıktır. Aile yapısı, 
aile içinde tekrarlanan davranışlardan kaynaklanan davranış kalıpları oluşturur. 
Bu da aile üyelerinin etkileşimini sağlar ve kurallar koyar. Aile sistemi, birey-
lerin oluşturduğu alt sistemler aracılığıyla işler (Atasoy, 2009). Çocuğun ilk eği-
tim ortamının ev ortamı olması ile anne babanın çocuğun ilk eğitimcileri olması 
çocuğun bireysel farklılıklarının ve kişisel özelliklerinin ilk fark edenin ebeveyn-
lerin olması sonucunu doğurmaktadır.

Aile işlevlerini incelediğimizde, ailenin çocuğun hayatında ekonomik, eğitim, 
prestij ve statü, koruma, boş zaman aktiviteleri gerçekleştirme, karşılıklı sevgi or-
tamı oluşturma işlevleri olduğunu görmekteyiz (Couchenour ve Chrisman, 2008; 
Demir, 2021). Bu işlevlere göre; ailenin çocuğu gereksinimlerini karşılama, ihti-
yacı olan ürünleri temin etme, doğumdan itibaren eğitim sürecini başlatarak eği-
tim hayatındaki ihtiyaçlarını karşılama, evde yaşam becerileri öğretme, meslek 
edinebilmesi için gerekli eğitim durumlarını sağlama, çocuğa toplumdaki yerini 
ve toplumda kendisine statü kazandıran rolleri ve davranışları öğretme, çocuğun 
güvenliğini saplayarak onu tehlikelerden koruma, ev içinde ve dışında çocukla 
nitelikli vakit geçirme, tüm aile üyeleri arasında oluşan bir sevgi bağı geliştirme 
rolleri bulunmaktadır (Smith ve ark., 2006). Bu işlevleri optimal düzeyde yerine 
getiren aileler işlevsel aileler olarak tanımlanmaktadır. Bu doğrultuda işlevsel 
ailelerin aşağıdaki özelliklere sahip olduğu belirtilmiştir (Allender ve Spradley, 
2005; Lewis ve ark., 1976): 

•• Aile üyeleri birbirlerini destekleyip cesaretlendirerek birlikte vakit geçirmek-
ten keyif alırlar. 
•• Aile içindeki bireyler birbirlerinin görüşlerine saygı duyarlar.  
•• Aile bireyleri arasında açık ve iyi bir iletişim vardır. 
•• Aile bireyleri arasından paylaşılmış bir sorumluluk bilinci vardır. 
•• Ebeveynler için evlilik ve ebeveynlik doyum kaynaklarıdır. 
•• Aile bireyleri kişisel farklılıklara saygı çerçevesinde yakınlık kurarlar.  
•• Aile bireyleri arasından katı kuralların olmadığı yeni deneyimler ile kendili-

ğinden oluşan bir etkileşim vardır. 
•• Otoriter aile yapısından ziyade fikir alışverişinin olduğu bir yapı mevcuttur. 
•• Aile bireyleri arasında aktif bir etkileşim mevcuttur. 
•• Aile içi roller etkili bir şekilde yapılanmıştır. 
•• Ev çevresi ve yaşam tarzı sağlıklıdır.
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Aile sisteminde, ailenin her bir üyesi bağımsızdır. Ancak her aile üyesi diğer 
aile üyeleri ile etkileşim halindedir. Aile sistemi anne-baba ile çocuklar arasın-
da, anne baba arasında, kardeşlerin kendi arasında yaşanan iletişimsel sorunlar, 
ekonomik güçlükler, bireylerinden birinin hastalığı, kaybı veya çocuklardan bir-
inin özel gereksinimli olması gibi durumlardan etkilenir. Dolayısıyla, aile içi il-
işkilerde tanıdık olmayan stres düzeyinin yüksek olduğu süreçler yaşanabilir. Bu 
durum aile işlevlerini de etkileyeceği için bu süreçte aile içi görev ve ilişkilerin 
yeniden düzenlenmesi gerekebilir (Walsh ve Mc Goldrick, 2013).

Eşler ve diğer aile üyeleri çocuk sahibi olmak istedikleri süreç içerisinde ve 
bebekleri dünyaya gelmeden önce bazı beklentiler içine girerek planlar yapar. 
Ancak dünyaya farklı gereksinimleri olan bir bebek gelmesiyle birlikte genel 
olarak ebeveynliğe olan bakış açıları değişir (Hewitt-Taylor, 2008). Farklı gelişim 
gösteren çocukların olduğu aileler ilk zamanlar sorunlara yönelen ve yetersiz şek-
linde nitelenen aileler olarak belirtilse de bir süre sonra bu ailelerin farklı ka-
zanımlara sahip olduğu bakış açısı gelişmiştir. Bazı ailelerin yeni ve stresli olan 
bu durumla baş etmede zorlanırken bazı ailelerin başa çıkma stratejileri sayesinde 
stresli durumları yenebildiği ve sağlıklı bir aile yapısına geçebildiği görülmüştür 
(Patterson, 2002). Ancak aileler bu süreci yaşama konusunda bir takım duygusal 
tepkiler verir. Bu tepkilerin açıklanmasında alan yazında birden fazla model bu-
lunmaktadır. 

Özel Gereksinimli Bireylerin Ailelerinin Yaşadıkları Duygusal Tepkiler
Aileye özel gereksinimli bir bireyin katılması bazı sorunların oluşmasının yanı 
sıra aile bireylerinin psikolojik, sosyal ve iş süreçlerinde de bazı düzenlemeler-
in yapılmasına sebep olmaktadır. Aile bireyleri arasında bir görev paylaşımının 
olmaması, aile bireylerinin bu sürece çok olumsuz bir bakış açısı ile yaklaşması, 
aile içi iletişimin uygun olmaması, aile bireylerinin beklentilerinin çok yüksek ol-
ması vb. durumlar bu sürecin daha zor yönetilmesine sebep olmaktadır. Bu süreç 
her ailede aynı olmayıp benzer süreçleri izlemektedir (Çamur-Duyan, 2000). Aile 
bireylerinin aileye yeni katılan üyesinin farklı gelişim özelliklerini fark etmesiyle 
başlayan ve birçok duygusal tepkinin izlediği bu süreç alan yazında farklı mod-
ellerle açıklanmıştır: 

Aşama Modeli: Bu model özel gereksinimli çocuğu olan ailelerin yaşadıkları 
duygusal süreçleri daha çok yas sürecine benzer bir şekilde açıklamaktadır. 
Modele göre aileler, şok, inkâr-reddetme, suçluluk-öfke-utanç, pazarlık, umut-
suzluk-depresyon ve kabul aşamalarından geçerek bu süreci yaşamaktadır (Ak-
kök, 1997). Şok evresi, ailenin çocuğunun özel gereksinimli bir birey olduğunu 
öğrenmesiyle birlikte çocuğunu dünyaya getirmeden öncesinde yapılan plan-
ların ve beklentilerin değişeceği anlamına geldiğinden ailenin böyle bir durum 
karşısında nasıl davranması gerektiğini bilmemesiyle gelişen bir durumdur. 
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BÖLÜM 7
DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 
BOZUKLUĞUNDA İŞBİRLİĞİ VE EKİP 

ÇALIŞMASI

Özet
Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB), yaşantının farklı dönemle-
rinde farklı değişikliklerle karşımıza çıkan nörogelişimsel bir bozukluktur. Ge-
nellikle diğer yetersizlik türlerine eşlik eden ve sıklığı hızla artış gösteren bir 
bozukluktur. Özel eğitim yapısı gereği pek çok uzmanın bir arada çalışmasını ge-
rektiren, multidisipliner bir alandır. DEHB açısından bakıldığında da uzmanlar 
arasındaki iş birliği ve ekip çalışması olmazsa olmazlardandır. Ayrıca ülkemizde 
yasal olarak da iş birliği ve ekip çalışması yasal bir zorunluktur. 

DEHB’li öğrencilerin eğitiminde ekip çalışması ve iş birliğinin etkili bir şe-
kilde yürütülmesi için bazı temel özelliklerin olması gerekmektedir. Bunlar gönül-
lülük, eşitlik, amaç ve sorumluluktur. Bu alanda çalışanların oluşturabilecekleri 
3 farklı ekip modeli bulunmaktadır. Bunların ilki öğrencilere verilen hizmetleri 
değerlendiren ve uygulanmasını sağlayan, iletişim kurmak için resmi yazışma-
lara gereksinim duyan farklı alanlarda uzmanlardan oluşan bir ekipten oluşan 
multidisipliner ekip modelidir. İkincisi, aynı düzeydeki bir grup DEHB’li öğrenci 
için farklı branşlardaki öğretmenlerin bir araya geldiği bir model olan interdi-
sipliner ekip modelidir. Sonuncu model ise tüm üyelerin sınırlarının ötesine geçe-
rek diğer üyelerin bilgi ve becerilerini edindikleri ve kendi bilgilerini aktardıkları 
iletişim ve iş birliğinin en üst düzeyde olduğu transdisipliner ekip modelidir.

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa CEYLAN
Artvin Çoruh Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü
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DEHB’li öğrencilerin eğitim hayatlarında ekip çalışmasının yanı sıra öğret-
menler tarafından oluşturulan iş birliğinin de önemi çok büyüktür. İş birliği mo-
dellerinde uzmanlar, öğretmenler, öğrenciler ve ebeveynler karar verme süreci 
başta olmak üzere nitelikli eğitim verebilmek için birbirleriyle iletişim kurarak 
birlikte çalışırlar. En sık kullanılan iş birliği modeli branş öğretmenlerinin okul-
larında yer alan gezici olarak görevlendirilen özel eğitim öğretmenlerine danış-
malarını içeren danışmanlık modelidir. Bir diğer model, aynı amaç doğrultusun-
da ilerlemek için bir sınıfı paylaşan öğretmenlerin oluşturduğu birlikte öğretim 
modelleridir. Sınıf yada branş öğretmenlerinin ana karakteri oluşturduğu özel 
eğitim uzmanının ise tamamlayıcı rol üstlendiği tamamlayıcı öğretim modeli de 
sıklıkla kullanılan bir modeldir. Akran koçluğu modelinde bir öğretmenin başka 
bir öğretmenden edindiği becerileri uygulaması için iki öğretmenin beraber ça-
lışması söz konusudur. Son olarak destekleyici öğrenme etkinlikleri modelinde 
sınıf ya da branş öğretmeni sınıfa öğretim yaparken özel eğitim öğretmeninin 
gereksinim duyan öğrencilere çeşitli strateji öğretimleri yaparak genellikle küçük 
grup şeklinde çalışılan konunun zenginleştirilmesini ve pekiştirilmesini sağla-
maktadır.

Ayrıca öğretmenler ve ebeveynlerin bir arada çalışması DEHB’li öğrencile-
rin akademik yaşantıları için son derece önemlidir. Paydaşların iş birliği içeri-
sinde çalışabilmeleri için öncelikle iş birliğine açık olmaları gerekmektedir. Okul 
ve aile arasındaki iş birliğini artırmak amacıyla veli toplantıları, bireysel görüş-
meler, ev ziyaretleri, iletişim defterleri, portfolyo dosyaları, toplantı, seminer ve 
sosyal ve kültürel etkinliklerin kullanılması tavsiye edilmektedir.
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GİRİŞ
Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB), yaşantının farklı dönem-
lerinde farklı değişikliklerle karşımıza çıkan nörogelişimsel bir bozukluktur. 
DEHB’ in yaygınlığını dünya çapında inceleyen çalışmalarda 3-5 yaş çocuklarda 
%10.5, 6-12 yaş öğrencilerde %11.4, 13-18 yaş öğrencilerde %8 ve 19 yaş üze-
rindeki bireylerde %5 olarak belirtilmiştir (Willcutt, 2012). Ülkemizde Ercan ve 
arkadaşları (2019) tarafından ilkokula devam eden 5830 öğrenci ile yapılan ça-
lışmada ise yaygınlığın %12.39 olduğu tespit edilmiştir. Son yıllarda hastanelere 
başvuruların 12 yaş ve üzerinde yoğunlaştığı göz önünde bulundurulduğunda bu 
oranın artmış olması söz konusudur. Agnew-Blais (2016), yaptığı çalışmada 2232 
öğrenciyi 5 yaşından 18 yaşına kadar izlemiştir. Araştırmacı, DEHB’li öğrencile-
rin %2.5-%10.7’sinin ilk kez 12 yaşından sonra tanılandığını ve çoğunun (%67.5-
%90) 12 yaşından önce herhangi bir belirti göstermediğini belirtmiştir. 

DEHB genellikle kendisine eşlik eden diğer yetersizlik türleri ile anılmak-
tadır. Alanyazında bu durumu açıklayan karşıt görüşler yer almaktadır. Bir grup 
araştırmacı DSM 5’te DEHB, zihin yetersizliği, otizm spektrum bozukluğu, 
öğrenme güçlüğü ve dil konuşma bozukluklarının nörogelişimsel bozukluklar 
olarak aynı kategoride yer alan bir yetersizlik olduğunu savunurlarken; bir grup 
araştırmacı DEHB’in diğer yetersizlik türlerinden dolayı ortaya çıktığını vurgu-
lamaktadır (Neece ve diğ., 2013). Ancak tüm araştırmacılar DEHB’in özel eğitim 
gerektiren bir bozukluk olduğu konusunda hem fikirdir. DEHB ülkemizde ilk kez 
2000 yılında çıkarılan Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliğinde yetersizlik grubu 
olarak tanımlanmış ve özel eğitim kapsamına girmiştir. 

Özel eğitim yapısı gereği pek çok uzmanın bir arada çalışmasını gerektiren, 
multidisipliner bir alandır. Gerek yapılan çalışmalarda gerek yasal düzenlemeler-
de tüm özel gereksinimli bireylerde olduğu gibi DEHB olan öğrencilerin eğitim-
lerinde iş birliği ve ekip çalışması hem gereklilik hem de zorunluluktur. DEHB’li 
öğrenciler, evde, okulda, rehabilitasyon merkezlerinde, istihdamda ve destek hiz-
metlerde pek çok personelin ve aile bireyinin bir arada çalışmaları sonucunda 
yetersizliklerinden daha az etkilenerek bağımsız yaşama doğru ilerlemektedirler. 
Ayrıca DEHB’li öğrencilerle çalışan personelin ve ailelerin iş birliği içerisinde 
çalışması hem kendileri için rahat bir çalışma alanının oluşmasına hem de öğ-
rencinin ihtiyaçlarının karşılanmasının kolaylaşmasına katkı sağlamaktadır. Bu 
bölümde de tüm bunlar göz önünde bulundurularak DEHB olan bireylerin eği-
timlerinde iş birliği ve ekip çalışması konusu üzerinde durulacaktır. 

İş Birliği Nedir?
İş birliği kavram olarak, amaç ve çıkarları bir olanların oluşturdukları çalışma 
ortaklığı şeklinde tanımlanmaktadır (TDK, 2022). Alanyazında iş birliğine ilişkin 
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BÖLÜM 8
DEHB’Lİ ÖĞRENCİLERİN DİKKAT 

VE SOSYAL UYUM BECERİLERİNİN 
ARTIRILMASINDA EĞİTİMCİLERE 

ÖNERİLER

Özet
Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu olan öğrencilerin büyük çoğunluğu te-
mel olarak normal okullara devam etmektedir. Sınıf ortamının gereklerini yerine 
getiren, kendilerini organize eden ve çatışmaları çözen diğer akranlarını görerek 
model alma imkanına sahiptirler.

Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu olan öğrencilerin bulunduğu sınıf-
ta günlük rutinleri mümkünse her zaman aynı sırayı takip edecek şekilde düzen-
lemeye özen gösterin. Böylelikle öğrencinin belirlediğiniz yapıya uyum sağlayıp 
güvenebileceği bir ortam hazırlamış olursunuz. Diğer taraftan sınıf ortamında 
uygulanan ritüeller sayesinde DEHB’li öğrenciler diğer akranları ile daha fazla 
etkileşimde bulunma fırsatı elde etmiş olurlar.

DEHB’li öğrenciler dikkatlerini bilinçli olarak yönlendirme ve o anda önem-
siz olan işitsel, görsel veya duygusal uyaranları görmezden gelmede zorlanırlar. 
Bu nedenle “bir şey olup bittiği” her yerde gözleri ve kulakları vardır: Pence-
reden dışarı bakarlar, hayal kurarlar, sıra arkadaşları ile sohbet ederler veya 
gözleri musluğa takıldığı için dersin ortasında kalkarlar ve içinde oldukları o an 
aslında susadıkları akıllarına gelir. Bu öğrenciler ön sıralarda, öğretmen masa-
sının yakınında oturtularak dikkatlerini öğretmene ve derse yöneltmeleri kolay-

Dr. Öğrt. Üyesi Hatice GÖKDAĞ
İstanbul 29 Mayıs Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü
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laştırılabilir. Çünkü biz insanlar genetik olarak yakın yüzlere otomatik olarak 
daha fazla dikkat etmeye “programlandık”. DEHB’li olan öğrenciler genellikle 
işitsel algıda zayıflık gösterirler. Sınıfın çok gerisinde oturduklarında öğretmenin 
açıklamalarını duyma ve işlemlemede zorluk yaşarlar.

Küçük şeyleri görmezden gelirken, olumlu davranışları daima övmeye devam 
edin. Böylece öğrenciye doğru yolda olduğunu göstermiş olursunuz. Tutarlı olun 
ama aynı zamanda sevgi dolu ve nazik davranmaya özen gösterin.

DEHB’li öğrenciye sınıf ortamında aynı anda birden fazla problem davra-
nış üzerinde çalışmak yerine her seferinde yalnızca bir davranışa odaklanılmalı 
(örneğin; yerinde kalmak, parmak kaldırmak, teneffüste sakince oynamak vb.) ve 
tam olarak ne beklendiği açıkça belirtilmelidir. DEHB’li öğrencilerin problem 
davranışları çoğu zaman öğretmenleri çileden çıkarır. Bu yüzden öğretmenler 
genellikle birkaç problemi aynı anda halletmeye çalışırlar. Ancak bu yöntemle 
istenen başarı sağlanamaz. Olumlu sonuç elde edebilmek için net bir kural uy-
gulanmalı, tutarlı ve net talimatlar verilmeli ve süreç dikkatli bir şekilde takip 
edilmelidir. Öncelikli olarak en fazla rahatsızlık veren davranış ile başlanmalıdır.

Bir davranışı güçlü ve hızlı bir şekilde değiştirmek için pekiştirme tarifesi 
kullanın. Ancak pekiştirme planına son verildiğinde, davranışın yeniden ortaya 
çıkacağı, ancak önemli ölçüde daha az sıklıkta ortaya çıkacağı unutulmamalıdır. 
Pekiştirme planlarıyla ilgili temel pedagojik kaygıları bir süre askıya almakta 
fayda var! Çünkü sürekli şikayet etmek, yakınmak ve uyarmak pekiştirmeye alter-
natif olarak yüksek bir pedagojik standardı temsil etmemektedir.

Öğrencilerin görüşlerini de dikkate alın. Sınıfta ve sizinle yapılan çalışmalar-
da yolunda gitmeyen şeyler hakkında kendi fikirleri olabilir ve kendi önerileriyle 
gelişime katkı sağlayabilir.

Olumlu davranışlar oyun yoluyla öğrenilebilir. Uygun egzersizlerin sık sık 
tekrarlanması yüksek düzeyde motivasyon oluşturur ve tüm çocuklarda daha hızlı 
davranış değişikliği sağlar.

İstenmeyen davranışların değiştirilmesinde molanın uygulanması etkili bir 
yoldur. Ancak bunun sadece çok hareketli ve dürtüsel hareket eden öğrenciler için 
geçerli bir uygulama olduğu unutulmamalıdır. Mola sürecinin ne zaman ve nasıl 
uygulanacağı önceden ayrıntılı olarak açıklanmalıdır.  

Kapsamlı ve kafa karıştırıcı görevler söz konusu olduğunda - örneğin günlük 
ve haftalık çalışma planında - ek yardım sağlayın ve daha küçük adımlarla yapı-
landırın.

DEHB’li öğrencilerin beceriksiz ve sakar oldukları düşünüldüğünden genel-
likle önemli görevler verilmez. Mümkün olduğunca sorumluluk vererek kendile-
rini önemli hissetmelerini sağlayabilirsiniz. Bu öğrenciler genellikle çok yardım-
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sever davranırlar. Bu özelliklerinden yararlanılarak sosyal becerilerinin gelişimi 
desteklenebilir.

Hiperaktivite/dürtüselliği olan öğrenciler için sosyal öğrenme önemli ölçüde 
okulda gerçekleşir. DEHB’li öğrencilerin sosyal olarak öğrenmelerini ve ilgili 
deneyimler kazanmalarını sağlamak için okul içinde ve dışında gerçekleştirilen 
etkinliklerden dışlamayın. Yeni durumlarda önceden varsayıldığından daha az 
sorun yaşarlar ve genellikle iyi anlaşırlar.

Her şeyi bir okul yılında başarmak zorunda değilsiniz. Acele etmeyin, ancak 
tutarlı bir şekilde eğitime devam edin. Öğrenciye yapabileceklerini göstererek 
cesaretlendirmeye özen gösterin.

Diğer meslektaşlarınızla deneyimlerinizi ve yaklaşımınızı düzenli olarak tar-
tışın. Çoğunlukla olumlu olanı bildirdiğinizden ve neyi iyi yaptığınızı açıkladığı-
nızdan emin olun. Sürekli mızmızlanmak, dramatize etmek ve sorunlar hakkında 
uzun uzun konuşmak yerine olası çözümleri tartışın.

Hangi önlemleri planladığınızı ve uyguladığınızı ebeveynlerle düzenli olarak 
paylaşın. Nasıl ilerleyeceğinizi açıklayın, yaklaşımınızı tartışmaya açın. Öğrenci-
nin olumsuz davranışları hakkında ebeveynlere sürekli rapor vermekten mümkün 
olduğunca uzak durun. Ebeveynler nasıl tepki vermeli? Aradan zaman geçtikten 
sonra yanlış davranış için ebeveynler tarafından verilecek herhangi bir ceza çok 
da anlamlı olmayacaktır. Sorunların evde çözülebileceğini beklemeyin. Ebeveyn 
işbirliği genellikle zordur, her zaman mümkün de olmayabilir. Bir öğrencinin 
okuldaki ve evdeki durumunu farklı algıladığını unutmayın. Kimi zaman kendi-
nizi çaresiz hissedebilirsiniz. Bu durumda ebeveynlere eğitsel ve psikolojikdestek 
almalarını veya diğer profesyonellere danışmalarını tavsiye etmeyi düşünebilir-
siniz. Ancak psikiyatrik destek alması için herhangi bir baskı uygulamamalısınız. 
Bunun yerine yeni bir başlangıç bulmayı deneyebilirsiniz.
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BÖLÜM 9
DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 
BOZUKLUĞU OLAN ÖĞRENCİLERİN 
EĞİTİMİNDE BİLGİSAYAR DESTEKLİ 

EĞİTİM UYGULAMALARI

Özet
Teknoloji gelişim süreci ile birlikte üretilen her yeni teknoloji değişimi beraberin-
de getirmektedir (Yeşilorman ve Koç, 2016). Bilgisayarın icat edilmesi, bilgisa-
yar kullanımının yaygınlaşması, internetin icat edilmesi ve internet teknolojileri-
nin yaygınlaşması da bu büyük değişimin önemli kırılım noktalarıdır.

İnternet ve bilgisayar teknolojilerinin gelişimi ve kullanımının yaygınlaşma-
sının etkileri endüstriden eğitime birçok alanda görülmektedir. Eğitimde öğretim 
ortamlarının, materyal tasarımının bilgisayar teknolojilerinin kullanımı ile ge-
liştirilmesi, öğrenme etkinliklerinde bilgisayar teknolojilerinin kullanımı klasik 
öğrenme ortamlarının bilgisayar ortamına taşınmasına neden olmuştur. 

Bilgisayar teknolojilerinin gelişimi ile ortaya çıkardığı imkân ve yeniliklerin 
öğretim süreçlerinde kullanılması bilgisayar destekli öğretim olarak tanımlan-
maktadır (Keser, 2017). 

Özel eğitime gereksinim duyan öğrencilerin eğitim süreçlerinde bilgisayar 
teknolojilerinin kullanımı öğrencilerin öğrenmelerinin desteklenmesi, kas ve mo-
tor becerilerinin geliştirilmesi, dil gelişimi, sınıf katılımını engelleyen durumla-
rın çözüm sağlaması ile sınırlılıkların ortadan kaldırılması gibi birçok alana kat-
kı sağlamaktadır. Bilgisayar teknolojilerinin özel eğitim alanında kullanımı gün 
geçtikçe artmaktadır. Bunun yanı sıra DEHB’li öğrencilerin eğitim süreçlerinde 
bilgisayar kullanımının olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadır.

Doç. Dr. Hakkı BAĞCI
Sakarya Üniversitesi Bilgisayar Teknolojisi Bölümü

Bilişim Uzmanı Burak GÖL
Sakarya Üniversitesi Uzaktan Eğitim Araştırma ve Uygulama Merkezi
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GİRİŞ
Tarih boyunca teknoloji ve insanlık arasında bir etkileşim bulunmaktadır. Bu et-
kileşim çerçevesinde matbaanın icadı ile birlikte insanların bilgiye erişim imkân-
ları artmıştır. Basılı materyaller ile bilgiye hızlı, kolay erişim sağlanması ve bilgi-
nin toplum içerisinde yayılmasında bu icat bir milat olarak değerlendirilmektedir. 
Teknoloji gelişim sürecinde üretilen her yeni teknoloji, değişimi beraberinde 
getirmektedir (Yeşilorman ve Koç, 2016). Bilgisayarın icat edilmesi, bilgisayar 
kullanımının yaygınlaşması, internetin icat edilmesi ve internet teknolojilerinin 
yaygınlaşması da bu büyük değişimin önemli kırılım noktalarıdır. Gelişmekte 
olan güncel teknolojiler birçok alanda iş süreçlerinin olduğundan çok daha hızlı 
bir zaman diliminde yapılabildiğini göstermektedir (Rice ve Rice, 1969). 

1990’lı yıllardan günümüze uzanan süreç bilgi ya da bilişim çağı olarak ad-
landırılmaktadır. Bilgi ve iletişim teknolojilerinde yaşanan bu değişim ve gelişim 
süreci bilginin oluşması, iletilmesi, depolanması, paylaşımı aşamalarında mey-
dana gelen değişimi beraberinde getirmiştir. Bu süreç toplum, bilim, eğitim gibi 
birçok alanda kullanılmakta olan teknolojilerin gelişiminin yanı sıra yeni tekno-
lojilerin ortaya çıkmasına yol açmıştır (Kurbanoğlu ve Akkoyunlu, 2001). 

1980’li yıllardan itibaren internet teknolojilerindeki gelişim ve bilgisayar 
kullanımının yaygınlaşmasının etkileri endüstriden eğitime birçok alanda görül-
mektedir. Örneğin endüstri alanında bilgisayar teknolojilerinin kullanılmaya baş-
lanması ile birlikte mühendislik hesaplamaları, ürün tasarımları, üretim istatistik-
leri vb. bilgisayar ortamlarında gerçekleştirilmeye başlanmıştır (Çoban, 1997). 
Bilgisayar teknolojilerindeki gelişmelerin sağlık alanında meydana getirdiği ge-
lişmelere ise görüntüleme tekniklerinde ilerlemeler, cerrahi alanında kullanılan 
daha küçük aletlerin geliştirilmesi, lazer teknolojisinin kullanımı, hastalıklarda 
teşhis ve tedavilerin pratikleşmesi vb. birçok örnek verilebilir (Chen ve diğerleri, 
2020). Eğitim alanında ise öğretim ortamlarının, materyal tasarımının bilgisayar 
teknolojilerinin kullanımı ile geliştirilmesine başlanmıştır. Öğrenme etkinlikle-
rinde bilgisayar teknolojilerinin kullanımı klasik öğrenme ortamlarının bilgisayar 
ortamına taşınmasına neden olmuştur. Bu durum öğrenenlerin birbirleri ve öğren-
me materyalleri ile etkileşim ve iletişim yöntemlerini değiştirmiş ve olanakları 
arttırmıştır (Bozkurt, 2015; Coşkun ve Yılmaz, 2021).

Eğitimde Bilgisayar Teknolojilerinin Kullanımı
1960’lı yılların başlarından günümüze eğitim teknologları, bilgisayar destekli öğ-
retim kapsamında dijital ders materyalleri, ölçme ve değerlendirme materyalleri 
geliştirmektedir (Kulik ve Kulik, 1991). Bilişim teknolojilerinin gelişmesi ile öğ-
renme etkinliklerinde teknoloji kullanımı ve geliştirilen öğrenme ortamları yüz 
yüze eğitimden uzaktan eğitim ortamlarına kadar geniş bir yelpazede kullanıl-
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BÖLÜM 10
DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 

BOZUKLUĞU YAŞAYAN BİREYLERE 
BİLİM ÖĞRETİMİ

“Bütün insanlar doğası gereği bilgiyi arzularlar.”

Aristoteles

Özet
Bilgi kavram olarak en genel haliyle insanın aklı yoluyla vakıf olabileceği ilke 
ve gerçeklerin bir bütünü olarak değerlendirilmektedir (TDK, 2023). Bilgi, bilme 
eylemi için kullanılan bir araç olarak tanımlanmaktadır (Tekeli, 2002). Ayrıca 
bilgi, bireyin gerçekliğe bilişsel yolla temas ettiği bir durum olarak da açıklan-
maktadır (Zagzebski, 2017). Popper’a (1976) göre bilgiyi bir sorun olarak ele 
aldığında tanım olarak “Bilgi sorunu, bu dünyayı nasıl keşfedeceğimiz sorunu-
dur.” şeklinde ifade etmiştir (aktaran Büyükdüvenci, 1990). Bilim TDK’ya (2023) 
göre “Evrenin veya olayların bir bölümünü konu olarak seçen, deneye dayanan 
yöntemler ve gerçeklikten yararlanarak sonuç çıkarmaya çalışan düzenli bilgi, 
ilim.” olarak tanımlanmaktadır. Chalmers (2013), bilimin gerçeklere dayanması 
nedeniyle özel olduğunu bunun nedeninin ise gerçeklerin duyuların dikkatli ve 
önyargısız kullanımıyla doğrudan dünya hakkındaki iddialar olduğu varsayımını 
ifade etmektedir. Bilime dair başka bir kavram olan bilimin doğası, bilimin ya-
pısında var olan varsayımlar ve değerler bütünü olarak tanımlanmaktadır (Le-
derman, 1992) ve bilim tarihi, bilim felsefesi, bilim sosyolojisi ve psikoloji gibi 
farklı alanların birleşimi ile oluşan bir çalışma alanı olarak değerlendirilmek-
tedir (McComas, 1998). Bilimsel epistemolojik inançlar; bilginin tanımı, içeriği, 
elde edilme süreci ve öğrenilmesine ilişkin bireysel inançları ifade etmektedir 
(Deryakulu, 2004). Schommer-Aikins, Duell ve Barker (2002) bilimsel episte-
molojik inançları, bireyin bilgi ve bilginin öğrenilmesine ilişkin inançları olarak 
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belirtmektedir. Tüm bu kavramların yanı sıra MEB bilimsel süreç becerilerine 
ilişkin “gözlem yapma, ölçme, sınıflama, verileri kaydetme, hipotez kurma, veri-
leri kullanma ve model oluşturma, değişkenleri değiştirme ve kontrol etme, deney 
yapma gibi bilim insanlarının çalışmaları sırasında kullandıkları becerileri kap-
samaktadır.” ifadesine yer verilmiştir (MEB, 2018).

DEHB’li bireylere yönelik hazırlanacak eğitim öğretim ortamlarının bireysel 
birtakım düzenlemeler içermesi gerekmektedir. Yapılacak olan bu düzenlemeler-
de bireylerin bilişsel yapıları ve öğrenme süreçleri ilişkisinin kurulması öğreti-
min etkililiği açısından önemlidir. Bu durumda bilişsel yapının temel iki unsuru 
olan “dikkat ve belek” mekanizmalarının işleyişi ve öğretimsel süreçlere etkisi 
incelenmelidir. Yürütücü işlevler ve öz düzenleme becerisinin öğrenme süreci 
üzerine etkisi bir anlamda çalışma belleği ve dikkat bileşenlerinin öğrenmeye 
olan etkisinden kaynaklanmaktadır. Çalışma belleği bir olay ya da durum anında 
beyinde birden fazla bilgi ve düşünceyi aynı zamanda tutma kabiliyetine sahip 
geçici bir depodur (İlden, Koçkar, 2019).  Çalışma belleği bilgiyi işlemleme süre-
ci ve öğrenme sürecinin odağında yer almaktadır (Türkoğlu, vd.  2019). Çalışma 
belleğini etkileyen faktörler arasında yaş, cinsiyet, zekâ, kalıtım, kısa ve uzun 
süreli bellek ve bir takım günlük yaşam becerileri yer almaktadır (Engel, San-
tos ve Gathercole, 2008). Genel olarak değerlendirildiğinde DEHB’li bireylerin 
dikkat ve bellek mekanizmalarında problem yaşadıkları (APA, 2013; Kofler vd., 
2010; Rapport vd. 2009) ancak bu problemlerin bir takım eğitim programları ile 
düzeltilebileceği (Dunning vd., 2013; Holmes vd., 2009; Jaeggi vd., 2008; Klin-
gberg vd., 2005) dahası mevcut problemler düzeltilse bile bu amaç ile uygulanan 
programların uzun vadede genellenebilirliği hakkında şüphelerin bulunduğu ifa-
de edilmektedir (Melby-Lervåg ve Hulme, 2013).

DEHB’li bireylerin mevcut bilişsel yapıları dikkate alınarak bireysel öğretim 
süreçlerinin tasarlanması önemlidir. Tasarlanacak olan eğitim ortamları bireyin 
çok yönlü değerlendirilmesinin sonunda elde edilen veriler doğrultusunda şekil-
lenmelidir. DEHB tanısı almış çocukların zekâ puanları normal olarak belirlense 
dahi (Wechsler, 1991), bu çocukların akademik performansa ilişkin problemler-
le karşı karşıya kalma ihtimalleri yüksektir (Barry vd., 2002; Faraone, 1993). 
DEHB’li bireylerde problem çözme, karmaşık düşünme, bilgiyi aklında tuta-
bilme ve düzen kurabilme mekanizması olan çalışma belleği (Mukaddes, 2015; 
Türkoğlu, vd., 2019), odaklanma, önemli olana yoğunlaşma, planlama yapma 
süreçlerinde etkili olan dikkat mekanizmalarında (Bruning, Schraw ve Norby, 
2010/2014; Mukaddes, 2015) sorun yaşanmaktadır. Bu nedenle öğrencilerin aka-
demik ve bilişsel becerilerini destekleyecek bir ortam hazırlanması gerekmek-
tedir. DEHB’li bireyler için hazırlanacak eğitim-öğretim ortamında yapılacak 
uyarlamalar tanılı öğrenciler için bireyselleştirilmiş eğitim programı çerçevesin-
de gerçekleştirilmelidir. Bu uyarlamalar bilim öğretimi sürecinde fiziksel ortam 
uyarlamaları, materyal uyarlamaları, öğretim yöntem- teknik uyarlamaları ve 
değerlendirmeye yönelik uyarlamalardır.



Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Yaşayan Bireylere Bilim Öğretimi

215

KAYNAKÇA
Abd-El-Khalick, F. and Lederman, N. G. (2000). 

Improving science teachers’ conceptions of 
nature of science: A critical review of the 
literature. International Journal of Science 
Education, 22(7), 665-701.

Abd‐El‐Khalick, F., Bell, R. L. and Lederman, 
N. G. (1998). The nature of science and 
instructional practice: Making the unnatural 
natural. Science Education, 82(4), 417-436.

Akdeniz, A. R. (2010). Problem çözme, bilimsel 
süreç ve proje yönteminin fen eğitiminde 
kullanımı. S. Çepni (Ed.) Kuramdan uygu-
lamaya fen ve teknoloji öğretimi içinde. (s. 
127-153). Pegem Akademi.

Akgün, A., ve Gülmez, H. (2015). Lise öğren-
cilerinin epistemolojik inançlarının kimya 
dersi akademik başarısına etkisinin incelen-
mesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 
14(54), 68-80.

Aktay, G. E. (2015). İlk okuma yazma öğretimin-
de akran iş birliği [Yayımlanmış doktora 
tezi]. Anadolu Üniversitesi. 

APA (2013) Diagnostic and statistical manual of 
mental disorders. (DSM-5). American Psy-
chiatric Publishing.

Aşut, N., Özbay, H. E., Akkaya, G.  ve Ertekin, 
P. (2016). Ortaokul öğrencilerinin fen bi-
limlerine ilişkin başarılarının olası bilimsel 
epistemolojik yordayıcılarının incelenme-
si. İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi Der-
gisi, 17(2).

Aydoğdu, B. (2014). Bilimsel süreç becerile-
ri. Fen bilimleri öğretimi. Anı Yayıncılık. 

Barry, T. D., Lyman, R. D., and Klinger, L. G. 
(2002). Academic underachievement and 
attention-deficit/hyperactivity disorder: 
The negative impact of symptom severity 
on school performance. Journal of School 
Psychology, 40(3), 259-283.

Batu, S. ve Kırcaali-İftar, G. (2005). Kaynaştır-
ma. Kök Yayıncılık.

Bayrakçeken, S., Doymuş, K. ve Doğan, A. (2013). 
İşbirlikli Öğrenme Modeli ve Uygulanması 
(1. Baskı). Pegem Akademi Yayıncılık.

Bruning, R. H., Schraw, G. J., and  Norby, M. M. 
(2014). Bilişsel psikoloji ve öğretim. (Z. N. 
Ersözlü ve R. Ülker, Çev.). Nobel (Orijinal 
eserin basım tarihi 2010, 5. Baskı).

Büyükdüvenci, S.  (1990). Eğitim araştırması ve 
Popper’ın bilgi kuramı. Ankara University 
Journal of Faculty of Educational Sciences 
(JFES), 23(2), 599-613.

Büyükkaragöz, S. ve Çivi, C. (1994). Genel Öğ-
retim Metodları. Atlas Kitabevi.

Bybee, R. W. (1997). Achieving scientific lite-
racy: From purposes to practices. Heine-
mann.

Ceylan, K. E. (2012). İlköğretim 5. sınıf öğren-
cilerine dünya ve evren öğrenme alanında 
bilimsel tartışma (argümantasyon) odaklı 
yöntem ile öğretimi. [Yayımlanmış yüksek 
lisans tezi]. Gazi Üniversitesi.

Chalmers, A. F. (2013). What is this thing called 
science?. Hackett Publishing.

Çepni, S., Ayvacı, H. Ş. ve Bacanak, A. (2006). 
Fen eğitimine yeni bir bakış fen teknoloji 
toplum. Celepler.

DeBoer, G. E. (2000). Scientific literacy: Anot-
her look at its historical and contemporary 
meanings and its relationship to science edu-
cation reform. Journal of Research in Science 
Teaching, 37(6), 582-601.

Deryakulu, D. (2004). Üniversite öğrencilerinin 
öğrenme ve ders çalışma stratejileri ile episte-
molojik inançları arasındaki ilişki. Kuram ve 
Uygulamada Eğitim Yönetimi, 38, 230– 249.

Doymuş, K., Şimşek, Ü. ve Şimşek, U. (2005). 
İşbirlikçi öğrenme yöntemi üzerine derle-
me: İşbirlikli öğrenme yöntemi ve yöntemle 
ilgili çalışmalar. Erzincan Eğitim Fakültesi 
Dergisi, 7(1), 59-83.

Driver, R., Newton,  P. and Osborne, J. (2000). 
Establishing the norms of scientific argu-
mentation in classrooms. John Wiley & 
Sons, 84, 287-312.

Dunning, D. L., Holmes, J. and Gathercole, S. 
E. (2013). Does working memory training 
lead to generalized improvements in child-
ren with low working memory? A randomi-
zed controlled trial. Developmental scien-
ce, 16(6), 915-925.

Engel, P. M. J., Santos, F. H. and Gathercole, S. 
E. (2008). Are working memory measures 
free of socioeconomic influence? .Journal 
of Speech, Language and Hearing Resear-
ch, 51(6), 1580-1587.



Bölüm 10 

216

Faraone, S. V., Biederman, J., Lehman, B. K., 
Spencer, T., Norman, D., Seidman, L. J., 
... and Tsuang, M. T. (1993). Intellectual 
performance and school failure in children 
with attention deficit hyperactivity disorder 
and in their siblings. Journal of Abnormal 
Psychology, 102(4), 616.

Finn, P. (1981). Institutionalizing peer educati-
on in the health education classroom. The 
Journal of School Health, 51(2), 91-95.

Gözüm, A. İ. C. (2020). Okul öncesi dönem ço-
cuklarında çalışma belleği ve engelleyici 
kontrol: Dikkatin aracı rolü. Erken Çocuk-
luk Çalışmaları Dergisi, 4(3), 609-638.

Güven, Y. ve Aydın, A. (2007). Özel gereksi-
nimli çocuklar için akran öğretimine ilişkin 
ilköğretim öğretmenlerinin görüşleri. Ana-
dolu Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1, 
7, 415- 432.

Hofer, B. K., and Pintrich, P. R. (2002). Perso-
nal epistemology: The psychology of beliefs 
about knowledge and knowing. Lawrence 
Erlbaum Associates.

Hofstein, A. and Lunetta, V.N. (2003). The labo-
ratory in science education: foundations for 
the twenty-first century. Science Education, 
88(1), 28-54.

Holmes, J., Gathercole, S. E. and Dunning, D. L. 
(2009). Adaptive training leads to sustained 
enhancement of poor working memory in 
children. Developmental Science, 12(4), 9-15. 

Hunt, D.P. (2003). The concept of knowledge 
and how to measure it.  Journal of Intellec-
tual Capital, 4(1), 100-113. 

İlden-Koçkar, A. (2019). Dikkat eksikliği ve hi-
peraktivite bozukluğunda yönetici işlevle-
rin düzenlenmesi. A. Ş. Soysal-Acar (Ed.). 
Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu 
/ ruh sağlığı çalışanları, alan uzmanları, 
öğrenciler ve aileler için kuramdan uygula-
maya içinde. (s. 681-688). Nobel Akademik 
Yayıncılık

Jaeggi, S. M., Buschkuehl, M., Jonides, J. and 
Perrig, W. J. (2008). Improving fluid in-
telligence with training on working me-
mory. Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences, 105(19), 6829-6833.

Johnson, P. G. (1962). The goals of science edu-
cation. Theory into Practice, 1(5), 239-244.

Karamustafaoğlu, O. ve Yaman, S. (2006). Fen 
Eğitiminde Özel Öğretim Yöntemleri 1-2. 
Anı Yayıncılık.

Katlav-Önal, Z. (2008). Akran öğrenciler desteği 
ile sunulan sabit bekleme süreli öğretimin 
genel eğitim sınıflarında eğitim gören özel 
gereksinimli öğrencilerin çıkarma işlemini 
kazanmalarındaki etkililiğinin incelenmesi 
[Yayımlanmış yüksek lisans tezi]. Ankara 
Üniversitesi.

Klingberg, T., Fernell, E., Olesen, P. J., John-
son, M., Gustafsson, P., Dahlström, K., ... 
and Westerberg, H. (2005). Computerized 
training of working memory in children 
with ADHD-a randomized, controlled tri-
al. Journal of the American Academy of 
child & adolescent psychiatry, 44(2), 177-
186.

Kofler, M. J., Rapport, M. D., Bolden, J., Sarver, 
D. E. and Raiker, J. S. (2010). ADHD and 
working memory: The impact of central 
executive deficits and exceeding storage/
rehearsal capacity on observed inattentive 
behavior. Journal of Abnormal Child Psy-
chology, 38, 149–161.

Koyunoğlu, S., Sonmez, A. O., Çakmakcı, H. A. 
K. ve Erdogan, A. (2022). Wechsler Çocuk-
lar için Zekâ Ölçeği-IV alt puanlarının Dik-
kat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu olan 
çocuk ve ergenler açısından incelenmesi. 
Klinik Psikiyatri Dergisi, 25(1), 41-48.

Küçükahmet, L. (1998). Öğretim ilke ve yöntem-
leri (9. Baskı). Alkım Yayınları.

Lederman, N. G. (1992). Students’ and teac-
hers’ conceptions of the nature of science: 
A review of the research. Journal of Rese-
arch in Science Teaching, 29(4), 331-359.

Madigan, R. (2017). Bellek nasıl çalışır: Belleği-
nizi değerlendirmenin yolları. (Y. Yemenici 
& A. Yemenici, Çev.). Nobel Yaşam (Oriji-
nal eserin basım tarihi 2015)

Mazur, E., (1997). Peer instruction: a user’s ma-
nual. Prentice Hall. 

McClelland, M. M., Cameron, C. E., Duncan, 
R., Bowles, R. P., Acock, A. C., Miao, A. 
and Pratt, M. E. (2014). Predictors of early 
growth in academic achievement: The he-
ad-toes-knees-shoulders task. Frontiers in 
Psychology, 5, 599.



Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Yaşayan Bireylere Bilim Öğretimi

217

McComas, W. F. (1998). The principal ele-
ments of the nature of science: Dispelling 
the myths. In W. F. McComas (Ed.), The 
nature of science in science education, 
rationales and strategies, (pp. 53-70), 
Dordrecht: Kluwer.

MEB (2006). Talim ve terbiye kurulu başkanlığı, 
ilköğretim fen ve teknoloji dersi (6, 7 ve 8. 
Sınıflar) öğretim programı. Ankara.

MEB (2018). Fen bilimleri dersi öğretim prog-
ramı. http://mufredat.meb.gov.tr/ adresin-
den 03.02.2023 tarihinde erişilmiştir.

Melby-Lervåg, M. and Hulme, C. (2013). Ça-
lışan bellek eğitimi etkili midir? Bir me-
ta-analitik inceleme. Gelişim Psikolojisi, 
49 (2), 270–291. 

Moore, A., Lynn, K. and Thomas, A. K. (2016). 
Engaging students in science through a 
nature hike: a case of two students with 
ADHD. Am. J. Undergrad. Res, 13, 73-80.

Mukaddes, N. M. (2015). Yaşam boyu dikkat ek-
sikliği hiperaktivite bozukluğu ve eşlik eden 
durumlar. Nobel Tıp.

O’Neil, C. and Lambert, A. (1991). Drama stru-
ctures a pratical handbook for teachers. 
Heinemann Educational Books, Inc.

Önder, A. (1999). Yaşayarak öğrenme için eği-
tici drama, kuramsal temellerle uygulama 
teknikleri ve örnekleri. Epsilon Yayıncılık.

Önen, A. S. (2011). Öğrencilerin epistemolojik 
inançları ile ders çalışmaya yönelik tutum-
larının incelenmesi. Hacettepe Üniversitesi 
Eğitim Fakültesi Dergisi, 40, 300-309.

Pamuk, S. (2014). Multilevel analysis of students 
science achievement in relation to constru-
ctivist learning environment perceptions, 
epistemological beliefs, selfregulation and 
science teachers characteristics [Published 
doctoral dissertation]. Middle East Techni-
cal University.

Rapport, M. D., Bolden, J., Kofler, M. J., Sar-
ver, D. E., Raiker, J. S. and Alderson, R. M. 
(2009). Hyperactivity in boys with ADHD: 
A ubiquitous core symptom or manifestati-
on of working memory deficits? Journal of 
Abnormal Child Psychology, 37, 521–534.

Sadler , T. D., Chambers, F. W. and Zeidler, 
D. L. (2004). Student conceptualizati-
ons of the nature of science in respon-

se to a socioscientific issue. Interna-
tional Journal of Science Education, 
26(4), 387-409.

Sanchez, I., Neriz, L. and Ramis, F. (2008). De-
sign and application of learning environ-
ments based on integrative problems. Euro-
pean Journal of Engineering Education, 
33(4), 445-452.

Schommer-Aikins, M., Duell, K. O. and Barker, 
S. (2002). Epistemological belief across do-
mains using biglan’s classifıcation of aca-
demic disciplines. Research Higher Educa-
tion, 44(3), 346-366.

Settlage, J. and Southerland, S. A. (1998). Teac-
hing science to every child using culture as 
a starting point. National Academies Press.

Shulman, L. S. and Tamir, P. (1973). Research 
on teaching in the natural sciences. Second 
handbook of research on teaching, 1098-
1148.

Slavin, R.E. (1996). Research for future: rese-
arch on cooperative learning and achie-
vement: what we know, what we need to 
know. Contemporary Educational Psycho-
logy, 21 (4), 43-69.

Staeck, L. (1995). Perspectives for biological 
education-challenge for biology instruction 
at the end of the 20th century. Hacettepe 
University Journal of Education, 11, 29–35.

Stepien, W. and Gallagher, S. (1993). Prob-
lem-based learning: As authentic as it 
gets. Educational Leadership, 50, 25-25.

Sveiby, K.E. (1997). The new organizational we-
alth: managing and measuring knowledge‐
based assets. Berret‐Koehler.

Sucuoğlu, B., ve Kargın, T. (2014). İlköğretim-
de Kaynaştırma Uygulamaları: Yaklaşımlar 
Yöntemler Teknikler. (3. Baskı) Kök Yayın-
cılık.

Şahin-Taşkın, Ç. (2012). Epistemolojik inançlar: 
Öğretmen adaylarının öğrenme yaklaşımla-
rını yordayıcı bir değişken. Mustafa Kemal 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Der-
gisi, 9(19), 273-285.

TDK (2023). Türk Dil Kurumu Güncel Sözlüğü. 
https://sozluk.gov.tr/ adresinden 03.02.2023 
tarihinde erişilmiştir.

Tekeli, İ. (2002). Bilgi toplumuna geçerken fark-
lılaşan bilgiye ilişkin kavram alanı üzerine 



Bölüm 10 

218

bazı saptamalar. İ. Tekeli, S. Ç. Özoğlu, B. 
Akşit, G. Irzık, A. İnam (Yay. Haz.). Bilgi 
Toplumuna Geçiş: Sorunsallar, Görüşler, 
Yorumlar, Eleştiriler ve Tartışmalar içinde 
(ss. 15-46). Türkiye Bilimler Akademisi.

Temiz, B. K. (2007). Fizik öğretiminde öğrenci-
lerin bilimsel süreç becerilerinin ölçülmesi 
[Yayınlanmış doktora tezi]. Gazi Üniversi-
tesi.

Toulmin, S. E. (2003). The uses of argument. 
Cambridge University Press.

Turgut, H. (2007). Herkes için bilimsel okur-
yazarlık. Ankara Üniversitesi Eğitim 
Bilimleri Fakültesi Dergisi, 40(2), 233-256.

Türkoğlu, S., Çetin, F. H., Tanır, Y., ve Karatop-
rak, S. (2019). Çalışma belleği ve nöroge-
lişimsel hastalıklar. Çocuk ve Gençlik Ruh 
Sağlığı Dergisi, 26(2), 52-62.

Ünal Çoban, G. (2015). Bilimin doğası, gelişimi 
ve değişen yüzü. N. Yenice (Ed), Bilimin 
doğası gelişimi ve eğitimi içinde (s. 96-
124). Anı yayıncılık.

Wechsler, D. (1991). WISC-III: Wechsler intelli-
gence scale for children: Manual. Psycho-
logical Corporation.

Yıldırım, C. (2014). Bilim felsefesi. Remzi Ki-
tabevi.

Yıldırım, S. ve İftar, E. T. (2002). Akranların 
sunduğu sabit bekleme süreli öğretim geli-
şimsel geriliği olan öğrencilere tanıtıcı lev-
haların öğretiminde etkili midir?. Ankara 
Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel 
Eğitim Dergisi, 3(2), 67-84.

Zagzebski, L. (2017). What is knowledge?. The 
Blackwell Guide to Epistemology, 92-116.



EKRAN OKUYUCU KULLANIMININ
 AVANTAJLARI VE SINIRLILIKLARI

Dr. Sevgi KIRBOYUN TİPİ



EKRAN OKUYUCU KULLANIMININ
AVANTAJLARI VE SINIRLILIKLARI

Yazarlar: Sevgi KIRBOYUN TİPİ

Yayın Koordinatörü: M. Tarık GÜMÜŞKAYA

Kapak Tasarımı & Mizanpaj: Sadık HANGÜL

ISBN: 978-625-98842-1-9

1. Baskı: Ankara - Kasım, 2023

Baskı: 
Ayrıntı Basım Yayım ve Matbaacılık Hizmetleri San. Tic. A.Ş
Saray Mahallesi 126. Cadde No: 20/A Kahramankazan/ANKARA
Tel: 0 312 395 85 71

Yayıncı Sertifika No: 41659
Matbaa Sertifika No: 49599

İletişim:
Seyranbağları Mah. Kirazlı Sok. Akyıldız Apartmanı No: 3/A Çankaya / Ankara 
Tel.: 0312 431 85 00
Web: www.vizeakademik.com.tr 
E-mail: vizeakademik@gmail.com

Copyright © Vize Akademik
Bu kitabın basım, yayım ve satış hakları Vize Akademik Danışmanlık Eğitim Öğretim Basın Yayın 
Sağlık İmalat Otomotiv Sanayi ve Ticaret Limited Şirketi’ne aittir. Vize Akademik izni alınmadan 

kitabın tümü ya da bölümleri, kapak tasarımı, elektronik, mekanik, fotokopi, manyetik, kayıt ya da 
başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile 

satılmaktadır.
Sayın okuyucularımız, bandrolsüz yayınları satın almamanızı diliyoruz.

Kitapta yer alan bölümlerin içeğinin tüm sorumluluğu yazarlara aittir.



EKRAN OKUYUCU KULLANIMININ
AVANTAJLARI VE SINIRLILIKLARI

Dr. Sevgi KIRBOYUN TİPİ



Bu eser, yazarın Dr. Sunngye Hong’un danışmanlığında 
yürüttüğü doktora tezinden üretilmiştir.



ÖNSÖZ
Yardımcı teknolojiler, özel gereksinimli bireylerin eğitim sürecini daha 
etkili, verimli ve erişilebilir hale getirir. Öğrencilerin özgürce iletişim kur-
malarını, ders materyallerine erişmelerini ve öğrenmelerini desteklerken, 
aynı zamanda bağımsızlık kazanmalarına ve özgüvenlerini geliştirmeleri-
ne yardımcı olur. Bu nedenle, yardımcı teknolojiler özel eğitim alanında 
özel gereksinimli bireylerin bilgiye erişimini ve derse katılımını kolaylaş-
tırmada çok önemli bir rol oynamaktadır. Eğitimciler, ekran okuyucular 
gibi yardımcı teknolojilerden yararlanarak, tüm öğrencilerin tam katılımı-
nı destekleyerek başarılı olmalarını sağlayan kapsayıcı öğrenme ortamları 
yaratabilirler. Görme engelli bireyler için en yaygın kullanılan yardımcı 
teknolojilerden biri olan ekran okuyucular, görme engellilere eşit erişim 
sağlamak, bağımsızlığa teşvik etmek ve beceri gelişimlerini desteklemek 
için gereklidir. Genel anlamda ekran okuyucular, ekrandaki metni sesli ko-
nuşma veya digital braille çıktısına dönüştürerek görme engelli bireylerin 
eğitim materyalleri, web sayfaları ve bilgisayar programları dahil olmak 
üzere dijital içeriğe erişmesini sağlayan bir yazılımdır. Ekran okuyucular, 
öğrencilerin okuma deneyimlerini bireysel tercihlere ve ihtiyaçlara göre 
özelleştirmelerine olanak tanır ve böylece öğrencilerin öğrenme tarzlarına 
uygun, rahat bir okuma deneyimi bulmalarına yardımcı olarak, okudukla-
rını anlamalarını en üst düzeye çıkarır. Ayrıca, ekran okuyucular ekranda 
yazılanları karakter karakter veya kelime kelime yüksek sesle okuyabilir 
böylece kullanıcıların yazılanları gözden geçirmesini, analiz etmesini ve 
anlamasını sağlar. Bunun yanında, ekran okuyucular hataları, sözdizimi 
vurgulamayı ve girintiyi seslendirerek kod yazma ve hata ayıklama süre-
cine de yardımcı olabilir. Sonuç olarak, ekran okuyucu kullanımı, sadece 
görme engelli bireylerin değil diğer özel gereksinimli bireylerin de eğitimi 
sırasında erişilebilirliklerini sağlamak, bağımsızlıklarını artırmak ve prog-
ramlama gibi bilgisayar becerilerini geliştirmek için önemli bir rol oyna-
maktadır. Ekran okucular sağladıkları bu fırsatlar sayesinde, özel gereksi-
nimli bireylere sadece eşit bir eğitim ortamı sunmamakta aynı zamanda iş 
dünyasında da eşit rekabet edebilmelerine yardımcı olmaktadır.

Bu çalışmada ekran okuyucuların özellikleri, kullanıldığı alanlar, ekran 
okuyucuların özel gereksinimli bireylerin öğrenme sürecine etkileri ile ek-
ran okuyucuların kullanımındaki avantajlar ve sınırlılıklarla ilgili araştır-
malara yer verilmiştir.

Dr. Sevgi KIRBOYUN TİPİ
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GİRİŞ

Bu kitapta; (1) görme engelli öğrencilerin eğitimi, (2) yardımcı tek-
nolojinin yetersizlikten etkilenmiş bireyler üzerindeki etkileri, (3) 
ekran okuyucuların kullanıldığı alanlar ve (4) ekran okuyucular ve 
diğer yetersizliklere yer verilmiştir. Bölümler, özellikle görme en-
gellilerin eğitimi ve yardımcı teknolojiler hakkındaki mevzuatlar, 
kullanılan ekran okuyucuların çeşitli uygulamaları ve görme engelli 
öğrencilerin öğrenme süreci ile ilgili bir tartışma içermektedir. Bö-
lümlerde ayrıca ekran okuyucuların diğer yetersizliklere sahip birey-
ler tarafından kullanımının yanı sıra ekran okuyucuların kullanımın-
daki avantajlar ve sınırlılıklar tartışılmıştır.
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Görme engelli öğrenciler, özellikle de örgün eğitim sınıflarına 
kayıtlı olan kaynaştırma öğrencileri, basılı bilgiye erişmek için gö-
ren okuyuculara kıyasla daha kısıtlayıcı bir ortama sahiptir. Örgün 
eğitim öğretmenleri braille alfabesini bilmediğinden, örgün eğitim 
sınıflarına katılan kaynaştırma öğrencilerinin braille alfabesine erişi-
mi ve desteği sınırlıdır. Bu nedenle, görme engelli öğrencilerin yazılı 
bilgiye erişimi, işitsel çıktılar sunarak alternatif erişim sağlayan ek-
ran okuyucular gibi yardımcı teknolojilerle desteklenmelidir. 

Dünya Genelinde Görme Engelliler

Günümüzde, dünya genelinde görme engelli öğrencilerin çoğunluğu 
örgün eğitim sınıflarında kaynaştırma öğrencisi olarak eğitim gör-
mektedir (Smith, 2008; U.S. Department of Education, 2006). Ame-
rican Printing House for the Blind (APH) tarafından hazırlanan 2020 
Raporu›na göre, Amerika Birleşik Devletleri›nde 56.137 görme en-
gelli öğrenci bulunmaktadır. Bu görme engelli öğrencilerden 4.612’si 
(%8,2) görme engelliler okuluna devam ederken 47.039’u (%83,8) 
kaynaştırma öğrencisi olarak örgün eğitim ortamlarında eğitim gör-
mektedir (APH, 2020). Ayrıca, hem görme engelliler okulunda hem 
de kaynaştırma ortamında eğitim gören görme engelli öğrencilerinin 
%33’ü basılı materyal okuyucu (optik cihazlarla veya optik cihazlar 
olmadan basılı veya büyük baskı kullanan gören okuyucular); %10’u 
işitsel okuyucu (ekran okuyucular veya kayıt cihazları kullananlar) 
ve sadece %8’i Braille okuyucu olarak belirtilmiştir (APH, 2020).

Görme engellilerin okur yazarlığı önceki yıllarla karşılaştırıldı-
ğında, işitsel okuyucuların sayısı braille okuyuculara göre giderek 
arttığı ön plana çıkmaktadır. Bir önceki APH raporunda (2006) brail-
le okuyucuların sayısı %10, işitsel okuyucuların sayısı ise %6 olarak 
belirtilmişken son yıllardaki APH raporu (2020) işitsel okuyucuların 
sayısını yaklaşık %10, braille okuyucuların sayısını ise yaklaşık %8 
olduğunu göstermektedir. Bilgiye erişimde işitsel kanalları kullanan 
görme engelli öğrenci sayısındaki bu istikrarlı artış, gelecekte görme 
engelli bireylerin digital bilgiye anında erişim sağlayan ekran oku-
yucuları diğer yardımcı teknoloji cihazlarından daha fazla kullanma-
yı tercih edebileceğini göstermektedir.  
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Türkiye’de Görme Engelliler

Türkiye’de görme engelliler genellikle görme engelliler devlet okul-
larında ve örgün eğitim okullarında kaynaştırma öğrencisi olarak 
eğitim görmektedir. Devlet okullarının yanısıra özel eğitim ve reha-
bilitasyon merkezlerinde haftasonları ya da okuldan sonra ihtiyaçla-
rı doğrultusunda eğitim alabilmekteler. Ülkemizdeki görme engelli 
bireylerin sayısı hakkında net bir çalışma bulunmamaktadır (Hebe-
bci, 2017). Ancak, 2019 yılında Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) 
tarafından yapılan bir araştırmaya göre, Türkiye›deki görme engel-
li nüfusu 215.076’dır. Türkiye’de bulunan 16 tane görme engelliler 
okulunda yaklaşık 6000 görme engelli öğrenci yatılı olarak eğitim 
almaktadır (Hebebci, 2017). 

Görme Engelliler ve Yardımcı Teknoloji Kullanımı

Yardımcı teknoloji kullanan görme engelli öğrenci sayısına ilişkin 
güvenilir güncel istatistikler bulunmamaktadır. Ancak araştırmalar 
(Kapperman vd., 2002; Kelly & Wolffe, 2012) görme engelli kişile-
rin teknoloji kullanımının engeli olmayanlara göre çok daha düşük 
olduğunu göstermektedir. Örneğin, Kapperman ve arkadaşları (2002) 
60 kişilik katılımcıyla yaptıkları araştırmada, görme engelli öğrenci-
lerin yalnızca %40’ının yardımcı teknoloji kullandığını belirtmiştir. 
Görme engelli öğrencilerin yardımcı ya da genel teknoloji araçları-
nın kullanımı konusunda yeterince eğitilmelerine ihtiyaç vardır (Kir-
boyun, 2020). Amerika Birleşik Devletleri’nde yürütülen ulusal bir 
araştırma (Kelly & Wolffe, 2012), tipik gelişim gösteren öğrencilerin 
%95’inin internet kullanmasına karşın, görme engelli öğrencilerin 
yalnızca %43’ünün internet kullandığı sonucuna varmıştır. Görme 
engelli öğrenciler teknolojiyi gören akranları gibi daha yaygın kul-
lanmalıdır. Ekran okuyucular genel teknoloji araçlarına (bilgisayar, 
telefon ve tablet) entegre edilebilmekte ve görme engelli öğrencile-
rin çevrimiçi bilgiler ile çeşitli program ve uygulamalara erişmesini 
sağlamaktadır. Ekran okuyucular, hem akademik hem de günlük ya-
şamda, hayatın her alanında kullanılabilecek bir yardımcı teknoloji 
aracıdır. Bu nedenle, görme engelli öğrencilere ekran okuyucu kulla-
nımının öğretilmesi bu boşluğu doldurabilir.
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Görme engelli öğrenciler, onlardan istenilen görevleri tamamlamak 
ve akranlarıyla aynı işi yapmak için gören akranlarına göre daha fa-
zla desteğe ihtiyaç duyarlar (Beal & Rosenblum, 2018). Yardımcı 
teknoloji, görme engelli öğrencilerin derse katılmaları ve bilgiye 
erişmeleri için etkili yollar bulmalarını sağlar. Kelly ve Smith (2011), 
yardımcı teknolojinin etkililiğini görme engelli öğrencilerin eğitim 
performansı üzerinde olumlu bir etkiye sahip olma derecesi olarak 
tanımlamıştır. Yardımcı teknolojinin, görme engelli öğrencilerin, 
eğitimin tüm yönlerine katılma becerilerini geliştirdiği genel olarak 
kabul edilmektedir (Alves vd., 2009; Beal & Rosenblum, 2018; 
D’Ándrea, 2012; Cooper & Nichols, 2007; Kapperman vd., 2002).

Yardımcı Teknoloji ve Okuma Yazma Becerileri

Okuryazarlık, yazılı bilgiye erişebilme becerisini içerir (LaRose, 
2001a). Bu da görme engelli öğrenciler için okuma yazma becerileri 
braille alfabesini, basılı metinleri ya da bilgisayarları kullanabilmen-
in yanı sıra ekran okuyucuları ve kayıtlı materyalleri kullanarak bilgi 
edinme, saklama ve bilgiye erişme anlamına gelmektedir (LaRose, 
2001a). Yardımcı teknoloji olmadan, öncelikle braille okuyucu-
su olan çocuklar sınırlı okuryazarlık deneyimlerine sahip olurken, 
gören akranları öğrenme için birçok fırsata sahiptir (Cooper & Nich-
ols, 2007). Basılı bilgilere erişmek için görme engelli çocuklara 
braille notetakers, Braille displayer ve ekran okuyucular gibi hem 
braille hem de işitsel erişilebilirlik sağlayan bir dizi yardımcı tekno-
loji aracının kullanımının öğretilmesi gerekir.

Görme engelli öğrenciler, bu yardımcı teknoloji cihazları 
aracılığıyla bilgiye erişmek için elektronik metin içeriğine ihtiyaç 
duyarlar. Erişilebilir elektronik metinler, görme engelli öğrencilere 
ihtiyaçlarına göre büyük punto, sesli metin ya da braille metin gibi 
seçeneklere olanak sağlar ve öğrenmelerini destekleyebilir (Bouck 
& Meyer, 2012). Ulusal Erişilebilir Eğitim Materyalleri Merkezi’ne 
(the National Center on Accessible Educational Materials) göre di-
jital metin, okuma engeli olan öğrencilerin ihtiyaçlarını karşılamak 
için bir bilgisayarda veya başka bir cihazda sunulur (Maine Acces-
sible Educational Materials, 2020). Kullanılan teknolojiye ve yazılı-
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Ekran Okuyucunun Tanımı ve Çeşitleri

Ekran okuyucular, görme yetersizliği olan bir kullanıcının bilgisayar 
ekranındaki metni bir konuşma sentezleyici aracılığıyla okumasını 
sağlayan yazılım programlarıdır. Ekran okuyucular genellikle gören 
bireylerin bilgisayar kullanırken kullandığı standart klavye kısayol-
larıyla kullanılmakta (Burgstahler, 2001; Segers, 2014) ve bilgisa-
yardaki birçok uygulama için konuşma çıktısı sağlamaktadır. Örne-
ğin, görme engelli kullanıcılar, ekran üzerinde imleci yön tuşlarını 
kullanarak aşağı, yukarı, sağa ve sola taşıyabilmekte, ekrandaki ya-
zıyı kopyalamak için CTRL+C ve yazıyı yapıştırmak için CTRL+V 
kısa yollarını kullanmaktadırlar.  Ayrıca, ekran okuyucular, braille 
display ile uyumlu çalışması sayesinde braille çıktı da sunmaktadır. 
Böylece kullanıcılara hem braille hem de işitsel girdi sağlamaktadır. 
Bu nedenle, görme engelli bireyler bilgisayarlı ekipman kullanır-
ken ve internete erişirken genellikle ekran okuyuculara güvenirler 
(Crow, 2008). 

Görme engelli bireyler, çalışmaları gereken platformlara göre 
farklı ekran okuyucuları kullanmayı tercih etmektedir (WebAIM, 
2019). Linux, Windows, Mac OS X, iOS ve Android gibi farklı işle-
tim sistemleri için bir dizi yazılım programı mevcuttur. Yaygın ola-
rak kullanılan bazı ekran okuyucular arasında NonVisual Desktop 
Access (NVDA), Job Access with Speech (JAWS) ve VoiceOver yer 
almaktadır (Kirboyun 2018; WebAIM, 2019). 

WebAim’in (2019) son anketine göre, NVDA bu ekran okuyu-
cular arasında dünya çapında en popüler ekran okuyucudur. NVDA, 
Microsoft Windows işletim sistemi için 50’den fazla dili destekleyen 
yerleşik bir konuşma sentezleyicisine sahip açık kaynaklı ve ücretsiz 
bir ekran okuyucu yazılım programıdır. 

JAWS, dünya çapında en yaygın kullanılan ikinci ekran okuyucu 
yazılım programıdır ve Microsoft Windows işletim sistemi içinde 
mevcuttur. JAWS ayrıca 50’den fazla dilde konuşan yerleşik konuş-
ma sentezleyicileri içerir. 

VoiceOver, Apple (IOS) bilgisayar işletim sisteminde yerleşik 
olarak bulunan ve 30’dan fazla dilde yerleşik seslere sahip bir ekran 
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Öğrenme materyallerinin temini, özel ihtiyaçları olan bireylerin 
başarısını etkileyen önemli bir durumdur (Powell vd., 2004). Ekran 
okuyucuların sınıflarda kullanımı giderek yaygınlaşmaktadır ve en-
gelli öğrencilerin benzersiz ihtiyaçları için evrensel olarak kullanılan 
bir destektir. “Engelli bireylerin ekran okuyucu sayesinde yazdıklarını 
duyabilmeleri, fark edilmeyecek olan dilbilgisi, yazım ve noktalama 
hatalarını yakalamalarını sağlayabilir” (Raskind & Higgins, 1998, 
s. 32). Dolayısıyla, ekran okuyucular engelli öğrencilerin okuma 
hızını ve okuduğunu anlamasını artırabilir, streslerini azaltabilir ve 
daha uzun okuma süreleri sağlayabilir. Bazı çalışmalar, öğrenme 
güçlüğü olan öğrencilerin metinden sese (ekran okuyucu) teknolo-
jisini kullandıklarında, okuduğunu anlamada ilerleme gösterdiklerini 
ortaya koymuştur. Örneğin, Izzo ve arkadaşları (2009), engelli lise 
öğrencileri (n = 7) için ekran okuyucuların okuduğunu anlama ve 
akademik başarı üzerindeki etkinliğini incelemiştir. Bulgular, ekran 
okuyucu kullanmanın öğrencilerin başarı çıktıları ve okuduğunu an-
lama üzerinde olumlu bir etkisi olduğunu göstermektedir. Ayrıca, 
ekran okuyucu kullanan engelli öğrencilerin bilgileri okuyabildikler-
ini ve düşüncelerini daha net bir şekilde organize edip yazabildikler-
ini belirtmişlerdir (Izzo vd., 2009). Bu bulgu, engelli öğrencilerin 
ekran okuyucu kullanımından fayda sağladığını göstermektedir. An-
cak, bu öğrencilere sınıfta ekran okuyucu kullanımını öğretmek için 
uygun talimatları vurgulayan yeterli araştırma bulunmamaktadır. 
Bir başka çalışmada Young ve arkadaşları (2018), metinden sese 
(ekran okuyucu) teknolojisinin 9. sınıf öğrencilerinin okuduğunu an-
lamadaki faydasını araştırmıştır. Tek vaka çalışmasına katılan dört 
öğrencinin hepsine özgül öğrenme güçlüğü teşhisi konmuştur. Bilgi-
sayar laboratuvarında ekran okuyucu kullanımına ilişkin 48 dakikalık 
bir eğitim oturumunun ardından öğrencilerden hem ekran okuyucu 
ile hem de ekran okuyucu olmadan pasajları okumaları istenmiştir. 
Mevcut çalışma, ekran okuyucuların öğrencilerin okuduğunu anla-
ma, okuma hızı ve sesli okuma akıcılığını olumlu yönde etkilediği-
ni kanıtlamıştır. Ancak, ekran okuyucu kullanımına yönelik öğretim 
yöntemlerinin net bir açıklaması bulunmamaktadır. Ekran okuyu-
cu kullanımının öğretimi, verimliliği açısından değerlendirilmeli 
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ÖN SÖZ
İnsanlar her bakımdan birbirlerinden farklılık gösterdikleri gibi öğrenme sürecin-
de de izledikleri yollar bakımından birbirlerinden farklılık göstermektedir. Her 
bireyin öğrenme sürecinde izlediği veya tercih ettiği yollar/yöntemler birbirinden 
farklıdır. Bireylerin nasıl ki parmak izleri birbirinden farklı ise öğrenme stille-
ri de benzer değildir. Öğrenme, bireye özgü bir durumdur. Bu bakımdan farklı 
yollarla daha etkili öğrenmeler gerçekleştiren öğrencilere aynı öğretim hizmetini 
sunmak doğru olmayabilir. Bu kapsamda bireysel farklılıklar doğrultusunda öğ-
retimi farklılaştırmayı amaçlayan farklılaştırılmış öğretim yaklaşımı son yıllarda 
önem kazanmıştır. Farklılaştırılmış öğretim öğrencilerin ilgileri, hazırbulunuşluk 
düzeyleri ve öğrenme profilleri doğrultusunda öğretimde içeriği, öğrenme-öğret-
me sürecini, ortamı, ürünü ve değerlendirme sürecini farklılaştırmayı amaçlayan 
çağdaş bir yaklaşımdır.

Bu kitapta farklılaştırılmış öğretim çeşitli boyutları ile kapsamlı bir şekil-
de ele alınmıştır. Bu kapsamda genel ve özel eğitimde öğretimi farklılaştırma 
sürecine değinilmiştir. Farklılaştırılmış öğretime yönelik bu kapsamlı eserin or-
taya konulmasında ülkemizin farklı üniversitelerinde görev yapan, özel eğitim, 
öğretimin farklılaştırılması ve farklılaştırılmış öğretim konularında araştırmalar 
gerçekleştiren birbirinden değerli akademisyenlerimiz görev almışlardır. Kitabın 
yazım sürecinde yoğun emek ve çaba gösteren birbirinden kıymetli yazarlarımıza 
teşekkür ederiz. 

Bu eserin, farklılaştırılmış öğretim sürecini çeşitli boyutları ile ele alması ba-
kımından alanyazında önemli bir yere sahip olacağına inancımız tamdır. Eser, li-
sans ve lisansüstü programlarda öğrenim gören öğrencilerle birlikte öğretmenle-
re, akademisyenlere, eğitim alanında araştırmalar gerçekleştiren araştırmacılara, 
ailelere, eğitimin tüm paydaşlarına ve eğitim politikası geliştirenlere yol gösterici 
bir kaynak niteliği taşımaktadır. 

Kitabın yazım sürecinde görev alan kıymetli yazarlarımıza, kitabın basımını 
sağlayarak bu eserin toplumunu her kesimi ile buluşmasına imkân sağlayan Vize 
Akademik Yayıncılık sahibi, yayın kurulu ve çalışanlarına, bizlerin yetişmesinde 
emeği olan değerli öğretim elemanlarına, kitabın baskı öncesi son okuma sü-
recinde görüşleri ile katkı sunan yazarlarımız ile öğretmen ve öğrencilerimize, 
kendilerine ayırmamız gereken zamandan fedakârlık göstererek bizlere destek 
olan anne, baba, eş ve çocuklarımıza teşekkür ederiz. 

Kitabın, eğitimciler ile eğitime gönül vermiş herkese ışık tutması temennisiyle…

Prof. Dr. Hakan SARI
Doç. Dr. Cihad ŞENTÜRK

2023
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BÖLÜM 1

Eğitimde Bireysel Farklılıklar

Prof. Dr. Hakan SARI

Dr. Öğr. Üyesi M. Abdulbaki KARACA

Dr. Öğr. Üyesi Necati ÇOBANOĞLU

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Eğitimde bireysel farklılıkların önemi,

⇒	 Bireyler arasındaki farklılıkların sebepleri,

⇒	 Bireysel farklılıkları açıklayan yaklaşımlar ve

⇒	 Eğitimcilerin bireysel farklılıkları yönetmeleri konularında bilgi sahibi 
olacaksınız.

“Öğrenci, anlatılan kavramları içselleştiren ve  
bu kavramları bireysel olarak ifade edebilendir.”

Farabi
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Giriş
Bireyler farklı fiziksel görüntüleri, yetenekleri ve kültürleri ile birbirlerinden ay-
rılmaktadır. Bireyi Türk Dil Kurumu, “Kendine özgü nitelikleri yitirmeden bö-
lünemeyen tek varlık, fert” olarak tanımlamaktadır (Türk Dil Kurumu, 2022). 
Oxford Languages ise bireyi, “insan topluluklarını oluşturan, insanların benzer 
yanlarını kendinde taşımakla birlikte kendine özgü ayırıcı özellikleri de bulunan 
tek canlıya verilen ad” olarak tanımlamaktadır (Oxford Languages, 2022). Her 
iki tanımda da görülen ortak özellik bireyin “kendine özgü” olan yanıdır. Birey 
isim olarak zaten her insanın kendine özgü olmasını, diğer kişilerden farklı ol-
masını vurgulamaktadır. Bireylerin birbirinden hangi yönlerden farklı olabileceği 
incelendiğinde fiziksel, psikolojik, kültürel, toplumsal ve bilişsel farklılıkların 
olduğu görülmektedir (Kuzgun ve Deryakulu, 2020).

Bireylerin farklılıkları incelendiğinde en belirgin olan farklılık türünün fizik-
sel farklılıklar olduğu görülmektedir. Öyle ki insanların boyları, kiloları, saç ve 
göz renkleri ve kiloları ilk bakışta göze çarpan farklılıklar olarak görülmektedir. 
Aynı anne-babanın çocukları, aynı kültürün içinde yetişmiş, aynı gıdalarla bes-
lenmiş ve aynı havayı solumuş olan bireylerde bile fiziksel olarak farklılık ilk 
bakışta göze çarpmaktadır. İlk bakışta göze çarpan fiziksel özelliklerin farklılığı, 
bilimsel araştırmalar sonucunda da ortaya çıkmıştır. Bireyin bütün insanlardan 
ayıran; parmak izi, göz retinasının farklılığı gibi çeşitli farklı fiziksel özellikler 
bu farklılıklar arasında yer almaktadır. Bireyleri birbirinden kesin olarak ayıran 
bu fiziksel farklılıklar güvenlik alanında yaygın bir şekilde kullanılmaktadır (Ak-
doğan, 2014; Ardıç, 2014). 

Bireylerin fiziksel farklılıklarının yanında başka bir farklılığı da bilişsel açı-
dan farklılıklarıdır. Biliş; bilgi ve bilme ile yakından ilişkili zihinsel bir işlemin 
adıdır. Biliş; bireylerin dikkatini, algılama biçimini, öğrendiklerini sakladıkları 
belleği ve yaşamlarında karşılaştıkları problemleri çözme biçimlerini de içinde 
bulunduran karmaşık bir yapıdan oluşmaktadır (Bayhan ve Artan, 2007; Ünve-
ren-Kapanadze, 2019). Her bireyin algılama, dikkat, öğrenme ve öğrendiklerini 
saklama yetenekleri birbirinden farklılık göstermektedir. Hatta her bireyin aynı 
bilimsel alan içinde bile farklı konulardaki algılama ve öğrenme hızları farklı-
lık göstermektedir. Öğrencilerin matematiğin her konusunu veya edebiyatın her 
alanını algılaması, sevmesi ve öğrenmesi birbirlerinden farklılık göstermektedir. 

Piaget ve Vygotsky bireylerin bilişsel gelişim ve işleyişleri üzerinde çalı-
şan iki önemli kuramcıdır. Bireylerdeki bilişsel farklılıkların açıklanmasında 
Vygotsky, Piaget’ten ayrılmaktadır. Vygotsky bireylerdeki bilişsel farklılıkların 
oluşmasında bireylerin yetiştirilmesinin ve ebeveyn davranışlarının önemli yeri 
olduğunu belirtmektedir (Daniels, 2001). Piaget bilişsel gelişimi daha çok fizyo-
lojik gelişmelere paralel devam eden bir süreç olarak değerlendirirken, Vygotsky 
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BÖLÜM 2

Farklılaştırılmış Öğretimin Temelleri

Doç. Dr. Cihad ŞENTÜRK

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Genel hatlarıyla farklılaştırılmış öğretim,

⇒	 Farklılaştırılmış öğretimin tarihi temelleri,

⇒	 Farklılaştırılmış öğretimin felsefi temelleri,

⇒	 Farklılaştırılmış öğretimin kuramsal temelleri konularında bilgi sahibi 
olacaksınız.

“İnsanlar arasında bireysel farklılıklar vardır ve bu farklılıklar sadece zekâ 
ve kavrama yeteneğinden kaynaklanmamaktadır.”

İbn-i Haldûn
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Giriş
Geçmiş yüzyıllardan itibaren öğrenme ve öğretimin doğası üzerine düşünceler 
üretilmiş, etkili öğrenme ve öğretim üzerine çalışmalar gerçekleştirilmiştir. Bu 
konuda ilk çağ filozofları çeşitli fikirler beyan etmişlerdir. 1879’da Wilhelm 
Wundt tarafından kurulan ilk psikoloji laboratuvarı ile psikoloji felsefenin etki-
sinden kurtularak pozitif bir bilim dalı hâline gelmiştir. Psikolojinin bir bilim dalı 
olarak ortaya çıkmasından itibaren öğrenme ve öğretme üzerine bilimsel çalışma-
lar gerçekleştirilmiş ve bu çalışmalar günümüzde de devam etmektedir. Eğitim 
Bilimlerinin bilim dalı olarak kurulması ile birlikte öğrenme ve öğretim üzerine 
çalışmalar bu bilim dalı altında yoğunlaşmıştır. Bu bilim dallarının gerçekleştir-
diği ve gerçekleştirmeye devam ettiği araştırmaların temel amacı, en etkili öğ-
renme ve öğretim sürecini ortaya koymaya çalışmaktır. Böylelikle öğrenme ve 
öğretmede niteliğin artırılması hedeflenmektedir. Bu doğrultuda yapılan bilimsel 
çalışmalar sonrası öğrenme ve öğretime dair birçok kuram, model ve yaklaşım 
ortaya konulmuştur. Uzun yıllar yapılan çalışmalar sonucu ortaya konulan yak-
laşımlardan biri de bu kitabın konusu olan farklılaştırılmış öğretim yaklaşımıdır. 

Günümüz sınıfları, geçmişe göre daha geniş ölçüde farklı yeteneklere ve çok 
farklı geçmiş deneyimlere sahip öğrencilerden oluşmaktadır (Cox, 2008). Bu ba-
kımdan geçmişe göre daha da çeşitlenen bireysel farklılıklar göz ardı edilerek 
tüm öğrencilere aynı öğrenme yaşantılarının sunulması 21. yüzyıl dünyasında 
geleceğin bireylerini yetiştirmek için uygun olmayacaktır. Yaşadığımız yüzyılda 
özellikle sosyal, ekonomik ve teknolojik gelişmelerin bileşik etkisi ile bilgiye 
dayalı bir değişim ve dönüşüm gerçekleşmektedir (Cascio ve Montealegre, 2016; 
Reischauer, 2018). Elbette ki dünyada meydana gelen bu değişim ve dönüşüm 
eğitim sistemlerini de etkilemekte ve öğretme-öğrenme süreçlerine yönelik or-
taya konulan yeni bilimsel çalışmalar eğitimde değişim ve dönüşümün doğal 
sonucu olarak karşımıza çıkmaktadır (Miller, Kostogriz ve Gearon, 2009). Ya-
şanan bu gelişmeler ışığında öğrenme-öğretme sürecinde geleneksel eğitim anla-
yışlarının sürdürülmeye devam edilmesi bireyleri geleceğe hazırlamaktan öte bu 
günün şartlarına göre bile yetiştirmekten oldukça uzak kalacaktır. Bu kapsamda 
21. yüzyılda eğitim-öğretim süreçlerinde çağdaş yaklaşımları işe koşmak olduk-
ça önem arz etmektedir. Bu yaklaşımlardan birisi de farklılaştırılmış öğretimdir. 
Bu bölümde farklılaştırılmış öğretim kısaca açıklandıktan sonra farklılaştırılmış 
öğretimin tarihi, felsefi ve kuramsal temellerine değinilecektir.

Farklılaştırılmış Öğretim
Farklılaştırılmış öğretim bireysel farklılıklardan doğan bir öğretim yaklaşımıdır. 
Her bireyin nasıl ki parmak izi birbirinden farklı ise ilgileri, yetenekleri, becerile-
ri, hazırbulunuşluk düzeyleri, geçmiş yaşantıları, öğrenme profilleri, öğrenmede 
tercih ettiği yollar da farklıdır (Tomlinson, 2001a). Bu sebeple farklılaştırılmış 
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BÖLÜM 3

Farklılaştırılmış Öğretim: 
Tanımlar, Amaçlar, Temel İlkeler

Prof. Dr. Hakan SARI

Öğr. Gör. Hasan H. TOPRAK

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Farklılaştırılmış öğretimin tanımı, amaçları ve temel ilkeleri,

⇒	 Etkili farklılaştırılmış öğretimin temel unsurları,

⇒	 Niçin farklılaştırma yapılması gerektiği,

⇒	 Öğretimsel farklılaştırmanın bileşenleri konularında bilgi sahibi olacaksınız.

“Geçmiş yüzyılların öğretimdeki en büyük hatası, tüm çocuklara aynı bire-
yin farklı örnekleriymiş gibi davranmak ve böylece onlara aynı konuları aynı 

şekillerde öğretmeyi haklı görmek olmuştur.”

Howard Gardner
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Giriş
Tüm öğrencilerin aynı olduğunu söylemek mümkün değildir. Ancak okullarda, 
tüm yüzler çok farklı görünse de öğrencilere genellikle öyleymiş (aynı) gibi dav-
ranılır. Hepsi için bir fark yaratmayacağı bilinse de bazen onlar aynı çembere 
alınır. Beyinle ilgili şu ana kadar yapılmış araştırmalar kadar deneyimler de bize 
öğrencilerin farklı olduğunu, farklı öğrendiklerini ve farklı tercihleri, beğenileri 
ve ihtiyaçları olduğunu söylüyor. “Tek beden herkese uymaz” benzetmesi yıl-
lardır eğitimde kullanılmaktadır. Öğrenciler fiziksel özelliklerine göre, geçmiş 
yaşantılarına göre ve deneyimlerine göre de farklılaşırlar. Her öğrencinin aynı kı-
yafetin içine girebilmesi ve o kıyafetle rahat etmesi mümkün olabilir mi? Öğren-
ciler fiziksel yetenekler ve sosyal gelişim açısından da birbirlerinden farklıdırlar 
(Gregory ve Chapman, 2007, s.1). 

Farklılaştırılmış öğretim yeni bir yaklaşım değildir. Belirli öğrencilerin güçlü 
yönlerine ve ihtiyaçlarına katılma kaygısı, antik Yunanistan ve Mısır’daki öğ-
retimle ilgili yazılarda, tek odalı ev okulundaki yaşamın tanımlarında ve öğre-
tim planlarının bireysel bir öğrencinin ihtiyaçlarını daha iyi karşılayacak şekilde 
ayarlandığı her durumda yer alır. Etkili farklılaştırılmış öğretim, eğitimcilerin 
öğrencilerin özel ihtiyaçlarını karşılamak için düşünceli ve kasıtlı eylemler ger-
çekleştirmelerini gerektirir. Farklılaştırma, öğrenmeyi çeşitli bakış açılarından 
görmemizi sağlar ve aksi takdirde kaçırabileceğimiz sayısız, beklenmedik öğre-
tilebilir anlar sağlar (A Differentiated Instruction Educator’s Guide, 2016, s.5).

Farklılaştırılmış Öğretimin Tanımı ve Amacı
Farklılaştırılmış öğretim öncelikle bir öğretim stratejisi veya öğretim modeli de-
ğildir. Farklılaştırılmış öğretim, öğrencilerin ilgileri, hazırbulunuşluk düzeyleri 
ve öğrenme profillerini göz ardı eden ve önceden belirlenmiş hareket planıyla 
değil, öğrenme sürecine bireyin bulunduğu noktadan başlayan ve süreç içerisin-
de de sürekli öğrencilerin ihtiyaçlarını belirleyerek bireylerin ihtiyaçlarına cevap 
vermeyi amaçlayan bir öğretim anlayışını savunan bir düşünce biçimi, felsefedir 
(Gregory ve Chapman, 2007; Tomlinson, 2001; Tomlinson, 2014). Bir başka ifa-
deyle farklılaştırılmış öğretim, öğretmenlerin, öğrencilerin ilgi, hazırbulunuşluk 
düzeyi ve öğrenme profillerine göre öğretimi düzenlediklerinde öğrencilerin en 
etkili öğrenmeleri gerçekleştireceklerini savunan felsefedir (Tomlinson, 2005).

Farklılaştırılmış öğretim, öğrencilerin bireysel farklılıklarından kaynaklı ilgi, 
yetenek ve ihtiyaçlarını, öğrenme profillerini, hazırbulunuşluğunu dikkate alarak 
eğitim programlarının farklılaştırılmasına dayanan bir yaklaşımdır (Anderson, 
2007; Chapman ve King, 2009; Gregory ve Chapman, 2007). Bir başka ifade 
ile farklılaştırılmış öğretim, öğrencilerin hazırbulunuşluk düzeyleri, ilgileri ve 
öğrenme profillerini dikkate alınarak onların en iyi ve etkin/kalıcı öğrenmeleri 
gerçekleştirmelerini amaçlayan bir öğretim felsefesidir (Tomlinson, 2005). Bu 
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BÖLÜM 4

Öğretimde Farklılaştırma

Prof. Dr. Hakan SARI

Arş. Gör. Muratcan AKBIYIK

Arş. Gör. Hatice Begüm UYANIK

Arş. Gör. Burcu YAPAR

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Öğretimin içeriğinin farklılaştırılması,

⇒	 Öğretim sürecinin farklılaştırılması,

⇒	 Öğrenme ürünlerinin farklılaştırılması,

⇒	 Öğrenme ortamlarının farklılaştırılması,

⇒	 Ölçme ve değerlendirmenin farklılaştırılması konularında bilgi sahibi 
olacaksınız.

“Erdemlerin en büyüğü bilimdir.”

Farabi
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Giriş
Farklılaştırılmış öğretim alanyazınında öğrencilerin bilgi, kavram, okuma, dil, 
öğrenme öncelikleri, ilgileri vb. özelliklerini tanıma; aynı sınıftaki farklı beceri-
lere sahip öğrenciler için uygun öğrenme ve öğretim yaklaşımlarını kullanma; her 
öğrencinin bireysel başarılarını ve öğrenmelerini en üst düzeye çıkaracak etkin-
likler planlama olarak tanımlanmaktadır (Hall, 2002). Aynı zamanda farklılaştı-
rılmış öğretim sınıfın yapısının, yönetiminin ve içeriğinin yeniden düşünülmesini 
önererek, öğrenme bağlamındaki katılımcıları herkesin yararına olacak şekilde 
sürece katılmaya davet etmektedir (Subban, 2006). 

Her bireyin öğrenmede izlediği yollar farklı olduğundan öğrenme süreci de 
birbirinden farklıdır. Farklılıklar ise öğrencilerin yetenekleri, ihtiyaçları, ilgi 
alanları ve öğrenme özelliklerine bağlıdır. Bu farklılıklara dayalı olarak içerik, 
süreç, ürün ve ortamda yapılan farklılaştırmalar ile öğrenci potansiyellerinin en 
üst düzeye çıkarılması amaçlanmaktadır. Dolayısıyla bölümün ilerleyen kısım-
larında sırasıyla öğretimde farklılaştırma yapılacak alanlara ve örneklerine yer 
verilecektir. 

Farklılaştırılmış Öğretimde Farklılaştırılan Ögeler
Farklılaştırılmış öğretim; daha önceki bölümlerde de bahsedildiği gibi öğrenci-
lerin ilgi, hazırbulunuşluk düzeyi ve öğrenme profillerine göre içeriğin, sürecin, 
ortamın, ürünün ve değerlendirmenin farklılaştırılması olarak ele alınmaktadır 
(Heacox, 2002; Johnson, 2001; Tomlinson, 1999, 2000, 2001; Tomlinson ve Stri-
ckland, 2005). Bu bölümde, farklılaştırılmış öğretimde öğrencilerin bireysel fark-
lılıkları dikkate alınarak farklılaştırılan ögeler sırası ile ele alınacaktır.

İçerik
Farklılaştırmanın birincil ilkesi, öğretmenin tüm öğrencilerin temel bilgilerinin, 
anlayışlarının ve becerilerinin gelişmesini hedeflerken aynı zamanda öğrencilerin 
yüksek düzeyde düşünme ve akıl yürütmeyle çalışmasını beklemesidir (Tomlin-
son ve McTighe, 2006). Bu nedenle farklılaştırma, öğrenciler için gerekli olan 
içeriğin devre dışı bırakılması değildir. Aksine, içeriğin tüm öğrenciler tarafından 
erişilebilir hale gelmesini sağlamaktır. İçeriğin farklılaştırılması, ortalama bir sı-
nıfta daha az gerçekleştirilmektedir (Maxwell, 2014). Çünkü ortalama bir sınıfta 
beklenti genellikle içeriğin kısıtlanması ve azaltılması anlamına gelmektedir. 

İçerik, konuyla ilgili gerçekler, kavramlar, genellemeler veya ilkeler, tutum-
lar ve beceriler ile bu unsurları temsil eden materyallerden oluşur. İçerik, hem 
öğretmenin öğrencilerin öğrenmesi için planladığı her şeyi hem de öğrencinin 
kazanması gereken bilgi, anlayış ve becerilere nasıl eriştiğini içermektedir (Tom-
linson ve Allan, 2000). Bazı öğrenciler hazırbulunuşlukları, ilgi alanları ve öğ-



Öğretimde Farklılaştırma

73

Kaynakça
Bailey, J. P., & T. H. Williams-Black. (2008). 

Differentiated instruction: Three teacher’s 
perspectives. In M. M. Foote, F. Falk-Ross, 
S. Szabo, & M. B. Sampson (eds.), The 
twenty-ninth yearbook a peer reviewed pub-
lication of the college reading association 
(pp. 133-151). Texas: The College Reading 
Association.

Bloom, B. S., Krathwohl, D. R., & Masia, B. B. 
(1984). Taxonomy of educational objecti-
ves: the classification of educational goals. 
New York: Longman.

Bümen, N. T. (2010). Program geliştirmede bir 
dönüm noktası: Yenilenmiş Bloom takso-
nomisi. Eğitim ve Bilim, 31(142).

Chamberlin, M., & Powers, R. (2010). The pro-
mise of differentiated instruction for en-
hancing the mathematical understandings 
of college students. Teaching Mathematics 
and Its Applications, 29, 113-139. 

Chapman, C., & King, R. (2005). Differentiated 
assessment strategies: One tool doesn’t fit 
all. Corwin Press.

Dinç, E. (2017). Differentiated learning environ-
ment: A classroom for quadratic equation, 
function and graphs. International 14th In-
ternational Conference on Cognition and 
Exploratory Learning in Digital Age (CEL-
DA 2017), 237-240.

Doğanay Bilgi, A., (2020). Farklılaştırılmış 
öğretim ve uyarlamalar. E. R. Özmen, A. 
Ataman (ed.), Öğrenme güçlüğü ve özel ye-
tenek (pp.69-85). Ankara: Vize Akademik. 

Donovan, M. S., Bransford, J. D., & Pellegrino, 
J. W. (1999). How people learn: Key fin-
dings. Washington: National Academy of 
Sciences.

Dowis, C. L., & Schloss, P. (1992). The impact 
of mini-lessons on writing skills. Remedial 
and Special Education, 13(5), 34-42.

Dunn, R., Dunn, K., & Price, G. E. (2009). Lear-
ning style, the clue to you. Journal of Edu-
cation Strategies, 82(0), 1-47.

Education, A. (2010). Making a difference: 
Meeting diverse learning needs with diffe-
rentiated instruction. Edmonton: Alberta 
Education.

Gamoran, A., & Weinstein, M. (1998). Diffe-
rentiation and opportunity in restructured 
schools. American Journal of Education, 
106(3), 385-415.

Gardner, H., & Hatch, T. (1989). Educational 
implications of the theory of multiple in-
telligences. Educational researcher, 18(8), 
4-10.

Gartin, B. C., Murdick, N. L., Imbeau, M., & 
Perner, D. E. (2002). How to use differenti-
ated instruction with students with develop-
mental disabilities in the general education 
classroom. (DDD Prism Series). Arlington, 
VA: Council for Exceptional Children.

Hall, T. (2002). Differentiated instruction. Wa-
kefield, MA: National Center on.

Heacox, D. (2002). Differentiating instruction in 
the regular classroom: How to reach and 
teach all learners, grades 3-12. Minneapo-
lis, MN: Free Spirit.

Johnson, A. (2001). How to use thinking skills to 
differentiate curricula for gifted and highly 
creative students. Gifted Child Today, 24(4), 
58-63.

Kaufeldt, M. (2005). Teachers, change your bait! 
Brain-compatible differentiated instruction. 
Wales, UK: Crown House Publishing Ltd.

Köğçe, D., Aydın, M., & Yıldız, C. (2009). Blo-
om taksonomisinin revizyonu: Genel bir 
bakış. İlköğretim Online, 8(3), 1-7.

Marzano, R. J. (2000). Transforming Classroom 
Grading. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development.

Maxwell, N. E. (2014). Differentiation in ele-
mentary classrooms (Doctoral dissertati-
on). Department of Elementary Education, 
Utah, University of Utah.

McLaughlin, M. W., & Talbert, J. E. (1993). 
Contexts that matter for teaching and le-
arning: Strategic opportunities for meeting 
the nation’s educational goals. (pp. 0-32). 
Standford, Center of Research on the Con-
text of Secondary School Teaching.

Olçay-Gül, S. (2014). Farklılaştırılmış öğretim 
ve uyarlamalar. Ufuk Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi, 3(5), 111-123.



Bölüm 4 

74

Perner, D. (2004). Changing teaching practices: 
Using curriculum differentiation to respond 
tostudents’ diversity. (pp. 11-38). France, 
UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000136583 

Renzulli, J. S., & Reis, S. M. (2004). Curriculum 
compacting: A research-based differentia-
tion strategy for culturally diverse talented 
students. In the eyes of the beholder: Cri-
tical issues for diversity in gifted education 
(pp. 87-100). Waco, Prufrock Press.

Searson, R., & Dunn, R. (2001). The lear-
ning-style teaching model. Science and 
Children, 38(5), 22.

Sondergeld, T. A., & Schultz, R. A. (2008). 
Science, standards, and differentiation: It 
reallycan be fun! Gifted child today, 31(1), 
34-40.

Subban, P. (2006). Differentiated instruction: 
A research basis. International Education 
Journal, 7(7), 935-947.

Theisen, T. (2002). Differentiated instruction in 
the foreign language classroom: Meeting 
the diverse needs of all learners. Arlington, 
LOTE CED Communiqué, 6, 1-8. 

Thiessen, A. (2004). Differentiated Physical Le-
arning Environment. MEd Thesis.

Tomlinson, C. A. (2000). Differentiation of inst-
ruction in the elementary grades. ERIC Do-
cument Number: ED443572

Tomlinson, C. A. (1999). The differentiated 
classroom: Responding to the needs of all 
learners. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development 
Publications.

Tomlinson, C. A. (2001). How to differentia-
te instruction in mixed-ability classrooms 
(2nd ed.). Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development

Tomlinson, C. A. (2003). Deciding to teach them 
all. Educational leadership, 61(2), 6-11.

Tomlinson, C. A. (2008). The goals of differen-
tiation. Educational Leadership, 66(3), 26-
30.

Tomlinson, C. A., & Allan, S. D. (2000). Lea-
dership for differentiating schools and clas-
srooms. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development.

Tomlinson, C. A., Brimijoin, K., & Narvaez, L. 
(2008). The differentiated school: Making 
revolutionary changes in teaching and le-
arning. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development 
Publications.

Tomlinson, C. A., & Imbeau, M. B. (2010). Lea-
ding and managing a differentiated classro-
om. Alexandria, VA: Association for Super-
vision and Curriculum Development.

Tomlinson, C. A., Moon, T. R., & Imbeau, M. B. 
(2015). Assessment and student success in 
a differentiated classroom. Alexandria, VA: 
Association for Supervision and Curricu-
lum Development Publications.

Tomlinson, C. A., & McTighe, J. (2006). Integ-
rating differentiated instruction & unders-
tanding by design: Connecting content and 
kids. Alexandria, VA: Association for Su-
pervisionand Curriculum Development.

Tomlinson, C. A., & Moon, T. R. (2013). Assess-
ment and student success in a differentiated 
classroom. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development.

Tomlinson, C. A., & Strickland, C. A. (2005). 
Differentiation in practice: A resource gu-
ide for differentiating curriculum, grades 
9-12. Alexandria, VA: Association for Su-
pervision and Curriculum Development 
Publications.



75

BÖLÜM 5

Bireysel Farklılıklar Temelinde 
Öğretimin Farklılaştırılması 

Doç. Dr. Ahmet KURNAZ

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Bireysel farklılıklar temelinde öğretimin farklılaştırılması,

⇒	 Öğrencilerin hazırbulunuşluk düzeylerine göre öğretimin farklılaştırılması,

⇒	 Öğrencilerin ilgi düzeylerine göre öğretimin farklılaştırılması,

⇒	 Öğrencilerin öğrenme profillerine düzeylerine göre öğretimin farklılaştı-
rılması konularında bilgi sahibi olacaksınız.

“Eşit olmayan insanlara eşit davranmaktan daha büyük eşitsizlik olamaz.”

Thomas Jefferson 

“Geleceğin cahili, okuma yazma bilmeyen değil, nasıl öğreneceğini 
bilmeyen kişi olacaktır.”

Alvin Toffler
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Giriş
Bir sınıftaki öğrenciler bilişsel özellikleri, ön bilgileri, hazırbulunuşluk düzeyleri, 
öğrenme hızları, öğrenme stilleri, zekâ türleri, ilgileri, öğrenme profilleri ve öğ-
renme geçmişleri yanı sıra sosyo-ekonomik durumları açısından farklılık göster-
mektedirler. Öğrencilerin öğrenme özellikleri, farklı sosyal çevrelerden, kültürel 
ve ekonomik yapılardaki ortamlardan gelerek benzersiz özellikler sergilemekle 
birlikte sınıftaki çeşitlilik zekâ, kişilik, fiziksel yapı gibi bireysel farklılıklardan 
da etkilenmektedir. Öğretmenler için bu kadar çeşitlilik gösteren öğrenci popü-
lasyonunda bireysel farklılıklara göre öğrenme ihtiyaçlarının nasıl karşılanacağı 
çoğu zaman kafa karıştırıcı bir hal almaktadır. Geleneksel anlayışla öğrencilerin 
yetenekleri, ilgileri, öğrenme deneyimleri ve geçmişleri ne olursa olsun aynı öğ-
retimsel süreçleri geçirerek, aynı yöntemlerle, aynı standartlarda aynı bilgileri 
edinmeleri beklenmekte ancak bireysel ihtiyaçlarına odaklanılmadıkça bekleni-
len bilgi ve becerileri öğrenmeleri mümkün olmamaktadır. Genel anlamda değer-
lendirildiğinde de yirmibeş otuz öğrencilik bir sınıfa tek bir yöntem ya da yakla-
şımla ders işleyip hepsinin aynı şekil ve düzeyde öğrenmeler gerçekleştirmelerini 
beklemek makul değildir. Bu durumda eğitim ortamında hazırbulunuşluk düzey-
lerinin, ilgi alanlarının ve öğrenme profillerinin büyük bir rol oynadığı öğrenci 
düzeylerindeki farklılıklar ideal öğretim metodolojisinin ne olması gerektiği so-
rusunu ortaya çıkarmaktadır. Bu bağlamda akla gelen ilk yaklaşım öğrenenlerin 
farklı öğrenme özelliklerine göre öğretimin farklılşatırılmasıdır.

Farklılaştırılmış öğretim; öğretmenlerin, öğrenciler arasında bilişsel özellik-
leri, ön bilgileri, hazırbulunuşluk düzeyleri, öğrenme hızları, öğrenme stilleri, 
zekâ türleri, ilgileri, öğrenme profilleri ve öğrenme geçmişleri yanı sıra sosyo-e-
konomik durumları açısından farklılıklar ve çeşitlilik barındırdığı zaman öğren-
menin en iyi gerçekleştiği fikrine dayanan bir öğretim felsefesi olarak tanımlan-
maktadır (Tomlinson, 2005). Her öğrencinin öğrenme yeteneğinden tam olarak 
yararlanmayı bir amaç olarak gören farklılaştırılmış öğretim (Tomlinson, 2002), 
bir öğretim stratejisinden çok daha fazlasını ifade etmektedir. Bir sınıfta fark-
lılaştırmanın çeşitli yolları vardır. Tomlinson’a (2000) göre, öğretmenlerin öğ-
renciler için mümkün olan en iyi öğrenme deneyimini sağlamak için öğretimi 
çeşitlendirerek sınıftaki bireylere veya küçük öğrenci gruplarına ulaşmaları ve 
farklılaştırılmış öğretim aracılığıyla öğretimi gerçekleştirmeleri öğrenci ihtiyaç-
larına cevap veren etkili bir öğretimle sonuçlanmaktadır. Farklılaştırılmış öğre-
tim ilkelerini dikkate alarak öğretim yapan öğretmenler, öğrencilerin öğrenme 
için gerekli olan bileşenlerdeki farklılıklarını öngörmekte ve bu farklılıklara hitap 
edebilmek için içerik, süreç ve ürünlere yönelik çeşitli yaklaşımları proaktif (ris-
ki öngörüp önceden harekete geçerek) olarak planlamakta ve kullanmaktadırlar. 
Ayrıca farklılaştırılmış öğretimi benimseyen öğretmenler, öğrencilerin öğrenme 
sürecinde çeşitli deneyimler, yetenekler, ilgi alanları ve stiller sergileyeceklerinin 
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BÖLÜM 6

Farklılaştırılmış Öğretim Stratejileri 

Dr. Öğr. Üyesi Abdullah EKER

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Öğrencilerin ilgi ve hazırbulunuşluk düzeylerine göre geliştirilmiş fark-
lılaştırılmış öğretim stratejileri ile

⇒	 Öğrencilerin öğrenme profillerine göre geliştirilmiş farklılaştırılmış 
öğretim stratejileri hakkında bilgi sahibi olacaksınız.

“Hepimiz farklıysak, neden öğretim farklılaştırılmış değil? 

Öğretimi farklılaştırma eğitimde başarının gizli anahtarıdır.”

Howard Gardner
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Giriş
Daha önceki bölümlerde de ele alındığı gibi modern eğitimin merkezinde öğrenci 
vardır ve her öğrencinin yetenekleri, ilgi alanları, öğrenme stilleri ve daha birçok 
özellikleri farklıdır. Farklılaştırılmış eğitim bir anlamda öğrenciye birey olarak 
değer vermektir. Gregory ve Chapman (2002), farklılaştırılmış öğretimin sade-
ce bir teknik olmadığını, öğretmenlerin sınıflarında bulunan her bir öğrencinin 
bireysel ihtiyaçlarına cevap verebilecek bir eğitim atmosferi oluşturmalarını sağ-
layan bir felsefe olduğunu belirtmektedir. Günümüzde eğitim bilimle ilgili araş-
tırmalar ilerledikçe “özel eğitim” kapsamının genişleyerek “her çocuk özeldir” 
vizyonunun geliştiğini ve özel eğitim mutfağında gelişen eğitim stratejilerinin 
genel eğitimi kapsayarak gittikçe genişlediğini ve zenginleştiğini görmekteyiz. 
Bu bağlamda sınıf ortamında ya da sınıf dışında eğitim kalitesi, bireysel farklı-
lıkları derinlemesine fark eden ve bu farklılıklara duyarlı olması ile orantılı hale 
gelmiştir. Dolayısıyla bir eğitimcinin her öğrencisinin yeteneklerine, ilgi alanları-
na ve öğrenme stillerine uygun eğitim vermek en önemli hedefi olmuştur.

Riley’e (2011, s. 345) göre farklılaştırma; “Öğrencilerin bireysel ilgi ve ye-
teneklerine göre öğretimin uyarlanması olarak tanımlanabilir ve farklılaştırma 
tüm öğrenenlerin potansiyelini geliştirmek amacıyla eğitimin bireyselleştirilmesi 
ve kişiselleştirilmesidir”. Knopper ve Fertig (2005, s. 7) ise farklılaştırılmış öğ-
retimin amacını; müfredatı ilgi alanlarını keşfetmenin heyecanını ve zorluğunu 
içerecek şekilde genişletmek ve aynı zamanda öğrenciler için uygun olan ileri 
seviyedeki öğrenmeyi sağlamak ve teşvik etmektir şeklinde betimlemişlerdir. 
Farklılaştırma bir eğitim vizyonudur ve aynı yaştaki farklı öğrenme ihtiyaçları 
ve tercihleri olan öğrencilere uygulanan farklı öğrenme etkinliklerini ifade eder 
(Kulik ve Kulik, 1992). Bu bağlamda farklılaştırılmış öğretim yaklaşımını be-
nimseyen araştırmacı ve eğitimciler tarafından sınıf içinde bu yaklaşım nasıl daha 
etkin kullanılabilir diye haliyle sürekli düşünülmektedir. Bu nedenle özellikle son 
yıllarda farklılaştırılmış öğretimi temel alan birçok öğretim yöntem ve tekniğinin 
geliştirildiği gözlemlenmektedir (Avcı ve Yüksel, 2014). Bu bölümde farklılaş-
tırma yaklaşımına göre geliştirilmiş olan farklılaştırılmış öğretim strateji ve yön-
temleri kısaca ele alınacaktır.

Sınıfında farklılaştırılmış öğretimi uygulamak isteyen bir öğretmenin yarar-
lanabileceği çok sayıda strateji ve yöntem bulunmaktadır. En bilinen strateji ve 
yöntemlerden bazıları; ilgi merkezleri, tartışma grup stratejileri, aşamalı öğretim, 
mini çalıştaylar, öğrenme merkezleri, öğrenme istasyonları, öğrenme sözleşme-
leri, ajanda yöntemi, kademelendirilmiş etkinlik, katlı öğretim, homojen ya da 
heterojen çalışma grupları ve grup araştırma stratejileri, program sıkıştırma, öykü 
temelli öğrenme, okuma çemberidir. Ayrıca jigsaw grupları, tic-tac-toe, sokratik 
seminer, menü ve hacim küpleri stratejisi, bibliyoterapi yöntemi gibi yeni yön-
temlerde gün geçtikçe artmaktadır. Bu stratejiler öğrencilerin ilgi ve hazırbulu-



Bölüm 6 

126

Kaynakça
Ahlquist, S. (2015). The storyline approach: 

promoting learning through cooperation in 
the second language classroom. Education, 
43(1), 40–54.

Anderson, G., Boud ve Sampson, J. (1996). A le-
arning contract: A practical guide. London: 
Kogan Page.

Aronson, E., Blaney N., Stephan, C., Sikes, J. 
and Snapp, M. (1978). The Jigsaw Classro-
om. Beverly Hills: Sage Publications

Arslan, A. (2012). Sözcük türleri öğretiminde Ji-
gsaw tekniğinin etkisi, DPUJSS, 32,(1)

Avcı, S. ve Yüksel, A. (2014). Farklılaştırılmış 
öğretim, teori ve uygulama. Ankara: Nobel 
Yayın Dağıtım.

Balantekin, M. ve Pilav, S. (2017). Okuma çem-
beri yönteminin okuduğunu anlama bece-
risine etkisi. Kırıkkale Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi, 7(2), 149–170.

Beler, Y., Avcı, S. (2011).Öğretimin farklılaştı-
rılmasında etkili bir strateji : Katlı öğretim. 
Ahi Evran Üniversitesi Eğitim Fakültesi 
Dergisi, 12(3), 109-126. 

Boak, G. (1998). The complete guide to learning 
contracts. Gower Publishing.

Demir, S. (2013). Farklılaştırılmış öğretim yön-
temlerinin öğrencilerin akademik başarı, 
öğrenme yaklaşımları ve kalıcılık puanları 
üzerindeki etkisi. Yayımlanmamış doktora 
tezi. Yıldız Teknik Üniversitesi Sosyal Bi-
limler Enstitüsü, İstanbul

Demiral, S. (2015). Farklılaştırılmış öğretim. 
A. Arı (Ed.), Alternatif öğrenme-öğretme 
yaklaşım ve yöntemleri içinde (ss. 99-114). 
Konya: Eğitim Yayınevi.

Demirörs, F. (2007). Lise 1. sınıf öğrencileri 
için ohm yasası konusunda öğrenme istas-
yonlarının geliştirilmesi ve uygulanması, 
Yayınlanmamış yüksek lisans tezi, Hacet-
tepe Üniverstesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, 
Ankara.

Doymuş, K. ve Şimşek, Ü. (2007). Kimyasal 
bağların öğretilmesinde jigsaw ı tekniğinin 
etkisi ve bu teknik hakkında öğrenci görüş-
leri, Milli Eğitim Dergisi, 173(1): 231-243.

Eşı̇yok, B. (2017). Matematik dersinde öğrenme 
merkezleri uygulamasının öğrenciler üze-
rine etkisi, Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Marmara University, İstanbul.

Flick, L. B. (1995). Complex instruction in 
complex classrooms: A synthesis of resear-
ch on inquiry teaching methods and explicit 
teaching strategies. Oregon State Univer-
sity.

Ford, M. P., & Optiz, M. F. (2002). Using cen-
tersto engage children during guided rea-
dingtime: Intensifying learning experiences 
away from the teacher. The reading teacher, 
55(8), 710-717.

Gregory, G. H., & Chapman, C. (2002). Dif-
ferentiated instructional strategies: One 
size does not fit all. Thousand Oaks, CA: 
Corwin Press.

Heacox, D. (2002). Differentiating instruction 
in the regular classroom: how to reach and 
teach all learners grade 3-12. Free Spirit 
Publishing. Minneapolis.

Hellman, D. W. (2007). Implementing differen-
tiated instruction in urban, title I schools: 
Effects of facilitated support groups and 
program fidelity on student achievement. 
Doctoral Dissertation. Department of Ex-
ceptional Student Education College of 
Education University, South Florida.

Joyce, M., & Tallman, J. (1997). Making the wri-
ting and research connection with the I-Se-
arch process. New York: Neal-Schuman 
Publishers.

Kapusnick, R. A. ve Hauslein, C. M. (2001). The 
‘Silver Cup’ of differentiated instruction. 
Kappa Delta Pi Record, 37(4), 156–159.

Karip, F. ve Şata, M. (2015). Farklılaştırılmış 
görsel sanatlar öğretiminin 7. Sınıf öğren-
cilerinin çalışmalarına ve derse yönelik 
tutumlarına etkisi. Turkish Studies, 11(9), 
579–604. https://doi.org/10.1080/1468384
9.2015.1044444

King-Sears, M.E. (2007). Designing and delive-
ring learning center instruction. Interventi-
on in School and Clinic, 42, 137.

Knopper, D., Fertig, C. (2005). Differentiation 
for gifted children: It’s all about trust. The 
Illinois Association for Gifted Children 
Journal, 6(1), 6–8.



Farklılaştırılmış Öğretim Stratejileri 

127

Koeze, Patricia A. (2007). “Differentiated instru-
ction: The effect on student achievement in 
an elementary school” Master’s Theses and 
Doctoral Dissertations. 31. Erişim Tarihi 
25 Ağustos 2023, http://commons. emich.
edu/theses/31 

Koç Akran, S. ve Gürbüztürk, O. (2019). Effect 
of layered curriculum in problem solving 
skills of students in science and technology 
course. International Journal of Educatio-
nal Methodology, 5(1), 135–150.

Kronberg, R. (1997). Differentiated teaching 
and learning in heterogeneous classrooms: 
strategies for meeting the needs of all stu-
dents. Institute on Community Integration, 
Universiyt of Minnosota.

Kulik, J. A., ve Kulik, C. L. C. (1992). Meta-a-
nalytic findings on grouping programs. Gif-
ted Child Quarterly, 36(2), 73-77.

Maxey, K. S. (2013). Differentiated instruction: 
Effects on primary students’ mathematics 
achievement. Northcentral University.

Özer, S. (2016). Düşünme stillerine göre farklı-
laştırılmış öğretim etkinliklerinin öğrencile-
rin erişilerine, mesleki yabancı dil dersine 
yönelik tutumlarına ve öğrenilenlerin ka-
lıcılığına etkisi. Doktora Tezi. Necmettin 
Erbakan Üniversitesi Eğitim Bilimleri Ens-
titüsü, Konya.

Park, V. ve Datnow, A. (2017). Ability grouping 
and differentiated instruction in an era of 
data-driven decision making. American 
Journal of Education, 123(2).

Pattillo, J., Vaughan, E. (1992). Learning centers 
for child-centered classrooms. Washington 
D.C.: National Education Association Pub-
lication.

Pierce. RL, Adams, C.M. (2004). One way to 
differentiate mathematics instruction. Gif-
ted Child Today, 27(2).

Rahim, H. ve Rahiem, M. D. H. (2012). The 
use of stories as moral education for young 
children. International Journal of Social 
Science and Humanity, 2(6).

Riley, T. L. (2011). Teaching gifted students in 
the inclusive classroom. The practical Stra-
tegies in Gifted Education. Texas: Prufrock 
Press.

Renzulli, J. S. (2005). The three-ring conception 
of giftedness. In R. J. Sternberg and J. E. 

Davidson (Eds.), Conceptions of giftedness, 
(pp. 246-279). New York: Cambridge Uni-
versity Press.

Renzulli, J. S. ve Reis, S. M. (2004). Current re-
search on the socıal and emotıonal develop-
ment of gıfted and talented students: Good 
news and future possıbilities. Psychology in 
the Schools 41(1), 119–130.

Ricca, B. (2012). Beyond teaching methods: A 
complexity approach. Complicity: An In-
ternational Journal of Complexity and Edu-
cation, 9(2), 31–51.

Rubaii-Barrett, N. (2006). Teaching courses on-
managing diversity: Using learning contra-
cts toaddress challenges and model behavi-
or. Journal of Public Affairs Education, 12 
(3), 361–383.

Salar, R. ve Turgut, Ü. (2019). Farklılaştırılmış 
öğretimin sınıf iklimine etkisi : Nitel bir 
çalışma. Cumhuriyet Uluslararası Eğitim 
Dergisi, 8(4), 1048–1068.

Sherman, W. (2008). Differentiated instruction: 
A review of the literature. Metropolitan 
Educational Research Consortium. Educa-
tional Leadership, Virginia.

Shuangyan, L., Joy, M. ve Griffiths, N. (2013). 
An exploratory study on group formation 
based on learning styles. 2013 IEEE 13 th 
International Conference on Advanced Le-
arning Technologies, 95–99.

Stevenson, C. (1997). An invitation to join Team 
21! In C. Tomlinson (Ed.), In search of 
common ground: What constitutes approp-
riate curriculum and instruction for gifted 
middle schoolers? (p. 31-62). Washington, 
DC: Curriculum Studies Division of the 
National Association for Gifted Children.

Şentürk, C. (2017). İlkokulda uygulanan farklı-
laştırılmış öğretim programının etkililiğinin 
incelenmesi. (Doktora Tezi). Necmettin Er-
bakan Üniversitesi Eğitim Bilimleri Ensti-
tüsü, Konya.

Tallman, J., Joyce, M. (2005). The I-Search: A 
powerful collaborative planning tool. Ame-
rican Association of School Librarians 12th 
National Conference and Exhibition, 6-9 
October 2005, Pittsburgh, Pennsylvania.

Tan Hatun, E., Kurtlu, Y. (2019). Okuma çembe-
ri yönteminin öğrencilerin eleştirel okuma 



Bölüm 6 

128

becerilerine etkisi. Akev Akademi Dergisi, 
23(78), 191–204.

Tomlinson, C. A. (1999). The differentiated 
classroom: Responding to the needs of all 
learners. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development.

Tomlinson, C. A. (2001). How to differentiate 
instruction in mixed-ability classrooms. 
Alexandria, VA: Association for Supervisi-
on and Curriculum Development Publicati-
ons.

Tomlinson, C. A. ve McTighe, J. (2006). Integ-
rating differentiated instruction and un-
derstanding by design: Connecting content 
and kids. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development 
Publications.

Van Tassel-Baska, J. (2003). What matters in 
curriculum for gifted learners: Reflections 
on theory, research and practice. In N. Co-
langelo ve G. A. Davis (Eds.), Handbook of 
gifted education (3rd ed., 60–74). Boston, 
MA: Allyn and Bacon.



129

BÖLÜM 7

Farklılaştırılmış Öğretimde 
Ölçme ve Değerlendirme

Dr. Öğr. Üyesi Süleyman ARSLANTAŞ

Arş. Gör. Muhammet Fatih SERTKAYA

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Farklılaştırılmış öğretimde ölçme ve değerlendirme türleri,

⇒	 Farklılaştırılmış öğretimde ölçme ve değerlendirme araçları,

⇒	 Farklılaştırılmış öğretimde ölçme ve değerlendirme araçlarını işe koşma 
şartları,

⇒	 Farklılaştırılmış öğretimde ölçme ve değerlendirme araçlarını öğretim 
uygulanması konularında bilgi sahibi olacaksınız.

“Bir çocuk bizim öğrettiğimiz şekilde öğrenemiyorsa belki biz onun öğrendi-
ği şekilde öğretmeliyiz.”

Ignacio Estrada
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Giriş
Ölçülemeyen hiçbir özellik geliştirilemez ve bir özelliğin sürekli olarak ölçü-
lüyor olması da geliştiğini göstermez. Diğer bir deyişle, ölçülmemenin büyük 
sorunlar oluşturacağı da gerçektir ve öğretimden bağımsız sürekli ölçülmede an-
lamsız olacaktır. Ölçme ve değerlendirme çalışmaları, öğretimi planlama, süreci 
yönetme ve öğretim sürecinin verimliliğini, kalıcılığını belirleme çalışmalarında 
kullanıldığı sürece anlamlı olacaktır. Çağın anlayışı ve eğitimin gereği bireysel-
leşmenin bir eğitim anlayışı haline gelmesi öğretimi farklılaştırmaya, öğretmeni 
bireysel farklılıkları dikkate almaya mecbur kılmaktadır. Aynı fiziki ortamı pay-
laşan onlarca farklı çocuğun aynı oranda ve aynı şekilde öğrenmesi beklenemez. 
Aynı oranda ve aynı şekilde öğretmeye çalıştığımızda bireysel farklardan kay-
naklı olarak bazı öğrencilerin başarısız olduklarını görebiliriz. Öğretmen olarak 
gerek planlama aşamasında gerek öğretim sürecinde gerekse değerlendirme sü-
reçlerinde bireye göre ve bireye uygun öğretimi farklılaştırma ve ölçme değerlen-
dirme araçları kullanmamız gerekmektedir.

İnsan merkezlerinin geliştiği, kaybedilecek hiçbir ferdin olmadığı anlayışının 
genel kabul gördüğü günümüzde her bireye ulaşacak bir yol bulma mecburiyeti 
ortaya çıkmıştır. Her bireye ulaşacak farklı yolu bulmak öncelikle bireyi doğru 
tanımakla mümkün olacaktır. Onun için ölçme ve değerlendirme çalışmaları bi-
reyi tanıma süreçleri ile başlar. Bireyi ve özelliklerini tanıdıktan sonra içeriğin 
bireye uygun hale getirilmesi için yine ölçme ve uyarlama çalışmaları yapmamız 
gerekir. İçerikle ilgili yapacağımız uyarlamalar bireylerin etkili öğrenmelerine 
yönelik farklılaştırılmış adımlar haline dönüşecektir. İçerik ile ilgili yaptığımız 
düzenlemelerden sonra öğretme öğrenme süreçleri ile ilgili de ölçme, değerlen-
dirme ve uyarlamalar yapmamız gerekir. Ölçme ile topladığımız veriler doğru ve 
etkili yöntemi, etkili materyali, uygun öğrenme ortamını ve destekleyici çevre 
elemanlarını belirlemenizi ve işe konuşmamızı sağlayacaktır.

Farklılaştırılmış öğretim, eğitim alacak bireyin hem öğretim süreçleri öncesi-
ni hem öğretim süreçlerini hem de öğretimin değerlendirilmesi ve kalıcılığının ve 
genellemenin sağlanmasına dönük yapılan çalışmaların hepsini içerir (Smutny, 
2003). Genel eğitim sınıflarında 2005 yılından itibaren uygulanmakta olan yapı-
landırmacı öğretme ve öğrenme anlayışına göre öğretim çalışmaları her aşama-
sında bireysel farklılıkları temele alır. Öğretimden önce giriş davranışları, hazır-
bulunuşluk düzeylerini, ön-koşul durumları belirlerken ve işe koşarken; öğretim 
sürecinde dikkat çekme ve yönlendirme, ortak amaç altında grubu toplayabilme, 
bireysel ve grup ile öğretim etkinlikleri yaparken öğretimden sonra sürecin ve 
sürece dayalı erişilerin belirlenmesi ve yorumlanmasında bireysel ve kültürel 
farklar objektiflik kaynağı oluşturacaktır.
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Giriş
İnsan popülasyonunun artması eğitime ihtiyaç duyan bireylerin de sayısının art-
masına neden olmuştur. Eğitim alan popülasyonun artması öğrencilerin bera-
berinde getirdikleri farklılıkların daha gözle görülmesi sonucunu doğurmuştur. 
Öğrenci, eğitim ortamına sahip olduğu tüm farklılıklarla birlikte gelir. Bu fark-
lılıkların varlığını bilmek önemli olsa da farklılıkların dikkate alınması ve öğre-
timin buna göre planlanması daha elzemdir. Bunun için de yapılması gereken en 
önemli adım yapılan öğretimin çeşitlendirilmesini sağlamak olacaktır. Farklılaş-
tırılmış öğretim, bu anlayışa hizmet eden bir yaklaşımdır. Öğretmen sınıfındaki 
öğrencilerin özelliklerini dikkate alarak yapacağı öğretimi çeşitlendirir. Temelin-
de yapılandırmacılık, öğrenme sitilleri ve çoklu zekâ kuramlarını barındıran bu 
yaklaşım bu kuramların eklektik bir hali gibidir. Bu açıdan düşünüldüğünde bu 
yaklaşım sayesinde sınıfta bulunan hem düşük hem yüksek biliş seviyesinde olan 
öğrencilere uygun bir öğretim hizmeti sunulmuş olur. 

Öğrenci Farklılıkları 
Tüm insanlar birbirinden farklı özellikler taşır. İlk dikkat çeken fiziksel farklı-
lıklar olsa da insanlar kültür, dil, öğrenme geçmişi, zekâ, mizaç, yetenekler gibi 
birçok alanda farklı özelliklere sahiptir. Öğrenci farklılıkları onların sahip olduk-
ları bireysel özellikleri ifade eder. “Eğitim sürecinde bütün çocuklara sanki aynı 
bireyin farklı örnekleriymiş gibi davranılması büyük bir hatadır ve bu hata başka 
bir hatanın oluşmasına sebep olur, o da bütün çocuklara aynı yöntemlerle, aynı 
şeylerin öğretilmeye çalışılmasıdır” (Gardner ve Tremblay, 1994). Sınıf içindeki 
tüm öğrencileri birbiriyle tıpatıp aynı özelliklere sahiplermiş gibi ele alıp aynı 
yöntemle öğretim yapmaya çalışmak büyük bir yanılgı ve sonu başarıya ulaşma-
yacak bir çabadır. (Tomlinson, 2014). 

Farklı bireysel özelliklere sahip öğrencilerin öğretme sürecini olumsuz an-
lamda etkilediğine dair öğretmen görüşleri tamamen yanlıştır. Öğrencilerin daha 
hızlı ya da daha geç öğrenmesi, dinleyerek ya da yazarak öğrenmesi kısacası sa-
hip oldukları farklı bilişsel ve öğrenme hızları öğrenme ortamını olumsuz etkile-
yen unsurlar değildir. Aksine her öğrencinin öğrenme konusunda farklı seviyelere 
sahip olabileceğini düşünememek öğretimi olumsuz etkileyen bir faktör olabilir. 
Müfredatı tamamlama çabası öğrencilerin bireysel farklılıklarını dikkate almanın 
önüne geçmekte, öğretmenlerin bu farklılıklar konusunda kayıtsız kalmasına se-
bep olmaktadır. Öğretmenler genel olarak müfredatı yetiştirme çabasının bireysel 
farklılıkları dikkate alarak bir öğretim programı hazırlamanın önünde bir engel 
olduğunu dile getirirler (Spencer-Waterman, 2014). Birçok araştırmada müfre-
dat yetiştirme çabası, öğretmenlerin bireysel farklılıkları dikkate almasında ana 
unsur olarak ortaya çıksa da yine birçok çalışmaya göre öğretmenlerin bu konu-
da kendilerini yetersiz hissetmeleri de diğer bir nedendir (Al-Shaboul vd., 2021; 
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Carl Jung’un kişilik teorisi (Jung, 1971), insanların belirli ortak özelliklere sa-
hip olduğunu, ancak aynı zamanda kişiliklerinin farklılaştığını öne sürer. Benzer 
şekilde, Howard Gardner’ın çoklu zekâ teorisi (Gardner, 1993), insanların farklı 
zekâ türleri ve ilgi alanlarına sahip olduklarına vurgu yapar. Ortak paydalarımız 
bizleri insan yapar, çocuklar söz konusu olduğunda da hem insan olma hem de 
çocuk olma durumları sebebiyle birçok ortak özellikten bahsedilebilir. Öte yan-
dan aynı yaştaki çocukların fiziksel özellikleri, ilgi alanları, öğrenme hızları, ki-
şilikleri birbirinden ciddi farklılıklar göstermektedir. Ortak paydalarımız bizleri 
insan yaparken nasıl farklılaştığımız ise bizleri birey yapar.

Bu farklılıklara öğrenme yaşantıları açısından bakıldığında, akranlarına göre 
öğrenme seviyesi ve hızı düşük olan öğrencilerin seviyelerine uygun eğitim ala-
madıklarında başarısız olma ihtimallerinin ayrıca okul bırakma oranlarının artı-
ğı görülmektedir (Bender, 2012). Akranlarına oranla daha yüksek öğrenme se-
viyesine sahip öğrenciler ise sınıfın tamamı için hazırlanan program onlar için 
yetersiz kalabileceği için zamanla gerileme gösterebilmektedir (Heacox, 2002). 
Sonuç olarak dersi aynı tarzda öğretip herkesten aynı başarıyı beklemek eğitimde 
önemli bir eksikliğe yol açar. Bu eksikliği gidermek için farklılaştırılmış öğretim 
yaklaşımına yer vermek gerekmektedir.

Farklılaştırılmış öğretim, öğrenme ve öğretme için bir felsefe ve ilkeler kü-
mesidir. Bu yaklaşım, tüm öğrencilerin bireysel ihtiyaçlarını, ilgi alanlarını ve 
öğrenme tercihlerini ele alarak öğretmenlerin öğrenme ortamlarını, müfredatı, 
öğretimi ve değerlendirmeyi düzenlemesini amaçlar. Farklılaştırılmış öğretim sı-
nıflarda öğretimin kalitesini yükseltmektedir (Tomlinson ve Imbeau, 2010; Fox 
ve Hoffman, 2011).

Farklılaştırılmış Öğretimde Öğretmen Sorumlulukları ve Rolleri
Farklılaştırılmış sınıflarda öğretmenin rolü, öğrencilerin hazırbulunuşluk düzey-
lerini değerlendirmek, ilgi alanlarını ve öğrenme tercihlerini fark etmek, çeşitli 
öğrenme yolları yaratmak, öğrencilerin keşiflerini ve fikirlerini sahiplenmeleri 
için fırsatlar sunmaktır (Akçayır, 2022). Bu yaklaşım öğretmenlerin öğrenme fır-
satlarının düzenleyicileri olarak hareket etmelerini ve öğrencilere kendi öğren-
me süreçlerinde daha fazla sorumluluk vermelerini gerektirirken aynı zamanda 
öğretmenlerin yeteneklerinin gelişmesine yardımcı olur. Farklılaştırılmış sınıflar 
öğrencilerin kendi öğrenme hedeflerini belirlemelerine ve bu hedeflere ulaşmak 
için gerekli adımları atmalarına olanak tanır. Bu sınıflarda öğretmenler, öğrenci-
lerin farklı öğrenme stillerine, ihtiyaçlarını ve yeteneklerine göre özelleştirilmiş 
öğrenme fırsatları sağlamak için bir rehber olarak görev yapar (Tomlinson, 2014). 



Farklılaştırılmış Öğretimde Öğretmen, Öğrenci ve Ebeveyn Rolleri ve Sorumlulukları

205

Kaynakça
Açıkgöz, K., & Yıldız, D. E. (2019). Ailelerin 

farklılaştırılmış öğretim yaklaşımı ile ilgili 
bilgi düzeyleri ve tutumları. International 
Journal of Educational Research and Tech-
nology, 10(1), 26-36.

Akçayır, İ., & Yılmaz Atman, B., (2022). Özel 
eğitim ve oyunlaştırma. Tuğba, K. & Asena 
A. C. (eds.) Eğitimde oyunlaştırma içinde 
(ss. 197-210), Ankara: Nobel Akademik 
Yayıncılık.

Akçayır, İ., (2022). Kapsayıcı sınıflarda tek-
noloji kullanımı. H. Sanır (ed.) Kapsayıcı 
eğitim ortamlarında akademik becerilerin 
desteklenmesi içinde (ss. 289-303), Ankara: 
Eğiten Kitap.

Anderson, R. H. & Dousis, A. (2006). Imple-
menting differentiated instruction in urban 
public schools. Journal of Education for 
Students Placed at Risk (JESPAR), 11(2), 
175-194.

Atbaşı, Z. (2018). Olumlu sınıf ortamı oluştur-
ma, Avcıoğlu, H. (ed.) Özel eğitimde sınıf 
yönetimi içinde (ss. 131-157). Ankara: Eği-
ten Kitap.

Atbaşı, Z. (2021). Olumlu davranışsal destek 
modeli: Önleyici ve işbirlikçi okul iklimi 
oluşturma. Ankara: Vize Akademik Yayın-
cılık.

Atbaşı, Z., Karasu, N., Tavil, Y.Z. (2018). Posi-
tive behavior support program throughout 
the classroom: The implementation of the 
check-in/check-out program, Education 
and Science, Early Release, 1-16. 

Bender, W. N. (2012). Differentiating instruction 
for student with learning disabilities: Best 
teaching practices for general and special 
educators. Thousand Oaks, CA: Corwin 
Press.

Çitil, M., & Akçayır, İ., (2019). Özel yetenek-
lilerde davranış ve sınıf yönetimi. Özel ye-
tenekli öğrencim var içinde (pp.184-220), 
Ankara: Milli Eğitim Bakanlığı.        

Darling-Hammond, L., & Bransford, J. (Eds). 
(2005). Preparing teacher for a changing 
world. What teachers should learn and be 
able to do. NJ: John Wiley & Sons.

Dweck, C. S. (2006). Mindset: The new psycho-
logy of success. New York: Random House.

Epstein, J. L. (2010). School, family, and com-
munity partnerships: Preparing educators 
and improving schools. New York: Rout-
ledge.

Epstein, J. L., Sheldon, S. B., & Galindo, C. L. 
(2009). Parent engagement in children’s 
education: Lessons from tree decades of re-
search. European Journal of Psychology of 
Education, 34(3), 299-320.

Fox, J., & Hoffman, W. (2011). The differenti-
ated instruction book of lists (Vol. 6). NJ: 
John Wiley & Sons.

Fox, L., & Hoffman, N. (2011). Understanding 
and implementing differentiated instructi-
on. London: Pearson.

Friend, M., Cook, L., Hurley-Chamberlain, D., 
& Shamberger, C. (2010). Co-teaching: An 
illustration of the complexity of collabora-
tion in special education. Journal of Edu-
cational and Psychological Consultation, 
20(1), 9-27.

Gardner, H. (1993). Multiple intelligences: The 
theory in practice. New York: Basic Books.

Gregory, G. H., & Chapman, C. (2013). Diffe-
rentiated instructional strategies: One size 
doesn’t fit all. Thousand Oaks, CA: Corwin 
Press.

Hall, T., Strangman, N., & Meyer, A. (2003). 
Differentiated instruction and implications 
for UDL implementation. Wakefield, MA: 
National Center on Accessing the General 
Curriculum.

Hall, T., Strangman, N., & Meyer, A. (2011). 
Differentiated instruction and implications 
for UDL implemention. Wakefield, MA: 
National Center on Universal Design for 
Learning.

Hattie, J. (2009). Visible learning: A synthesis of 
over 800 meta-analyses relating to achieve-
ment. New York: Routledge.

Hattie, J., Fiaher, D., & Frey, N (2017). Visib-
le learning for mathematics: What works 
best to optimize student learning. Thousand 
Oaks, California: Corwin Press.

Heacox, D. (2002). Differentiating instruction in 
the regular classroom: How to reach and 
teach all learners. Minneapolis, MN: Free 
Spirit Publishing.



Bölüm 9 

206

Hoover-Dempsey, K. V., & Sandler, H. M. 
(1997). Why do parents become involved in 
their children’s education? Review of Edu-
cational Research, 67(1), 3-42.

Jung, C. G. (1971). Psychological types. Prince-
ton, N.J: Princeton University Press.

Maag, J. W. (2006). Creating effective inclusive 
classrooms: What the research tell us. Psy-
chology in the Schools, 43(8), 797-808.

Maclure, S., & Harling, K. (2015). Supporting 
students to become effective questioners: 
Aframework for fostering metacognitive 
and disciplinary knowledge. Internatio-
nal Journal of Science Education, 37(11), 
1715-1741.

Maheady, L., Mallette, L. A., & Harper, G. F. 
(2016). Differentiating instruction in inc-
lusive classrooms: The special educatior’s 
guide. New York: Routledge.

Marzano, R. J., Pickering, D. J., & Pollock, J. E. 
(2001). Classroom instruction that works: 
Research-based strategies for increasing 
student achievement. Alexandria, VA: 
Alexandria, VA: Association for Supervisi-
on and Curriculum Development.

Pekmezci, M. (2018). Farklılaştırılmış öğretim 
yaklaşımının öğretmen ve öğrenci açısın-
dan değerlendirilmesi. Kastamonu Eğitim 
Dergisi, 26(3), 1061-1073.

Pekrun, R. (2006). The control-value theory of 
achievement emotions: Assumptions, co-
rollaries, and implications for educational 
research and practice. Educational Psycho-
logy Review, 18(4), 315-341.

Tomlinson, C. A. (1999). Mapping a route 
toward differentiated instruction. Educatio-
nal leadership, 57(1), 12-16.

Tomlinson, C. A. (2001). How to differentiate 
instruction in mixed-ability classrooms. 
Alexandria, VA: Association for Supervisi-
on and Curriculum Development.

Tomlinson, C. A. (2014). The differentiated 
classroom: Responding to the needs of all 
learners. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development.

Tomlinson, C. A., & Allan, S. D. (2000). Lea-
dership for differentiating schools and clas-
srooms. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development.

Tomlinson, C. A., & Imbeau, M. B. (2010). Lea-
ding and managing a differentiated classro-
om. Alexandria, VA: Association for Super-
vision and Curriculum Development.

Tomlinson, C. A., & Moon, T. R. (2013). As-
sessment and student success in a different 
classroom. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development.

Tomlinson, C. A., Brighton, C., Hertberg, H., 
Callahan, C. M., Moon, T. R., Brimijoin, 
K., ... & Reynolds, T. (2003). Differentia-
ting instruction in response to student rea-
diness, interest, and learning profile in aca-
demically diverse classrooms: A review of 
literature. Journal for the Education of the 
Gifted, 27(2-3), 119-145.

Tomlinson, C.A. (2017). How to differentiate 
instruction in academically diverse clas-
srooms. Alexandria, VA: Association for 
Supervision and Curriculum Development.

Williams, R. L. & Sternberg, R. J. (2002). Grou-
ping for instruction in mathematics: A call 
for programmatic research on small-group 
processes and outcomes. Educational Rese-
archer, 31(8), 3-12.

Wormeli, R. (2006). Fair isn’t always equal: 
Assessing & grading in the differentiated 
classroom. Colombus, OH: Stenhouse Pub-
lishers.



207

BÖLÜM 10

Farklılaştırılmış Öğretimde Okul 
Yöneticilerinin Rolleri ve Sorumlulukları
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Dr. Öğr. Üyesi Necati ÇOBANOĞLU 

Dr. Öğr. Üyesi M. Abdulbaki KARACA

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Okul yöneticilerinin farklılaştırılmış öğretimdeki rolleri,

⇒	 Okul yöneticilerinin farklılaştırılmış öğretim konusundaki gelişim alanları, 

⇒	 Okul yöneticilerinin farklılaştırılmış öğretimi izlemedeki rolleri, 

⇒	 Farklılaştırılmış öğretim sürecinde okul yöneticilerinin sorumlulukları,

⇒	 Farklılaştırılmış öğretimde okul-aile işbirliğinin önemi konularında bilgi 
sahibi olacaksınız.

“Yönetici olmak çok önemli bir iştir,  
yöneticilik hakkıyla ve adaletle yapılırsa insanı yüceltir.”

Gazali
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Giriş
Okullar eğitim örgütü olarak kendi ilkeleri doğrultusunda öğrencilere bilgi, bece-
ri ve davranışlar edindirerek etkili eğitim hizmetlerinin sunulduğu yerdir (Balcı, 
2005). Yapılandırmacı eğitim programından önce bu tanım doğrultusunda öğren-
ciler, disiplin esas alınarak bilgi, beceri ve davranış yönüyle farklılaştırılmıştır. 
Bu doğrultuda öğrenciler daha çok veya daha az bilgi, beceri ve davranış göste-
renler olarak farklılaştırılmıştır. Fakat yapılandırmacı anlayış ile birlikte eğitim 
öğrenci merkezli bir yapıda ele alınmış ve bireysel farklılıklar öne çıkarılmıştır. 
Bu gelişme okul yönetimi anlayışında da değişimi zorunlu kılmıştır. Artık okulla-
rında sadece konuların ve müfredatın yetiştirilmesini esas alan bir okul yönetimi 
değil, aynı zamanda öğrencinin bireysel özelliklerini göz önünde bulunduran bir 
yönetim anlayışı geliştirilmiştir. Bu anlayışa sahip okul müdürleri, farklılaştırıl-
mış öğretimde oldukça önemli bir yere sahiptir. Bu bölümde aşağıdaki şekil-1’de 
yer alan sorulara yanıt aranacaktır.

Şekil 1. Bölümde Yanıt Aranan Sorular

Okul Yöneticilerinin Farklılaştırılmış Öğretimdeki Rolü
Türkiye’de 2005 yılından itibaren yapılandırmacı eğitim anlayışı hâkim olmuş 
ve programlar bu anlayış doğrultusunda geliştirilmiştir. Yapılandırmacı anlayış 
konu odaklı değil öğrenci odaklıdır. Her öğrencinin konuyu kendi zihninde ya-
pılandırdığı ve dolayısıyla de her öğrencinin farklılıklarına uygun öğretimi esas 
alan bir anlayıştır. Yapılandırmacı anlayış, farklı zekâ türlerine göre farklı anla-
tım yöntem ve tekniklerinin kullanılmasını sağlayarak bir nevi eğitimde bireysel 
farklılıkların dikkate alınmasına zemin hazırlamıştır (Subaşı, 2006).  Günümüz 
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Özel Eğitimde Farklılaştırma:  
Araştırma Temelli Uygulamalı Örnekler 

Prof. Dr. Hakan SARI
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Bu bölümün sonunda;

⇒	 Farklı öğrenenler için farklılaştırılmış öğretim kavramı,

⇒	 Farklılaştırılmış öğretime yönelik araştırma temelli uygulama örnekleri,

⇒	 Özel gereksinimli öğrenciler için farklılaştırmaya yönelik stratejiler ve 
teknikler ile ilgili bilgi sahibi olacaksınız.

“Bir çocuğa bin kez bir şey söylemeniz gerekiyorsa,  
öğrenmekte zorluk çeken o çocuk değildir.

Walter B. Barbe ve Michael N. Milone
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Giriş
Günümüz sınıflarında her öğrencinin farklı yeteneklere sahip olması ve farklı 
hızlarda öğrenmesi, öğretmenlerin akademik beceri çeşitliliği birbirinden fark-
lı olan öğrencilerle karşılaşmalarına neden olmaktadır. Öğrencilerin öğrenmeye 
ilişkin hız ve yetenekleri çoğu zaman öğretimi planlanan içeriğe göre de deği-
şiklik gösterebilmektedir. Öğrenciler arasındaki bu değişkenlik ve çeşitlilik bir 
sınıf içinde bazı öğrencilerin öğrenmesini güçleştirebilmekte ve bu öğrencile-
rin kendilerinden beklenilen başarıyı gösterememelerine neden olmaktadır. Ge-
nellikle sınıflarda müfredat standartlarını karşılayan en fazla sayıda öğrenciye 
ulaşılması hedeflenmektedir (Sondergeld ve Schultz, 2008). Bu durum, öğrenme 
güçlüğü olan öğrenciler, özel yetenekli öğrenciler ve diğer öğrencilerin hızın-
da öğrenemeyen öğrenciler de dâhil olmak üzere birçok öğrencinin öğrenmesini 
güçleştirmektedir. Öğrencilerin başarı düzeylerini arttırmak, bütün öğrencilerin 
ihtiyaçlarını karşılamak ve mümkün olduğu kadar çok öğrenciye ulaşmak için 
öğretmenlerin aynı sınıfta farklı seviyedeki öğrencilere öğretilebilecek şekilde 
öğretimi farklılaştırmasına ihtiyaç duyulmaktadır. 

Farklılaştırılmış Öğretim
Öğrenme; sosyal, psikolojik, fiziksel ve çevresel olmak üzere birçok unsurdan 
etkilenen ve aynı zamanda bu unsurları etkileyen bir süreçtir (Yılmaz, 2009). 
Bireyler bu unsurlara bağlı olarak hem farklı öğrenme biçimlerine sahip olabil-
mekte hem de aynı ortamlarda, aynı materyallerle, aynı koşullarda eğitim alsalar 
bile farklı bilgi düzeyine sahip olabilmektedirler. Bireylerin öğrenme eylemini 
gerçekleştirmeleri, gereksinimleri doğrultusunda meydana gelmektedir. Gard-
ner’e (2006) göre geçmişte öğretimde yapılan en büyük hata, tüm öğrenenlere 
aynı davranılması ve aynı şekilde öğretimin gerçekleştirilmesinin haklı görül-
mesidir. Ancak, her öğrencinin bireysel farklılıkları mevcuttur ve bu farklılıklar 
nedeniyle bazı bireylerin hızlı ve olağan süre içerisinde; bazılarının ise daha fazla 
süre ve tekrara gereksinim duyarak öğrenmesi söz konusudur (Arı, 2015). Aynı 
sınıfta özel gereksinimli öğrenciler; ileri düzeyde olan öğrenciler; motivasyonu 
yüksek ve düşük öğrenciler; sınıf düzeyi beklentilerini karşılayan ve karşılama-
yan öğrenciler; çok çeşitli ilgi alanlarına ve öğrenme biçimlerine sahip öğrenciler 
ve bu kategorilerden iki veya daha fazlasını karşılayan öğrenciler ile karşılaşmak 
mümkündür (Tomlinson, 2003). Özel gereksinimli öğrencilerde yetersizliğin tü-
rüne, şiddetine ve öğrencinin bireysel performansına göre öğrenme farklılıkları 
meydana gelmektedir. Heterojen öğrenci gruplarına öğrenme fırsatları sağlamayı 
amaçlayan bu yaklaşımda aslında özel gereksinimli öğrencilerin heterojenliğin 
yalnızca bir yönünü oluşturduğu görülmektedir (Tomlinson, 1999; 2001; Tom-
linson, Kaplan, Renzulli, Purcell, Leppien ve Burns, 2002). Duygusal güçlükler 
yaşayan öğrenciler ve özel yetenekli öğrenciler de öğrenme ortamlarında artan 
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BÖLÜM 12

Farklılaştırılmış Öğretimi Planlama 

Dr. Öğr. Üyesi Fatih KOÇAK

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Farklılaştırılmış öğretimi planlama,

⇒	 Özel eğitimde farklılaştırılmış öğretimi planlama,

⇒	 Özel eğitimde farklılaştırılmış öğretimi planlama adımları ve plan geliş-
tirme,

⇒	 Genel eğitimde farklılaştırılmış öğretimi planlama,

⇒	 Genel eğitimde farklılaştırılmış öğretimi planlama adımları ve plan 
geliştirme konularında bilgi sahibi olacaksınız.

“Eğitim kıvılcımla ateş yakmaktır. Boş bir kabı doldurmak değildir.” 

Sokrates
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Giriş
Farklılaştırılmış öğretim, öğrencilerin bireysel yeteneklerine, ilgi alanlarına ve 
öğrenme stillerine göre uyarlayarak öğrencilerin farklı öğrenme ihtiyaçlarını kar-
şılamayı amaçlayan bir öğretim yaklaşımıdır. Öğrencilerin, öğretmenleri onların 
hazırbulunuşluk zırha, ilgi ve öğrenme profillerindeki farklılıklara uyum sağladı-
ğında en iyi şekilde öğrendikleri düşüncesine dayanır (Kotob ve Arnouss, 2019). 
Bu yaklaşım, farklı öğrencilerin tam potansiyellerine ulaşmalarına yardımcı olmak 
için olası bir strateji olarak eğitim alanında büyük ilgi görmüştür (Pasira, 2022).

Farklılaştırılmış öğretim uygulaması, sınıftaki öğrencilerin farklı öğrenme 
ihtiyaçlarını, ilgi alanlarını ve yeteneklerini tanıyan ve bunlara uyum sağlayan 
bir öğretim yaklaşımını ifade ederken, öğretimin, içeriğin ve değerlendirme 
yöntemlerinin, öğrencilerin ön bilgilerini, öğrenme stillerini ve güçlü yönlerini 
dikkate alarak bireysel ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde uyarlanmasını da içerir. 
Öğretmenler, öğretimi farklılaştırarak öğrencilerin içerikle ilgilenmeleri ve içeri-
ği anladıklarını göstermeleri için birden fazla yol sağlayabilir ve tüm öğrencilerin 
başarılı olma fırsatına sahip olmasını sağlayabilir.

Araştırmalar, farklılaştırılmış öğretim uygulamalarının öğrencilerin öğren-
me çıktıları üzerinde olumlu bir etkisi olabileceğini göstermiştir. Etkili öğretim 
uygulamaları bilgisinin, özellikle öğretim uygulamalarının eksik olabileceği ilk 
sınıf seviyelerinde çok önemli olduğu unutulmamalıdır. Öğretmenler, farklılaş-
tırılmış öğretim uygulamalarını hayata geçirerek bu eksiklikleri giderebilir ve 
öğrenci başarısını desteklemek için daha etkili öğretim sağlayabilir. Birçok çalış-
ma farklılaştırılmış öğretimin öğrenci başarısı üzerindeki etkilerini incelemiştir. 
Örneğin, Nijerya’ da yapılan bir çalışmada, farklılaştırılmış öğretimin ortaokul 
öğrencilerinin matematik başarısı üzerinde olumlu bir etkisi olduğu bulunmuştur 
(Awofala ve Lawani, 2020). Benzer şekilde, Malezya›da yapılan bir başka çalış-
mada, öğretmenlerin öz yeterlilikleri ile farklılaştırılmış öğretim uygulamaları 
arasında anlamlı bir pozitif ilişki bulunmuştur (Ramli ve Yusoff, 2020). Yabancı 
Dil Olarak İngilizce (EFL) sınıfları bağlamında da araştırılmıştır. Endonezya›da 
yapılan bir çalışma, farklılaştırılmış öğretimin EFL bağlamlarında nasıl uygulan-
dığını incelemiş ve başarısının arkasındaki nedenleri vurgulamıştır (Tanjung ve 
Ashadi, 2019). Yine benzer bir çalışmada ise, farklılaştırılmış öğretimin bir ilko-
kul EFL sınıfında uygulanmasına ve öğrencilerin İngilizce öğrenimi ve deneyimi 
üzerindeki etkisine odaklanmıştır (Tanjung ve Ashadi, 20119).arklılaştırılmış öğ-
retim yükseköğretim ortamlarında da incelenmiştir. Bir literatür taraması, yük-
seköğretimde farklılaştırılmış öğretimin uygulanmasını incelemiş ve bu alanda 
daha fazla araştırma yapılması gerektiğini vurgulamıştır (Darra ve Kanellopou-
lou, 2019). Bir başka çalışmada, öğretmen adaylarının ve eğitimcilerinin, fark-
lılaştırılmış öğretimin stajların etkililiğini artırmadaki katkısına ilişkin tutum ve 
inançları araştırılmıştır (Darra ve Kanellopoulou, 2019). Farklılaştırılmış öğre-
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BÖLÜM 13
Özel Eğitimde Erken Çocukluk 

Döneminde Uygulanan Öğretim 
Programlarında Farklılaştırma 

Dr. Öğr. Üyesi Hüseyin KOÇ

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Erken çocukluk eğitimini açıklayabilecek,

⇒	 Türkiye’de erken çocukluk eğitimine ilişkin bilgi sahibi olabilecek, 

⇒	 Erken çocuklukta özel eğitimi açıklayabilecek,

⇒	 Erken çocuklukta özel eğitimde eğitim ortamlarını sıralayabilecek,

⇒	 Erken çocuklukta kapsayıcı eğitim uygulamalarını tartışabilecek,

⇒	 Öğretimsel uyarlamaları açıklayabilecek,

⇒	 Erken çocuklukta öğretimin farklılaştırılmasına ilişkin örnekler verebile-
ceksiniz.

“Çocukların tek ihtiyacı biraz yardım, biraz umut ve onlara inanan biri.”

Magic Johnson
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Giriş
Erken çocukluk eğitimi özel gereksinimi olsun olmasın her çocuk için büyük 
önem taşımaktadır. Bu dönemi kapsayan 0-6/8 yaşta çocukların gelişimi çok hız-
lıdır ve öğrenme için son derece açıktırlar. Bu bağlamda ebeveynleriyle, arka-
daşlarıyla ve okul öncesi dönemde devam ettikleri kurumlardaki öğretmenleriyle 
kurdukları ilişkiler, çocukların gelişimlerinde büyük rol oynamaktadır. Bireysel 
farklılıkların öğretimde son derece önemli olduğu düşüncesi, farklılıkların zen-
ginliğe dönüşebilmesi adına öğretmenlerin sahip olması gereken yeni yeterlilik 
alanlarının bulunduğu vurgusu, özel gereksinimli öğrenci kavramı yanında risk 
altındaki çocuklar kavramının da artık alanyazında ve uluslarası çalışmalarda yer 
edinmesi, öğretimde bazı şeylerin yeniden gözden geçirilmesi gerektiğini açıkça 
ortaya koymaktadır. Bu doğrultuda özel eğitim konuşurken genel eğitimden ha-
berdar olmak, genel eğitim konuşurken özel eğitimden haberdar olmak muhteme-
len her öğretmen için yararlı olacaktır çünkü özel eğitim anaokullarında (ÖEAO) 
normal gelişim gösteren öğrencilerin, normal anaokullarında veya sınıflarında 
özel gereksinimli öğrencilerin olması kaçınılmaz bir noktaya gelmiştir. Hem özel 
eğitim öğretmenlerini hem de anasınıfı öğretmenlerini kapsaması ve iki yönlü bir 
bakışa kapı aralaması adına kitabın bu bölümünde kısaca genel erken çocukluk 
eğitimi, devamında erken çocuklukta özel eğitim (EÇÖZE) uygulamaları ve okul 
öncesinde farklılaştırılmış öğretim uygulama örnekleri sırasıyla ele alınacaktır. 

Erken Çocukluk Eğitimi
Kısaca 0-6/8 yaş arasındaki çocuklara sağlanan resmi ve/veya gayrı resmî her türlü 
eğitim olarak tanımlanan (Uslu, 2020) erken çocukluk eğitimine ilişkin pek çok kap-
samlı tanımlama yapılmaktadır. Bu tanımlamalara bakıldığında bazı temel noktalar 
göze çarpmaktadır. Öncelikle bu vurguları incelemek için Şekil 1.’e göz atalım.

Erken 
Çocukluk 
Eğitimi

Zengin 
Uyaran

Toplum 
Yapısı ve 
Değerler

Planlı ve 
Bilinçli

İlkokula 
Hazırlayan

Rehberlik

Gelişim 
Alanlarını 

Destekleyen

Yaşa  Uygun

Şekil 1. Erken Çocukluk Eğitimi
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BÖLÜM 14

Farklılaştırılmış Öğretimle Dil Öğretimi

Dr. Öğr. Üyesi Şeyda YILDIRIM

Bu bölümün sonunda;

⇒	 Farklılaştırılmış öğretim ve farklılaştırılmış dil öğretimi,

⇒	 Farklılaştırılmış dil öğretiminin dayandığı modeller, 

⇒	 Farklılaştırılmış dil öğretimi stratejileri hakkında bilgi sahibi olacaksı-
nız.

“Konuştuğun her dil için yeni bir hayat yaşarsın 
Sadece bir dil biliyorsan bir kere yaşarsın.”

Çek Atasözü
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Giriş
Farklılaştırılmış öğretim sanılanın aksine yıllardır var olan ve üzerinde araştır-
malar yapılan bir kavram, yaklaşım ve uygulamadır. Tek sınıflı okullardaki öğret-
menler, farklılaştırılmış öğretim kavramının araştırmalarda yer etmesinden önce 
sınıflarında bu yaklaşımı uygulamaktaydılar. Aslında sadece ilgi alanları, hazır-
bulunuşluk düzeyleri, öğrenme stilleri ve ön bilgileri açısından değil aynı zaman-
da yaş açısından da farklılık gösteren öğrencilere eğitim vermekteydiler. Bu sü-
reçte etkili öğretmenler, her bir öğrencinin başarılı olmasına yardımcı olmak için 
her zaman öğrencilerin değişen ihtiyaçlarına ve ilgi alanlarına hitap etmişlerdir. 
Amaç her öğrencinin bireysel olarak başarılı olması olduğundan dolayı farklılaş-
tırılmış öğretim yaklaşımı ortaya çıkmış ve bu yaklaşım günümüzde başarı ile 
sürdürülmeye çalışılmaktadır. Ancak farklılaşmaya ilişkin araştırmalar nispeten 
yenidir. Morgan (2014) şu anda farklılaştırılmış öğretim olarak bildiğimiz kav-
ramın kısmen Vygotsky’nin 1970’lerdeki çalışmalarına ve Gardner’ın 1983’te 
yayınlanan çoklu zekâ teorisine dayandığına dikkat çekmektedir. O zamandan 
bu yana araştırmalar hızla gelişmiştir. Nihai olarak Carol Ann Tomlinson (1999), 
kırk yıllık bir araştırma sonrasında farklılaştırılmış öğretimi ortaya koyduğu “The 
Differentiated Classroom” adlı eseri ile bu yaklaşımı bilimsel temelleri, ilkeleri 
ve stratejileri ile ortaya konulmuştur. Farklılaştırılmış öğretimle ilgili çalışmalar 
ve araştırmalar günümüzde de devam etmektedir. Farklılaştırılmış öğretim onlar-
ca yıl uygulanan, öğretim sürecinde öğrenci farklılıklarına önem veren ve eğitim 
alanında uzmanların uygulamaya koydukları pedagojik değişimden doğan çağ-
daş bir öğretim yaklaşımıdır. Bu nedenle, farklılaştırılmış öğretim yaklaşımının 
uygulanmasını anlamaya yönelik araştırmalara, öğretmenlerin farklılaştırılmış 
öğretim uygulamalarına, aynı zamanda bu yaklaşımın dil öğrenme sınıflarına na-
sıl entegre edildiğine de odaklanılmalıdır. 

Farklılaştırılmış öğretim, eğitimcilerin öğretme ve öğrenme süreci boyunca 
çeşitli öğrenci popülasyonlarında başarıya ulaşmalarına yardımcı olmayı amaçla-
yan bir öğretim stratejisidir. Farklılaştırılmış öğretim, öğrencilerin farklı öğrenme 
ihtiyaçları, ilgi alanları, yetenekleri ve öğrenme hızları dikkate alınarak ders içeri-
ğinin, öğretim yöntemlerinin ve değerlendirme süreçlerinin bireysel farklılıklara 
göre farklılaştırılması anlamına gelmektedir. Bu yaklaşım, her öğrencinin birey-
sel öğrenme sürecine en iyi şekilde uyan stratejileri kullanarak onların öğren-
melerini teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Dil öğrenme sürecinde farklılaştırılmış 
öğretim, öğrencilerin dil becerileri (dinleme, konuşma, okuma, yazma), öğrenme 
hızları, öğrenme stilleri ve dil seviyelerine göre özelleştirilmiş ve farklılaştırılmış 
bir öğrenme deneyimi sunmayı hedeflemektedir. Farklılaştırılmış öğretimde, öğ-
retmenler öğrenci gruplarının veya bireylerin ihtiyaçlarına uygun olarak öğretim 
materyallerini, aktiviteleri ve değerlendirme yöntemlerini düzenlemektedir. Bu 
düzenlemeler, öğrencilerin farklı öğrenme stillerine, seviyelere ve ilgi alanlarına 
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hitap etmek için çeşitli stratejiler kullanmayı içermektedir. Örneğin, bir sınıfta 
bazı öğrenciler belirli bir konuyu hızlıca kavrayabilirken, diğerleri için daha fazla 
zaman ve destek gerekebilir. Farklılaştırılmış öğretimde, öğretmenler hızlı öğ-
renenleri daha zorlayıcı materyaller, etkinlikler ve karmaşık öğretimle meşgul 
edebilirken, diğer öğrencilere de daha fazla destek sağlayarak bu öğrencilerin de 
konuyu anlamasını sağlayabilir. Bu yaklaşım, her öğrencinin potansiyelini kendi 
kapasitesi doğrultusunda en üst düzeyde seviyede kullanmasını amaçlamakta ve 
eğitim sürecini daha etkili hale getirmek için çok önemli bir süreçtir (Tomlinson, 
1999, 2000, 2001).

Farklılaştırılmış öğretim sınıfta uygulanmadan önce öğretmenlerin öğrenci-
lerin hazırbulunuşluk düzeylerinin, ilgi alanlarının ve öğrenme profillerinin be-
lirlemesi gereklidir.  Bu sayede öğretmenler, öğretim süresince farklılaştırılmış 
öğretimi etkili bir şekilde kullanabilmekte ve bu da sonuç olarak tüm öğrenciler 
için öğretimi geliştirmekte, desteklemekte ve öğrenmeyi etkili, verimli ve kalıcı 
hale getirmektedir. Günümüz dünyasında öğrencilerin öğrenme-öğretme süreci-
ne getirdikleri birçok farklılıktan ve öğrencilerin amaçlanan konuyu anlamlandır-
ma yolları üzerinde önemli etkiye sahip çeşitli faktörlerden dolayı, öğretimin ve 
öğrencilerin öğrenmelerinin geliştirilmesine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu nedenle, 
öğrencilerin okulda başarılı olmaları ve kendi kapasiteleri doğrultusunda potan-
siyellerine ulaşmaları için öğrencilerin uygun desteği, rehberliği ve anlamlı öğ-
renme deneyimlerini alabilmeleri, öğretim sürecinin bireysel farklılıklara duyarlı 
olmasıyla mümkün olmaktadır (Tomlinson, Brimijoin ve Narvaez, 2008). Litera-
türde farklılaştırılmış öğretimin çeşitli tanımları bulunmaktadır. Tanımlar arasın-
da, öğrencilerin çeşitli ön bilgilerinin, dilinin, kültürünün, hazırbulunuşluğunun, 
öğrenme tercihlerinin, ilgi alanlarının, ihtiyaçlarının ve öğrenme profillerinin 
kabul edilmesi gibi bireysel farklılıklara daha çok önem verilmektedir. Farklılaş-
tırılmış öğretim bir öğretim stratejisinden ziyade öğretme ve öğrenmeye yönelik 
bir yaklaşım olarak görülmektedir. Bu yaklaşımın, aynı sınıf ortamında akademik 
açıdan çeşitlilik gösteren öğrencilerle kullanılması amaçlanmaktadır. Farklılaş-
tırılmış öğretim, içerikte, süreçte, üründe, ortamda ve değerlendirmede bireysel 
farklılıklara göre farklılaştırmalar yaparak her öğrencinin gelişimini ve bireysel 
başarısını en üst düzeye çıkarmayı hedeflemektedir. Bu öğretim yaklaşımı aynı 
zamanda her öğrenciyi öğrenme sürecinin neresinde olursa olsun ortak bir ze-
minde buluşturmayı amaçlamaktadır (Heacox, 2012; Rock vd., 2008; Tomlinson 
vd., 2003). Pham’a (2012) göre farklılaştırılmış öğretim, “öğrencilerin hazırbulu-
nuşluk düzeylerinin belirlenmesi, öğretimin farklılaştırılması, öğrenmede iş bir-
liği ve özerkliğin uygulanması ve öğrenmeyi geliştirmek için öğretim ve uygu-
lamanın bütünleştirilmesini” içeren bir yaklaşımdır. Pham (2012), bu yaklaşımın 
“öğrencinin hazırbulunuşluğuna dayalı olarak akademik başarıyı en üst düzeye 
çıkarmak” için çeşitli öğretim stratejileri, yöntemleri ve etkinlikleri ile değerlen-
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Önsöz
Bu kitap, Görme Engelliler Eğitimi Anabilim Dalı’nda görev yapan akademis-
yenler tarafından kaleme alınmıştır. Kitap, Görme Engellilerin Eğitimi başlığı ile 
ulusal düzeyde yayınlanan öncü bir kitap olma niteliğine sahiptir. Kitap, görme 
engelli bireylerle ilgili olarak pek çok konuyu ele alan bütüncül ve kapsayıcı 
bir yaklaşımla hazırlanmıştır. Kitap; görme engelli çocuğu olan ailelere, görme 
engelli öğrencisi olan öğretmenlere/uzmanlara/eğitimcilere ve görme engelliler 
konu alanında çalışan araştırmacılara/uzmanlara rehberlik etmesi amacıyla ha-
zırlanmıştır.

Görme Engellilerin Eğitimi, kitabı 12 bölümden oluşmaktadır. 

Birinci bölümde; gözün yapısı ve işleyişi, görme engelinin tanımlanması ve 
sınıflandırılması, görme engelinin nedenleri ve değerlendirilmesi konu başlıkları 
açıklanmıştır.  

İkinci bölümde; görme engelli bireylerin dil, bilişsel, motor ve sosyal beceri-
lerinin gelişim özellikleri açıklanmış ayrıca bu alanların desteklenmesine yönelik 
açıklamalar yapılmıştır.

Üçüncü bölümde; görme engelli bireylere beceri öğretimi konusu ve öğretim 
sırasında dikkat edilecek hususlar ele alınmıştır. Ayrıca örnek öğretim sürecine 
yer verilmiştir.

Dördüncü bölümde; görme engelli bireylere okuma yazma konusu 
açıklanmıştır. Okuma yazma sürecinde kullanılan araç-gereçler örneklendirilmiş 
ve bu süreçte yapılacak işlem basamakları detaylandırılmıştır.

Beşinci bölümde; görme engelli bireylere matematik öğretimi için yapılacak-
lar özetlenmiştir. Matematikte kullanılacak araç-gereçler, yöntemler ve uyarla-
malar açıklanmıştır.  

Altıncı bölümde; görme engelli bireylere fen bilimleri ve sosyal bilgiler öğ-
retimi üzerine açıklamalarda bulunulmuştur. Kazanılacak amaçlarla birlikte bu 
amaçların bazılarına yönelik örnek öğretim planlarına yer verilmiştir.  

Yedinci bölümde; görme engelli bireylere yönelim ve bağımsız hareket bece-
rilerinin öğretimi üzerinde durulmuştur. Bina içi ve bina dışı uygulamalara ilişkin 
beceri analizleri ve örnek planlara yer verilmiştir. 

Sekizinci bölümde; görme engelli bireyler için teknoloji kullanımı ele alın-
mıştır. Kullanılacak teknolojiler tanıtılmış ve bunların öğretimine yönelik öneri-
ler verilmiştir. 

Dokuzuncu bölümde; görme engelli bireylere sosyal beceri konusu açıklan-
mış ve sosyal becerilerin öğretimi konusunda yapılacak işlemlere değinilmiştir. 



vi

Onuncu bölümde; görme engelli yetişkin bireylerin eğitimi ele alınmıştır. Bu 
süreçteki ilkeler, temeller, dikkat edilecek unsurlar ve örnek planlar sunulmuştur. 

On birinci bölümde; görme engelli bireyler için aile eğitimi konusu açıklan-
mıştır. Ailelere götürülecek hizmetlere ve aile eğitim program çeşitlerine deği-
nilmiştir. 

On ikinci bölümde; görme ve ek engelli bireylerin eğitimine değinilmiştir. 
Bu bireylerin özellikleri, yaşanan sorunlar, materyal örnekleri ve uygulanacak 
stratejiler/yöntemler açıklanmıştır. 

Editör ve yazar ekibi olarak; elinizdeki bu kitabı siz değerli okuyuculara ulaş-
tırmanın mutluluğunu yaşamaktayız. Kitapla ilgili düşünce, öneri, eleştiri ve kat-
kılarınızı bizlere ulaştırmanızdan ayrıca memnuniyet duyarız. Kitabın yazımında 
emeği geçen tüm yazarlara teşekkürlerimi sunarım. Kitabın görme engelli çocuğu 
olan ailelere, görme engelli öğrencisi olan öğretmenlere/uzmanlara/eğitimcilere 
ve görme engelliler konu alanında çalışan araştırmacılara/uzmanlara katkı sağla-
masını ümit ederim. 

Editör
Doç. Dr. Cem ASLAN

cemaslan@gazi.edu.tr
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BÖLÜM 1

Görme Engellileri Tanımlama, 
Sınıflama ve Değerlendirme

Doç. Dr. Cem ASLAN
Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi Görme Engelliler Eğitimi Anabilim Dalı

cemaslan@gazi.edu.tr - 0000-0002-0300-5873

Arş. Gör. Damla IŞITAN KILIÇ
Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi Görme Engelliler Eğitimi Anabilim Dalı

damlaisitan@gazi.edu.tr - 0000-0002-8431-0748

Özet
Öğrenme süreci duyuların yardımıyla gerçekleşmektedir. Bu duyulardan biri olan görme, 
bu süreçte en büyük öğrenme kanalını oluşturmaktadır. Bu nedenle, görme duyusunda ya-
şanan herhangi bir problem günlük yaşamda bilgilere erişme konusunda bazı sınırlılıklar 
yaratabilmektedir. Görme engelli bireylere yönelik çeşitli eğitim hizmetlerinin sağlanma-
sıyla, yaşanan bu sınırlılıklar en aza indirilebilir. Görme engeline dair kavramsal olarak 
içeriklerin bilinmesi bu anlamda önem taşımaktadır. Bu bölümde, öncelikle gözün yapısı 
ve işleyişi açıklanmıştır. Daha sonra görme engelinin tanımlanması ve sınıflandırılması-
na yer verilmiştir. İlerleyen bölümlerde ise görme engelinin nedenleri, değerlendirilmesi 
ve okuma yazma araçlarının belirlenmesi konuları açıklanmıştır.
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Giriş 
Öğrenme erken yaşlardan itibaren büyük oranda çevredeki görsel bilgilere daya-
narak meydana gelmektedir. Görsel yollardan kazanılan yaşantılar ve insanlarla 
kurulan etkileşimler bireylerin dünyaya dair sahip oldukları bilgileri şekillendir-
mektedir (Trief ve Shaw, 2009). Günlük hayatı kolaylaştıran görme duyusunun 
birçok işlevi bulunmaktadır. Bu işlevler, genel olarak merkezi ve çevresel görme, 
renk görme, hareketli cisimleri görme, uzağı ve yakını görme, derinlik algısı, 
karanlıkta görme gibi alt becerilerden oluşmaktadır (Aydın O’Dwyer, 2011). 
Görme duyusunu kullanarak bu işlevlerin yerine getirilmesi; sosyal iletişim bece-
rilerinin kazanılması, bağımsız hareket ve seyahat etme gibi becerilerin sergilen-
mesinde büyük öneme sahiptir. 

Görme duyusu, küçük yaşlardan itibaren gelişim iler-
ledikçe güçlenmekte ve aktif bir şekilde kullanılması ile 
anlam kazanmaktadır (Braddick ve Atkinson, 2011). Ör-
neğin; görme duyusu, yürüme veya konuşma gibi diğer 
becerilerle benzer öğrenmeye ve kullanmaya bağlı bir 
beceridir. Doğumdan sonraki ilk aylarda neredeyse tüm 
görsel işlevlerde ve kapasitelerde hızlı bir gelişim gözle-
nirken, görme keskinliği ve görsel kontrast duyarlılığının 
tam olarak gelişebilmesi için belirli bir süreye daha ihti-
yaç duyulur (Atkinson, 1984; Braddick ve Atkinson, 2011; 
Sonksen vd., 1991). 

Günlük yaşamda çeşitli becerilerin kazanılmasında ve sergilenmesinde gören 
bireylerin çoğu genel olarak bir yetişkin yardımı olmadan pek çok beceriyi yerine 
getirmektedir. Bu bireyler, söz konusu becerileri sergilerken diğer kişileri göz-
lemler, gözlemledikleri eylemleri taklit eder ve geri bildirimleri yorumlayarak 
kendi eylemlerini geliştirirler (Lewis ve Iselin, 2002). Görme engelli bireyler ise 
taklit, model alma, ortak dikkat kurma, görsel analiz yapma, tesadüfi öğrenme 
gibi durumları doğal bir şekilde ve kolaylıkla gerçekleştirememektedir (Bramb-
ring, 2007; Carpenter vd., 1998; Fellenius, 1999).

İnsanların merak duyguları kavrama ve dokunma alanının ötesinde daha uzak 
çevrede görsel uyaranlara yöneliktir. Bu nedenle, görme engelli bireyler ayrıntılı 
görsel deneyimleri ve bilgiye erişimleri olmayan bir dünyayla başa çıkmakla kar-
şı karşıya kalmaktadır (Zihl ve Dutton, 2016). 

Görme engellilik durumunda bireylerin akademik gelişimleri, kişisel ba-
kım becerileri ve günlük yaşamda yerine getirmeleri gereken pek çok aktivite 
olumsuz yönde etkilenebilmektedir (Hassell vd., 2000; Shresta vd., 2012). Tüm 
bunlar ise genel olarak görme engelli bireylerin yaşam kalitesini düşürmektedir 
(Klauke vd., 2022). Fakat gerekli düzenlemeler ve uyarlamalar yapıldığı takdir-

Görme duyusu diğer 
duyular arasında 

oldukça işlevsel bir 
yere sahiptir.

KISA NOT
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Özet
İnsanlar öğrenmek için duyu kanallarını kullanırlar. Davranışlar ve beceriler bir modeli 
izleyerek öğrenilir. Bu nedenle, görme en temel öğrenme kanalıdır. Bunun yanı sıra bir 
takım beceriler deneyerek ve deneyimleyerek kazanılır. Görme duyusu bu süreçte de kritik 
bir rol oynar ve bireyin harekete geçmesi için tetikleyici işlevi görür. Görme, bu nedenler-
den dolayı gelişim üzerinde bir takım etkilere sahiptir ve görmenin gelişim üzerine olan 
etkisi birçok araştırmaya konu olmuştur. Görme engelli bireylerin gelişimi görme enge-
linin varlığından dolayı sekteye uğrasa da yapılacak olan uyarlamalar ve müdahalelerle 
bu durumu önemli oranda telafi etmek mümkündür. Bu bölümde, görme engelli bireylerin 
gelişim özellikleri ve gelişimlerinin desteklenmesi konuları ele alınmıştır. 
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Giriş
Görme duyusu temel bir duyu kaynağıdır. Gelişim üzerinde de kritik bir rol oy-
nar. Çünkü bireylerin farklı deneyimleri organize etmesini ve birbiriyle ilişkilen-
dirmesini mümkün kılar. Ayrıca uyku düzeni, aile ile olan ilişkiler, motor gelişim, 
bilişsel gelişim, dil öğrenme ve uzamsal farkındalık gibi birçok uyumsama işlevi-
ni içermektedir (Fazzi vd., 2005). Erken gelişim döneminde görmenin üstlendiği 
rolleri şu şekilde özetlemek mümkündür (Ferrel ve Smyth, 2000): 

•• Görme, hareket etmek için bir gerekçe yaratır.
•• Görme, harekete dolaylı bir katılım sağlar. Dolaylı katılım, bireyin etrafında 

hareket eden bir canlıyı gözüyle takip ederek vücudunu nasıl kullandığı ile 
ilgili bilgi edinmesi ile gerçekleşir.
•• Görme; doğrulanabilir, koordineli ve sürekli bilgi sağlar.
•• Görme, çevreyi keşfetme sürecinde hareketin birey tarafından başlatılması 

için en büyük motive edicidir.
•• Görme, birey tarafından kontrol edilebilen uzaktan bir duyudur. İşitme de 

uzaktan bir duyudur fakat kontrol edilebilen bir duyu değildir. Yani etraftaki 
sesleri duymak kişinin kontrolünde değildir. Görmede ise durum farklıdır ve 
kişi gözlerini kapattığında etrafındaki tüm görsel uyaranları engellemiş olur.
•• Görme, iletişim için teşvik edicidir.

Yukarıda bahsedilen maddeler, görmenin gelişim üzerindeki etkisinin kaçı-
nılmaz olduğunu göstermektedir (Good vd., 2001; Sakki vd., 2018). Görme en-
gelli bireyler, görmeyle ilgili olan gelişimsel becerileri kazanmak için daha fazla 
zamana ihtiyaç duyar. Bu yüzden, gören akranlarına göre gecikme göstermeleri 
sürpriz değildir. Fakat görme engelli popülasyonunun düşük seviyelerde olması, 
konuyu gelişimsel açıdan ele alan araştırmaların az olması ve örneklem grup-
larının heterojen olması genellenebilir sonuçlara ulaşmayı zorlaştırmaktadır. Bu 
nedenle, görme engelinin gelişim üzerindeki etkisi kapsamlı bir şekilde ortaya 
konulamamaktadır (Verdier, 2018). 

Çoğu çalışmada, görme engelli bireylerin gelişimi için olası bir yordayıcı ola-
rak öne çıkan değişken; görme durumu, yani görme yetersizliğinin şiddetidir. An-
cak, görme engelinin etkisine başka faktörler veya davranışlar aracılık edebilir. 
Böylece görme engelinin etkisi bu aracılar tarafından hafifletilebilir. Bu bölümde, 
ifade edilen bu gerçekliklerden kopmadan görme engelinin gelişim üzerindeki 
etkileri farklı gelişim alanları çerçevesinde ele alınmıştır. Ayrıca görme engelinin 
gelişim üzerindeki etkisini en aza indirmek için neler yapılabileceğine dair litera-
tür çerçevesinde açıklamalar yapılmıştır. 
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Özet
Bu bölümde öncelikli olarak görme engelli bireylerin sosyal beceri, öz bakım ve günlük 
yaşam becerileri, yönelim ve bağımsız hareket becerileri ve yardımcı teknoloji kullanımı 
becerileri alanlarına ilişkin genel bilgiler aktarılmıştır. Ardından görme engelli bireylere 
beceri öğretim süreçlerinin nasıl gerçekleştirileceği ve yapılacak işlem adımları açık-
lanmıştır. Bu kapsamda; aile görüşmesi yapma, kontrol listesi uygulama, beceri analizi 
yapma, tekli fırsata göre performans alımı gerçekleştirme, çoklu fırsata göre performans 
alımı gerçekleştirme, amaç yazma ve öğretim planı yapma başlıklarına değinilmiştir. Bu-
nunla birlikte örnek bir öğretim planı sunulmuştur. Ayrıca görme engelli bireylere beceri 
öğretimi yaparken dikkat edilecek önemli hususlara değinilmiştir. 
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Giriş
Görme duyusu; bireyin renk, şekil, hareket algısı için net bir kanal oluşturarak 
çevrede olup bitenleri algılamasını ve anlamlandırmasını, ayrıca çevresi ile etki-
leşim içerisinde olmasını kolaylaştırmaktadır. Görme engeli ise görsel bilgiyi al-
gılamada ve işlemede zorluk yaşandığını ifade eden bir durumdur.  Bu durum, 
gören bireylerin sadece çevrelerini gözlemleyerek öğrenebildikleri bazı becerile-
ri görme engelli bireylerin herhangi bir düzenleme olmadan öğrenmesini güçleş-
tirebilmektedir. Görme engelli bireylerin becerileri kazanamaması onların günlük 
yaşamlarında başkalarına bağımlı hale gelmesine, sosyalleşme ve meslek edinme 
gibi konularda zorluklarla karşılaşmalarına neden olabilmektedir (Chamberlain, 
2003; İşlek, 2017; Röver ve Schwartz, 2002). 

Görme engelli bireylerin toplumsal yaşamda tam ba-
ğımsızlık kazanmaları için beceri öğretimi büyük önem 
taşımaktadır (Enç, 2005; Sacks ve Wolffe, 2006; Tooze, 
2023). Bu beceriler arasında yönelim ve bağımsız hareket, 
sosyal etkileşim, duyusal algılama, boş zaman etkinlikleri, 
mesleki beceriler ve destekleyici teknoloji kullanımı gibi 
alanlar yer almaktadır. 

Söz konusu bu beceriler görme engelli bireylerin 
toplumda bağımsız olarak yer alabilmeleri için son dere-
ce önemli beceriler olarak karşımıza çıkmaktadır. Bece-
ri öğretimi, görme engelli bireylerin günlük yaşamlarını bağımsız bir biçimde 
sürdürebilmeleri için önemli bir faktör olmaktadır. Bu nedenle, görme engelli 
bireylere kendi potansiyellerini keşfetmeleri ve yaşamlarını bağımsız bir şekilde 
sürdürebilmeleri için gerekli becerileri kazandırmak eğitim süreçlerinde önemli 
bir hedef olmalıdır. 

Örneğin; görme engelli bireylere sosyal beceri öğretiminde iletişim, etkile-
şim, sosyal katılım ve ilişki yönetme gibi becerilerin kazandırılması ve desteklen-
mesi önemlidir (Botsford, 2013; Papadopoulos vd., 2011). Öz bakım becerileri, 
görme engelli bireylerin günlük yaşamda bağımsızlık kazanmalarını ve yaşam 
kalitelerini artırmalarını sağlar (Chamberlain, 2003; Lewis ve Iselin, 2002; Rö-
ver ve Schwartz, 2002). Bu beceriler, bireysel ihtiyaçlar ve güçlü yönler dikkate 
alınarak öğretilmeli ve basitten karmaşığa doğru ilerlenmelidir. Aile desteğinin 
alınması, işlevsel araçlar ve yardımcı teknolojilerin kullanımı, yeterli sayıda tek-
rar yapılması ve güvenlik önlemlerinin alınması hususlarına dikkat edilmelidir.

Yönelim ve bağımsız hareket becerileri, görme engelli bireylerin günlük ya-
şamda bağımsızlık kazanmalarına hizmet eden bir diğer alandır (Altunay, 2003; 
Altunay ve Uysal Saraç, 2021). Bu becerilerin öğretiminde güvenlik önlemle-
ri, diğer duyu kanallarının etkili kullanımı ve bireyselleştirilmiş eğitim planla-

Görme engelli 
bireylere beceri 

öğretimi, onların 
bağımsız birer birey 
olmaları açısından 
önem arz eden bir 

konudur.
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Özet
Görme duyusunun yokluğu okuma yazma aracı olarak braille yazının kullanımını zo-
runlu kılmaktadır. Braille yazı, dokunsal duyu girdisi ve bu girdilerin adlandırılması iş-
lem süreçleri ile öğrenilmektedir. Braille yazı, basılı yazı ile mukayese edildiğinde çok 
daha zor öğrenilebilen bir yazıdır. Braille yazıyı kullanacak olan görme engelli bireyle-
rin muhakkak işlevsel görme düzeyleri değerlendirilmeli ve aktif olarak kullanılan duyu 
kanalları belirlenmelidir. Bu değerlendirmeler neticesinde, görme engelli birey birincil 
duyu kanalı olarak dokunma ve işitmeyi kullanıyorsa braille yazı öğretilmelidir. Braille 
yazının öğretiminde ülkemizde yaygın olarak braille tablet ve braille daktilo gibi araçlar 
kullanılmaktadır. Her harfin dokunsal bir sembolü olan bu yazıda, okuma süreci harf 
harf gerçekleşmektedir. Görme engelli bireyler kelimede yer alan bütün harflere dokun-
duktan sonra o harfleri bir önceki harflerle birleştirip seslendirirler. Bu durum görme 
engelli bireylerin okuma hızlarının gören akranlarına göre daha düşük düzeyde olmasına 
neden olmaktadır. Okuma hızlarındaki bu düşüklük görme engelli bireylerin öğrenme sü-
reçlerinde yaşadıkları bir problem olarak değerlendirilmemelidir. Öğrenilmesi zor olan 
braille yazının daha kolay öğrenilmesi için görme engelli bireylerin dokunsal ayırt etme 
ve sözel dil becerilerinin kullanımına ilişkin özel olarak desteklenmesi gereklidir. Bu iki 
beceri alanında ustalaşan görme engelli bireyler braille yazıyı daha hızlı bir şekilde oku-
yup yazabilirler.
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Giriş
Gören akranları gibi görme engelli bireyler için de okuma yazma becerileri ben-
zer bileşenleri içermektedir (Erickson ve Hatton, 2007). Fakat görme engellilik 
durumu kendi içerisinde çeşitlendiği için görme engelli bireylerin okuma yazma 
becerilerini edinmelerinde farklılıklar söz konusudur. Örneğin; görme engelli bi-
reylerin mevcut görme oranları ile görme keskinlikleri birbirine benzer bile olsa 
eğitsel açıdan var olan görme becerilerini; görme alanı, mesafesi ve ortamına 
göre kullanabilme durumları farklılık gösterebilir (Aslan ve Çakmak, 2016; Ko-
enig ve Holbrook, 1995).

Görme engelli bireyler için okuma yazma becerile-
rinin hangi araçlar ile kazandırılabileceğini belirlemek 
için ilk olarak işlevsel görme değerlendirmesi yapılır. Bu 
değerlendirme, sonucunda elde edilen bilgiler yardımıy-
la öğrenme aracı değerlendirmesi yapılmalıdır. Öğrenme 
aracı değerlendirmesi, “Bireyin okuma yazma becerilerini 
kazanması ve temel müfredata hangi materyaller kulla-
nılarak erişeceğinin seçilmesi” olarak ifade edilmekte-
dir (Pandurevikj ve Dimitrova-Radojichikj, 2012). Aynı 
zamanda öğrenme aracı değerlendirmesi, görme engelli 
bireyin bilgi edinimi için kullandığı birincil duyu kanalının belirlenmesi, genel 
öğrenme aracı ve okuma yazma araçlarının belirlenmesi ile sonuçlanır. 

Öğrenme aracı değerlendirmesi sonucunda; görme engelli bireyler için uygun 
olan braille yazı, basılı yazı uyarlamaları veya optik araçlar, çevre düzenlemeleri 
yapılarak bireylerin okuma yazma becerilerini kazanım yolu belirlenir (Tiryaki, 
2012). Dolayısıyla görme engelindeki çeşitlilik görme engelli bireylerin okuma 
yazma becerilerini kazanmalarında kullanılan yollarda da çeşitliliğe yol açmakta-
dır. Bazı görme engelli bireyler braille yazı (Resim 1) ile okuma yazma becerilerini 
kazanırken bazıları da büyük punto veya ışık düzenlemeleri yardımıyla okuma yaz-
ma becerilerini kazanabilmektedir (Pandurevikj ve Dimitrova-Radojichikj, 2012). 

Resim 1. Braille Yazı
(Kaynak: https://www.yeniakit.com.tr/haber/braille-alfabesi-nedir-ve-sembolleri-neler-

dir-1520944.html)

Görme engelli 
bireylerin okuma 

yazmaya hangi araçla 
başlayacaklarının 

belirlenmesi önem arz 
eden bir durumdur.

KISA NOT
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Braille Yazı
Braille yazı, her birinde üçer noktanın farklı kombinasyonlarda gösterilebildiği 
iki sütundan (3x2) meydana gelir (Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 2013). Resim 
2 incelendiğinde; sol sütunda yer alan noktalar için yukarıdan aşağıya doğru 1., 2. 
ve 3.; sağ sütunda yer alan noktalara ise 4., 5. ve 6. nokta numaraları verilmiştir 
(Antonacopoulos ve Bridson, 2004). Bu altı noktanın farklı kombinasyonların-
dan harfler, rakamlar, noktalama işaretleri, matematik işaretleri ve müzik notaları 
oluşturulmaktadır (Argyropoulos ve Papadimitriou, 2017). 

Resim 2. Braille Yazıdaki Nokta Numaraları
(Kaynak: https://tr.wikipedia.org/wiki/Braille_alfabesi)

Braille yazı, parmak uçları (el) ile dokunsal olarak okunduğundan görme en-
gelli bireylerin okuma hızı oldukça yavaştır. Bu durum, görme engelli bireyle-
rin okuma sırasında zaman kaybetmelerine aynı zamanda gören akranlarından 
geri kalmalarına neden olabilmektedir (Şafak, 2021). Ek olarak, braille yazı ile 
oluşturulan kitapların hazırlanması daha fazla maliyet doğurabilmektedir. Braille 
okuma yavaşlığını gidermesi, okuma yazma sırasında kolaylık sağlaması ve bra-
ille karakterlerden (karakterlerin oluşturduğu alan dâhil) tasarruf sağlanması gibi 
çeşitli amaçlar için braille kısaltmalar oluşturulmuştur (Hong ve Erin, 2004). 28 
adet bir harfli kısaltma, 82 adet iki harfli kısaltma, 22 adet hece kısaltması, 46 
adet kelime kökü kısaltması ve 39 adet kelime parçası kısaltması mevcuttur. 
Tablo 1’de bu kısaltmalara ilişkin bazı örnekler paylaşılmıştır. 

Tablo 1. Braille Kısaltma Örnekleri
Kısaltma Türü Kısaltmanın Karşılığı Kısaltmanın Braille Karşılığı Sözcük

Bir Harfli 
Kısaltma ç çok

İki Harfli 
Kısaltma bz bazı

Hece Kısaltması ha ha

Kelime Kökü 
Kısaltması 5,d dur

Kelime Parçası 
Kısaltması 5,6m

madan

meden
(Kaynak: MEB, 2013)
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Özet
Görme engelli bireylerin öğrenmede güçlük yaşadığı alanlardan biri de matematik ko-
nularıdır. Matematiğin soyut kavramları içerisinde barındırması ve daha çok görsellere 
dayanan bir konu olması bunun en temel nedenlerindendir. Yapılan çalışmalar, görme 
engelli bireylerin ihtiyaçlarına yönelik uyarlamalar yapıldığında onların da gören ak-
ranlarına benzer öğrenmeler elde edebileceğini göstermektedir. Özellikle erken dönemde 
kavramların öğretiminin doğru ve sistematik öğretim teknikleri kullanılarak gerçekleş-
tirilmesi ileri matematik başarısı üzerinde etkili olmaktadır. Sağlam temellerin oluştu-
rulması matematiğin hiyerarşik yapısı göz önünde bulundurulduğunda kritik derecede 
önemlidir. Sağlam temeller üzerine matematik konularının inşa edilmesi ise görme engel-
li bireylerin öğrenme kanallarına uygun materyallerin hazırlanması ve bazı öğretimsel 
uyarlamaların yapılması ile mümkün olabilmektedir. Görme engelli bireyler için ses des-
tekli ve dokunsal materyallerin hazırlanması bununla birlikte teknolojik araç-gereçlerin 
kullanılması matematiği öğrenmede kritik derecede önemlidir. Görme engelli bireyler 
matematik derslerinde; braille tablet, abaküs, küptaş kasa ve küptaşlar, taylor kasa, bra-
ille daktilo, math window, braille geometri araçları, konuşan hesap makinesi, konuşan 
şerit metre gibi araç-gereçleri kullanırlar. Az gören bireyler ise optik araç-gereçler, kapa-
lı devre televizyon sistemlerinden yararlanırlar. Tüm bunların yanı sıra öğretmenler, ma-
tematik dersleri için kullanılan materyallerde uyarlamalar yapabilir, üç boyutlu nesneler 
hazırlayabilir ya da gerçek nesneleri kullanabilirler.
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Giriş
Matematik becerilerinin öğretimi, normal gelişim göste-
ren bireyler kadar özel gereksinimli bireyler için de önemli 
akademik konuların başında gelmektedir. Nitekim Türki-
ye’de 2004 yılı itibari ile ilköğretim programlarında de-
ğişikliğe gidilmiştir. “Her çocuk matematik öğrenebilir.” 
temel prensibiyle yeni ilköğretim matematik programı uy-
gulanmaya başlanmıştır (Yıkmış, 2005). Dolayısıyla temel 
matematiksel bilgilerin tüm bireylere sunulması gerektiği 
görüşünün öne çıktığı söylenebilir (Boz, 2008).

Özel gereksinimli birey gruplarından biri de görme engelli bireylerdir. Gör-
me engelli bireylerin bir kısmı görmelerini hiç kullanamazken, bazıları ise sınırlı 
şekilde görme becerilerini kullanabilmektedir (Aslan ve Çakmak, 2016). Dolayı-
sıyla soyut kavramları içerisinde barındıran ve daha çok görsel materyallerle öğ-
retimi gerçekleştirilen matematik dersi için dezavantajlı olarak görülmektedirler 
(Kapperman vd., 2000). Diğer bir ifadeyle, matematikte yer alan kavramları ve 
prosedürleri destekleyen bilgiye temel erişimin görme yoluyla sağlandığı düşü-
nüldüğünde, görme engelli bireylerin dezavantajlı konumda oldukları düşünüle-
bilir (Emerson ve Anderson, 2018; Hershkowitzs vd., 2018). Yapılan araştırma 
sonuçları da bu durumu destekler nitelikte olup, görme engelli bireylerin mate-
matik bilgisini her zaman gören akranlarına göre daha yavaş kazandığını göster-
mektedir. Bazı araştırmalar ise görme engelli bireylerin diğer akademik derslere 
kıyasla matematik yeteneklerinin altında performans gösterme eğiliminde olduk-
larını ortaya koymuştur (Freeland vd., 2010). Tüm bu durumlara rağmen alan uz-
manları, görme engelli bireylerin ihtiyaçlarına uygun düzenlemeler yapıldığında 
bu bireylerin de gören akranlarıyla benzer öğrenmeleri edineceklerini savunmak-
tadır (Rule vd., 2011). Bu görüşü temel alarak hazırlanan bu kitap bölümünde 
görme engelli bireylere matematik öğretimi konusu ele alınmıştır. Bu bağlamda, 
ilk olarak erken matematik becerilerine değinilmiş ve özellikle matematik ve pek 
çok diğer becerinin (ör. yönelim ve bağımsız hareket, tamamlayıcı beceriler) ön 
koşulu niteliğinde olan kavram öğretimi üzerinde durulmuştur. Ardından ilköğre-
tim döneminde görme engelli bireylere matematik öğretimi konusu ele alınarak 
öğretmenlere çeşitli önerilerde bulunulmuştur.

Erken Matematik Becerileri
Matematiksel bilgi, beceri ve kavramların en erken dönemden itibaren gelişmeye 
başladığı bilinmektedir. Bu dönemde, algıların gelişmesi için görme, koku, tat, 
dokunma ve işitme alanlarına hitap eden uyaranlara maruz kalınması gerekmek-
tedir (Hyson ve Tomlinson, 2014). Ancak bazı bireylerde doğum öncesi, doğum 
sırası veya doğum sonrası farklı nedenlerle görme engellilik durumu gelişebilir. 
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Özet
Öğrenme süreçlerinde görme engelli bireyler özellikle alan bilgisi gerektiren derslerde, 
gören akranlarına nazaran hem bilişsel hem de öğretimsel açıdan daha geride kalabil-
mektedirler. Özellikle, görsel bilgilerin yoğun olarak kullanıldığı fen bilimleri dersinde, 
görme engelli bireyler akranlarından daha fazla zorluk yaşayabilmektedir. Fen bilimleri 
dersinde olduğu gibi sosyal bilgiler dersinin içeriği incelendiğinde görme engelli birey-
lerin gören akranlarından hem öğretimsel hem de anlamsal açıdan daha fazla geride 
kaldıkları görülmektedir. Bu durumun; konuların görsel veya soyut kavramlardan oluş-
ması, konuları somutlaştırmak için kullanılan şekle dayalı figürlerin olması ve bu figür-
leri dokunsal yolla anlamlandırmada oluşan zorluklar nedeniyle görme engelli bireylerin 
gören akranları kadar etkili bir öğrenim gerçekleştirememesine yol açmaktadır. Fen bi-
limleri ve sosyal bilgiler dersleri için ifade edilen bu dezavantajları ortadan kaldırmak 
amacıyla görme engelli bireylerin eğitim-öğretim süreçlerinde; çeşitli, sürekli deneyimler 
kazanacağı zengin bir çevre ve yaparak yaşayarak öğrenebileceği fırsatlar sağlamak ge-
rekmektedir. Ayrıca bu dersler işlenirken uygun yaklaşımlar seçilmeli, buna uygun ola-
rak tasarlanmış öğretim materyalleri kullanılmalı ve bazı uyarlamalara gidilmelidir. Bu 
bölümde; fen bilimleri ve sosyal bilgilerin önemi, temel amaçları, görme engelli bireyler 
için önemi, bu derslerin öğretiminde dikkat edilmesi gereken temel noktalar, öğretim sü-
reçlerinde kullanılabilecek materyal özellikleri, kullanılan yaklaşımlar ve örnek öğretim 
uygulamaları üzerinde durulmuştur.
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Giriş
Bilimsel bilginin giderek arttığı, teknolojik yeniliklerin büyük bir hızla ilerledi-
ği, fen ve teknolojinin etkilerinin yaşamımızın her alanında belirgin bir şekilde 
görüldüğü günümüz bilgi ve teknoloji çağında amaç; bireylerin zihninde teorik, 
bilgi düzeyinde bilgileri oluşturmak değil, onların bilgiyi anlaması, kavraması ve 
gerektiğinde kendi başına bağıntılar kurarak bilgiyi üretebilmesidir. Bu amaca 
uygun bireylerin yetiştirilebilmesi için, bireylere üst düzey zihinsel süreç beceri-
lerinin kazandırılması gerekmektedir (Tatar, 2006). Bu bağlamda bu becerilerin 
kazandırıldığı derslerin başında gelen fen bilimleri dersi anahtar rol oynamakta-
dır (Yılmaz vd., 2008). 

İçinde bulunduğumuz bilgi çağının gerektirdiği bilgi, beceri, tutum ve dav-
ranışlara sahip bir toplum oluşturmak için bilgiyi anlayan, kavrayan ve zihinsel 
süreçleri kullanarak bilgiyi üretebilen bireyler yetiştirmek ise sosyal bilgilerin 
amacıdır. Bu becerilerin bireylere kazandırılmasında da sosyal bilgiler dersi başat 
rol oynamaktadır (Millî Eğitim Bakanlığı [MEB], 2018a).

Özetle, bireylerin çevrelerinde olan olguları/olayları fiziksel ve sosyal olarak 
etkileşime geçerek analamlandırabilmelerinde anahtar rol oynayan fen bilimle-
ri ve sosyal bilgiler öğretimi kitabın bu bölümünde birlikte ele alınmıştır. Bu 
bölümün devamında; fen bilimleri ve sosyal bilgiler öğretiminde görme engelli 
bireyler için gerekli bilgilere yer verildikten sonra; öğretim etkinliklerine ilişkin 
örnekler üzerinde durulmuştur.  

Fen Bilimleri Dersi
İlköğretim düzeyinde fen bilimleri dersinin bireylerin çev-
resini anlamaya yönelik bilgi edinmesini sağlama ve bir 
düşünme sistemi geliştirmesine yardım etme gibi fonksi-
yonları içerdiği görülmektedir (Kaptan, 1998). Bu neden-
le bireyler çevreleri hakkındaki bilgileri öğrenmelerinin 
sonucunda, yaşadıkları dünyadaki olayları doğru değer-
lendirebilirler ve dünyaya karşı ilgileri artar. Bireylerin 
çevreleri hakkında doğru değerlendirmelerde bulunabil-
meleri için fen bilimleri konularına ilişkin işlevsel bilgi-
leri kazanmaları gerekmektedir. Bireyler işlevsel bilgileri gözlem ve deney gibi 
sistematik yollarla kazandıkları takdirde, yaşamlarında karşılaştıkları durumla-
rı doğru değerlendirebilmektedirler. Örneğin, havadaki kuş kitlelerinin artışına 
veya azalışına göre hava tahminleri yapabilirler, gemilerin nasıl yüzdüğü, bit-
kilerin nasıl beslendiği hakkında fikirler yürütebilirler. Bireylerin bu ve benzeri 
bilgileri öğrenmeleri çevrelerinde olup biten olgu, olay, ilkeleri anlamalarını ve 
bu bilgiler ışığında düşünme sistemi geliştirmelerini sağlamaktadır (Carin vd., 
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Özet
Görme engelli bireylerin gelişim alanlarındaki performansları incelendiğinde gören ak-
ranlarından daha geride oldukları görülmektedir. Gelişim alanlarına yönelik yapılacak 
etkinlikler hareket özgürlüğünün temellerini oluşturmaktadır. Görme engelli bireylerin 
hareket etmesi için yapılacak çalışmaların tümü, gelişim alanlarını da (ör. motor, dil, 
bilişsel, sosyal gelişim) etkileyecektir. Görme engelli bireylerin, çevrelerini araştırabilen, 
güvenli şekilde dolaşabilen, bağımsız bir şekilde ihtiyaçlarını giderebilen (ör. alışveriş 
yapabilen, adreslere ulaşabilen, şehirleri dolaşabilen) bireyler olmaları, hareket özgür-
lüğüne bağlıdır. Hareket özgürlüğünün gerçekleştirilmesi için görme engelli bireylerin 
sahip olması gereken bazı ön koşul kavramlar ve beceriler bulunmaktadır. Hareket özgür-
lüğünün iki temel boyutu olan yönelim ve bağımsız hareket becerilerine yönelik kapsamlı, 
sistematik etkinliklerin yapılması gerekmektedir. Bu becerilerin geliştirilmesine yönelik 
en erken dönemden itibaren uygulanacak programlar, görme engelli bireylerin bağımsız 
birer birey olabilmelerinin yolunu açacaktır. Aynı zamanda ailelerin de görme engelli 
bireyin öğrendiği becerileri genelleme yapmalarını sağlayacak etkinliklere katılması ge-
rekmektedir. Bu bölüm, gelişim alanları ve bağımsız harekete etkisi, değerlendirme araç-
larına örnekler, etkinlikler, yönelim ve bağımsız hareket becerilerine, rotalara yönelik 
program, değerlendirme ve öğretim süreçlerinden oluşmaktadır. 
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Giriş
Görme duyusu, bireylerin hareket etmeye başlamadan önce onlara çevresini ince-
leme ve araştırma fırsatı sağlar. Gören bireyler çevrelerindeki oyuncakları/nesne-
leri ve diğer bireylerin hareketlerini izleyerek hareket etmeye güdülenir (Altunay 
vd., 2023). Bu bireyler, görerek ve motor beceriler aracılığıyla dış dünya ile ileti-
şim kurmaya başlar. Gören bireyler, çevredeki ışıkları ve görsel eşyaları görmek 
için gözlerini açar. Yaşamlarının ilk haftası, renklere ve insanların tepkilerine 
odaklanmaya başlarlar ve görsel uyarıcılara (ör. eşya, oyuncak, ses) heyecanla-
nırlar. Görme, çevreyle ilişkiye geçebilmek için kullanılan ilk duyu olarak görev 
yapar ve altı ay civarında temel bilgi kaynağı olur (Pogrund ve Fazzi, 2002). Ay-
rıca bireylere hareket etmeden çevresini tanımak için fırsatlar sağlar ve hareket 
ettikçe kazandığı her yeni beceri, dünyasının genişlemesine ve yeni deneyler yap-
masına yardımcı olur. Görme, gören bireylerin etrafındaki bireyler, oyuncaklar 
veya nesnelerle sürekli etkileşim halinde olmasını destekler. 

Gelişim Alanları ve Bağımsız Harekete Etkisi
Gelişimin motor, bilişsel, duygusal ve sosyal becerilerle 
bir bütün olduğu, bu alanlardan herhangi birisinde yaşa-
nacak gecikmenin diğer gelişim alanlarını etkileyebileceği 
ifade edilmektedir (Yalçın ve Tiryaki, 2020). Görsel algı-
nın ise duyuların her biri tarafından sağlanan farklı bil-
gilere genel bir anlam kazandıran bütünleştirici bir rolü 
bulunmaktadır. Görsel uyarıcıların yokluğu çeşitli gelişim 
alanlarını (ör. sosyal, motor, bilişsel, dil gelişimini) olum-
suz yönde etkileyebilecek bir role sahiptir (Tuncer, 2004). 

Motor gelişimin bireyin çevresini tanıması, uyum sağ-
laması, sosyal faaliyetlere katılması ve bağımsızlaşması 
sürecinde son derece önemli bir rol oynadığı vurgulan-
maktadır (Altunay Arslantekin, 2014). Bireylerin hareket 
ederken güvenli olmayacağı korkusu, ailenin koruyucu 
yapısı, tehlikeli olan çevresel düzenlemeler nedeniyle fi-
ziksel aktivitelere katılamama gibi durumlar, bireyin çev-
re içinde hareket etmesini olumsuz yönde etkilemektedir 
(Altunay vd., 2021). Bu nedenlerle, görme engelli bireyler 
fiziksel olarak aktif değildir. Görme engelli bireylerin çev-
relerinden ipucu elde etmek ve güvenliklerini sağlamak 
için farklı duruş ve yürüyüş stilleri geliştirdikleri görülür 
(Tuncer ve Altunay, 1999). 

Görsel uyarıcıların 
yokluğu, görme 

engelli bireylerin 
motor, bilişsel, 
dil gibi gelişim 

alanlarını olumsuz 
yönde etkileyebilir.

KISA NOT

Görme engelli 
bireylerde 

gözlemlenen bazı 
spesifik duruş ve 

yürüyüş davranışları 
bulunmaktadır.

KISA NOT
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Görme engelli bireylere hareket etmesi için ortam düzenlemeleri yapılarak 
destek hizmetler sağlanmazsa duruş ve yürüyüş bozuklukları ortaya çıkmaktadır. 
Başın bir tarafa yatması, öne doğru eğilme, sırtın kavisleşmesi, karnın dışarıya 
çıkması, bacaklarda geniş taban desteği oluşturma gibi durumlar, görme engel-
li bireylerde görülen yaygın beden duruşu sorunlarıdır. Ayrıca yavaş yürüme, 
adım uzunluğunun kısa olması, bacakları sert şekilde öne doğru atma, sallanarak 
yürüme, topuğun yere az temas etmesi, kolların çok az hareket ettirilmesi gibi 
davranışlar da yürüme sorunları olarak ortaya çıkmaktadır (Altunay Arslantekin, 
2014). Motor gelişimde yaşanabilecek gecikmeler ile duruş ve yürüyüş problem-
leri görme engelli bireylerin hareket özgürlüğünü olumsuz yönde etkileyebile-
cektir. 

Görme engelli bireylerde motor gelişim ile ilgili olarak kitabın 2. 
Bölümünde detaylı bilgiler yer almaktadır.

DİKKAT

Ülkemizde alanında uzman olan akademisyenler ve öğretmenlerle beraber 
görme engelli bireyler için “I. Kademe, Beden Eğitimi, Spor ve Bağımsız Hareket 
Dersi Öğretim Programı” ile “II Kademe ve III. Kademe Programları” hazırlan-
mıştır (Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 2018). Bu programlarda gören bireyler için 
hazırlanmış programlar temel alınarak, görme engelli bireylere yönelik uyarlama-
lar ve düzenlemeler yapılmıştır. Programlarda görme engellilerin eğitimine yönelik 
bilgiler de bulunmaktadır. Programlardan sonra öğretmenlere ve ailelere yol gös-
terecek etkinlik kitapları hazırlanmıştır. Bu kitapların içinde yürüme, koşma gibi 
temel hareket becerileri ve halk oyunlarının yanı sıra kartların içinde judo, halter, 
atletizm, goalball, futsal gibi çeşitli spor dallarına yönelik uygulamalar ayrıntılı şe-
kilde verilmiştir (Resim 1). 

Resim 1. Fiziki Etkinlikler ve Spor Etkinlik Kartı Örneği

Akı vd. (2020) tarafından, etkinlik kartlarının içinde duruş ve yürüyüş bozuk-
luklarını engellemek, motor gelişimini desteklemek, az gören bireylerin işlevsel 
görmelerini, görme engelli bireylerin ise diğer duyularını (ör. dokunma, işitme), 
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Özet
Görme engelli bireylerin teknolojiyi kullanmaları hayatın hemen hemen her alanında 
onlara sayısız yarar sağlamaktadır. Bilgiye erişimi oldukça artıran teknolojiler öğrenme 
sürecinin vazgeçilmez parçası haline gelmiştir. Görme engelli bireylerin öğretim prog-
ramlarına erişimlerini ve öğrenme sürecine aktif katılımlarını sağlamak için teknolojiyi 
etkin biçimde kullanmalarına ihtiyaç bulunmaktadır. Görme engelli bireylerin teknoloji 
okuryazarlığı becerilerini geliştirmeleri bu bakımdan önemlidir. Diğer taraftan öğret-
menlerin teknoloji konusunda bilgi ve beceri sahibi olmaları, görme engelli bireylere 
teknoloji kullanımını öğretmek ve bu teknolojilerle uyumlu öğretim materyali hazırlama-
ları da benzer öneme sahiptir. Bu nedenle bu bölüm, görme engelli bireylerin teknoloji 
kullanımı konusunda öğretmenlere yol göstermeyi hedeflemektedir. Bu bölümde öncelikle 
görme engelli bireyler tarafından yaygın olarak kullanılan teknolojik araçlardan ekran 
okuyucular, ekran büyüteçleri, braille ekranlar, sesli ve dijital kaynaklar ile okuma ve 
görüntüleme araçları tanıtılmıştır. Daha sonra bu teknolojilerin öğretimine yönelik uy-
gulama örneklerine yer verilmiş ve teknoloji kullanımının öğretiminde dikkat edilmesi 
gereken noktalar vurgulanmıştır. Ayrıca görme engelli bireyler için erişilebilir öğretim 
materyali hazırlama konusunda önemli hususlara değinilmiştir.
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Giriş
Geçmişten günümüze görme engelli bireylerin yaşamları teknolojinin büyük bir 
hızla gelişmesiyle değişime uğramıştır. Geçmişte araçlar ve görsel materyaller 
bu bireyler için kullanışlı değildi. Bu da hayatlarının birçok alanında zorluk ya-
şamalarına neden olmaktaydı. Ancak günümüzde, teknolojinin sağladığı fırsatlar 
sayesinde birçok aracı ve cihazı kullanabilen görme engelli bireyler hayatlarını 
daha bağımsız ve verimli bir şekilde sürdürebilmektedir (Smith, 2008). Bu araç-
lar ve cihazlar, görme engeli bireylerin iş yaşamını, eğitim hayatını ve günlük 
yaşamdaki pek çok faaliyetini kolaylaştırmaktadır (Abner ve Lahm, 2002).

Görme engelli bireyler; doğal olarak görsel yolla edi-
nilen bilgilerden sınırlı düzeyde yararlanmaktadır. Bu 
bireyler özellikle öğrenme sürecinde görsel içeriklere ve 
eğitim materyallerine erişim güçlüğü yaşamaktadır. Bu 
nedenle çevreleri hakkında bilgi edinmek amacıyla fark-
lı yöntemleri ve stratejileri kullanmaları gerekmektedir 
(Manduchi ve Kurniawan, 2013). Teknoloji, görme engelli 
bireyler için bilgi edinme ve öğrenme sürecinde vazgeçil-
mez yardımcılardan birisidir (Tebo, 2016). Teknolojik araçlar görme, dokunma 
veya işitme duyularına yönelik birçok bilgi sağladığından görme engelli bireyle-
rin çevrelerindeki dünyaya erişimlerini kolaylaştırmaktadır (D’Andrea ve Pres-
ley, 2008). Öğrenme ortamlarında teknoloji kullanımı görme engelli bireylerin 
öğrenme hedeflerine uygun ilerlemelerine imkân sağlamaktadır. Bu teknolojiler 
sayesinde görme engelli bireyler gören akranlarıyla uyumlu bir biçimde çalışabi-
lir, aynı görevleri yerine getirebilir ve genel müfredattan eşit bir şekilde yararla-
nabilirler (D’Andrea ve Presley, 2008). 

Eğitim programlarının temel hedeflerinden biri; bireyleri ileriki yaşamlarında 
bağımsızlığa ulaştıracak bilgi, beceri ve deneyimleri kazanmalarını sağlamaktır 
(Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 1997). Görme engelli bireyler, teknoloji kullanı-
mıyla eğitim yaşamlarını başarıyla tamamlayarak gelecekte bağımsız bir yaşam 
sürme imkânı elde edeceklerdir. Bu bakımdan gelişen teknolojinin görme engelli 
bireylerin eğitim yaşamlarında önemli rol oynadığını ifade etmek mümkündür. 

Öte yandan teknolojideki hızlı değişim görme engelli bireylerin bu araçlara 
erişimini güçleştirebilmektedir. Görme engelli bireylerin teknoloji okuryazarlı-
ğı becerilerini kazanmaları bu bakımdan önemlidir. Bu nedenle, görme engelli 
bireylerin teknolojiye erişimlerini kolaylaştırmak için eğitimcilerin birçok bilgi, 
beceri ve yöntemi kazanmalarına yönelik bir gereksinim ortaya çıkmaktadır. Bu 
bölüm, görme engelli bireylere teknoloji kullanımını öğretmek için eğitimcilere 
yardımcı olmayı amaçlamaktadır. Bu bölümde, görme engelli bireyler tarafından 
kullanılan başlıca teknolojik araçlar tanıtılmış, bu araçların öğretimine yönelik 

Gelişen teknoloji, 
görme engelli 

bireylerin eğitiminde 
önemli bir rol 

oynamıştır.

KISA NOT
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Özet
Sosyal beceriler; anlamlı ilişkilerin kurulmasını, etkili iletişimi ve topluma başarılı bir 
şekilde entegre olmayı kolaylaştıran etkileşimin temel bir yönüdür. Bu beceriler; etkili 
iletişim, aktif dinleme, empati, çatışma çözümü ve sözel olmayan ipuçlarını yorumla-
ma gibi bir dizi yeteneği içermektedir. Görme engelli bireyler için bu becerilerin geliş-
tirilmesi, genellikle alternatif iletişim ve etkileşim yöntemlerine ihtiyaç duyduklarından 
özellikle önemlidir. Görme engelli bireyler için sosyal etkileşimin inceliklerini keşfetmek, 
görme engelinden kaynaklı olarak güç olabilmektedir. Bu zorlukların anlaşılması ve gör-
me engelli bireylerde sosyal becerilerin gelişimini teşvik eden stratejilerin uygulanması, 
bu bireylerin toplumsal yaşama bağımsız olarak katılmaları açısından hayati bir öneme 
sahiptir.
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Giriş
Sosyal beceriler; anlamlı ilişkilerin kurulmasını, etkili iletişimi ve topluma başarılı 
bir şekilde entegre olmayı kolaylaştıran etkileşimin temel bir yönüdür. Sosyal bece-
riler; etkili iletişim, aktif dinleme, empati, çatışma çözümü ve sözel olmayan ipuç-
larını yorumlama becerisi gibi bir dizi yeteneği kapsar. Görme engelli bireyler için 
bu becerilerin geliştirilmesi, genellikle alternatif iletişim ve etkileşim yöntemlerine 
ihtiyaç duyduklarından özellikle önemlidir. Görme engelli bireyler için sosyal etki-
leşimin inceliklerini keşfetmek görme engelinden kaynaklı olarak güç olabilmekte-
dir. Görme engelli bireylerin yaşadığı bu güçlükleri anlamak ve bu bireylerde sos-
yal becerilerin gelişimini teşvik eden stratejiler uygulamak söz konusu bireylerin 
toplumsal yaşama bağımsız olarak katılmaları açısından önemli görülmektedir. Bu 
bölümde; sosyal becerilerin önemi, görme engelli bireylerin karşılaştığı zorluklar 
ve sosyal yeterliliklerini geliştirmeye yönelik etkili yaklaşımlar ele alınmıştır. 

Sosyal Beceriler
Alanyazın incelendiğinde sosyal beceri kavramı için tek bir tanım ya da açık-
lama yapmanın çok mümkün olmadığı görülmektedir. Sosyal beceri kavramını 
açıklamak için farklı yaklaşımların kullanıldığı görülmektedir. Bazı tanımlarda 
sosyal beceriler doğuştan gelen kişilik özellikleri olarak görülürken, diğer tanım-
larda ise çevresel ve ailesel etkilerle şekillenen edinilmiş davranışlar olduğu iddia 
edilmektedir. Buna ek olarak, alternatif bir bakış açısı da sosyal becerileri bireyin 
içinde bulunduğu kültür veya topluluk tarafından dikte edilen toplumsal normlar 
ve kurallar bütünü olarak ortaya konmaktadır. Üç farklı model; a) özellik modeli, 
b) moleküler (bileşen) model ve c) süreç modeli, her bir modelin görme engelli 
bireylerde sosyal yeterliliğin geliştirilmesi düşünüldüğünde önemli açıklamaların 
sağladığı görülmektedir (Sacks ve Page, 2017).

Özellik modeli, bireyin sosyal davranışlardaki yetkinliğinin önceden belir-
lendiği ve kişilik yapısına yerleştiği varsayımına dayanır (Sacks, 1992). Bu mo-
dele göre, bireyin sosyal davranışı zaman içinde ve farklı bağlamlarda tutarlıdır 
ve değişmez. Bu model çerçevesinde önceki deneyimlerin, aile dinamiklerinin, 
çevresel faktörlerin ve kültürel değerlerin bireyin sosyal tepkileri ya da etkileşim-
leri üzerinde minimum etkiye sahip olduğu düşünülmektedir.

Buna karşılık, davranışsal bir bakış açısına dayanan moleküler veya bileşen 
modeli ise sosyal becerileri, bir araya getirildiğinde başarılı kişilerarası etkile-
şimleri kolaylaştırabilen ayırt edilebilir davranış birimleri olarak görür (McFall, 
1982). Bu model, sosyal becerilerin öğrenilmiş davranışlar olduğunu, belirli bağ-
lamlarda sergilendiğini ve çevresel pekiştirmeden etkilendiğini kabul eder. Sonuç 
olarak, bireylerin farklı sosyal ortamlarda farklı sosyal davranışlar sergileyebile-
ceğini kabul eder.
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Süreç modeli ise iki temel varsayımdan oluşmaktadır. İlk olarak, sosyal be-
cerilerin selamlaşma ve sözsüz ipuçları gibi belirli sosyal karşılaşmalara yol açan 
belirli eylemleri veya davranış dizilerini oluşturan kurucu davranışları kapsadı-
ğını öne sürer (Trower, 1982). Bu bakış açısının savunucuları, bu davranışsal 
bileşenlerin deneyim veya gözlem yoluyla edinildiğini, sembolik olarak hafızada 
depolandığını ve daha sonra sosyal olayların inşasında uygulanmak üzere geri 
getirildiğini iddia etmektedir. Bu yaklaşım, bireyin fiziksel çevreyi algılama ve 
sosyal davranışlarını yönlendirmek için başkalarının içsel ihtiyaçlarını fark etme 
kapasitesine dayandırılmaktadır.

Doğuştan görme engelli veya görme engeli ile birlikte ek engellere sahip olan 
bireyler için sosyal becerilerin öğretilmesi amacıyla moleküler ve süreç modelle-
rinin unsurlarını pratiğe dökmek (ör. belirli görme gerektiren sosyal davranışları 
öğrenmek veya görsel olmayan sinyalleri kullanarak bir konuşmayı nasıl son-
landıracağını anlamak), öğretmeninin doğrudan müdahalesi olmadan beceriyi 
gerçekleştirmesi oldukça zor olabilir. Tesadüfi öğrenme ve belirli davranışların 
modellemesi büyük ölçüde görsel gözlem ve taklit ile bağlantılıdır. Görme engel-
li bireylerin sosyal becerilerini geliştirmek ve sosyal etkileşim sürecini artırmak 
için çeşitli deneyimler, doğrudan öğretim ve öğretmenler ile aile üyelerinden ge-
len geri bildirimler yoluyla mümkün olmaktadır.

Görme Engellilerde Sosyal Beceri ve Gelişimi
Görme engelli bireylerin çevrelerini algılama ve kişiler arası etkileşimleri baş-
latma ya da bunlara yanıt verme biçimleri, uygun sosyal davranışa ilişkin bilgi 
edinmede duyusal girdileri etkin bir şekilde kullanma kapasiteleriyle yakından 
ilişkilidir. Özellikle, doğuştan görme engelli bireyler, sosyal ortamla ilgili temel 
bilgileri sağlamak için dış kaynaklara daha fazla güvenirler. Çevredeki diğer 
insanların görme engelli bireylere yönelik tepkilerinin ve etkileşimlerinin, ge-
lişimlerinin çeşitli yönleri üzerinde derin bir etkiye sahip olduğu bilinmektedir. 
Bunlar, olumlu benlik algılarının geliştirilmesini, bağımsızlık ve kendi kendine 
yeterlilik duygusunun beslenmesini ve risk alma ile karakterize edilen girişimler 
yoluyla sosyal yeterliliklerini artırma fırsatlarının kolaylaştırılmasını kapsar.

Görme duyusunun yokluğu bireyi uyum sağlaması gereken çevreden soyut-
layarak fiziki ve sosyal çevreden ayrılmasına sebep olabilir. Bu durumda da çev-
reyle ilişki kurmaları sınırlandıkça çoğu durum için kendileri çıkarım yapmak 
zorunda kalırlar. Bunun sonucu olarak da jestler ve başkalarının niyetleri gibi 
sosyal beceri için çok önemli olan nüansları kaçırabilirler. 

Görme engelli bireylerde sosyal becerilerin gelişimi, hem doğuştan görme 
engelli olanları hem de yaşamlarının ilerleyen dönemlerinde görme duyularını 
kaybedenleri kapsayacak şekilde devam eden ve dinamik bir süreçtir. Bir bireyin 
sosyal ortamlarda başarılı olabilmesi için birkaç temel faktör devreye girer. İlk 
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Özet
Eğitim bireylerin tutum ve davranışlarını değiştirmesini amaçlayan dinamik bir süreçtir. 
Eğitim kurumların amacı ise bireyin kendini geliştirerek karşılaştığı sorunları çözebil-
mesini öğretmektir. Günümüzde okulda öğrenilen bilgiler yaşam boyu yetmemektedir. 
Eğitimin yaşam boyu sürdürülmesi yetişkin eğitimi ile mümkündür. Bilgi, beceri ve dav-
ranışların sürekli güncellendiği hayatımızda yetişkin bireylerin yaşama aktif katılabil-
meleri için sürekli olarak kendilerini yenileyerek geliştirmeleri gereklidir. Tüm bireyler 
gibi görme engelli bireyler de bu gelişime ihtiyaç duymaktadır. Görme engelli yetişkin 
bireylerin ihtiyaçlarının doğru saptanıp uygun eğitimlerin ve desteklerin sunulması ise 
bu bireylerin bağımsızlığı için oldukça önemlidir. Bu anlayışla hazırlanan bu bölüm-
de, yetişkin eğitiminin tanımı ve kavramları, görme engelli yetişkin bireylere verilecek 
olan eğitimin özellikleri, görme engelli yetişkin bireylere sunulan eğitim yaklaşımları ve 
modelleri, görme engelli yetişkin bireylere sunulacak eğitim örneklerine ilişkin ayrıntılı 
bilgilere yer verilmiştir.



Bölüm 10 

228

Yetişkinlik
Günümüzde bilgiye erişmenin, bilgiyi kullanmanın veya 
bilgiyi kullanabilecek yeterliliğe ulaşmanın yolu eğitim-
dir. Bilgiye erişemeyenler veya kullanamayanlar bunu 
yapabilenler karşısında zayıf ve korumasız kalmaktadır. 
Eğitimin yaşam boyu devam etmesi bireylerin okul döne-
mi sonrasında da eğitim olanaklarına sahip olması yani ye-
tişkinlik döneminde de eğitim almasıyla mümkün olabilir. 
Küreselleşen dünyada her bireyin yetişkin hizmetlerinden 
faydalanarak kendisini yenilemesi ve geliştirmesi gerek-
lidir (Güneş ve Deveci, 2020; Miser, 2002; Zeybek, 2019). Yetişkinlerin gelişen 
ve değişen dünyaya uyumlarını sağlamak ve bağımsızlıklarını destelemek adına 
yetişkin eğitimi günümüzde çalışılan öncelikli konulardan biri olmuştur. 

Yetişkin eğitiminde temel kavram, “yetişkin” terimidir. Ulusal ve uluslararası 
kaynaklar incelendiğinde; yetişkin terimine ilişkin birçok tanım ve açıklamanın 
yapıldığı görülmektedir. Geçmiş dönemlerde yetişkin “17-21 yaşını geçmiş, zo-
runlu hizmetini tamamlamış kişi” olarak değerlendirmekteydi. Bireylerin psiko-
lojik olarak olgunlaştığı yaş farklı olduğu için günümüzde yetişkin kavramını 
açıklamakta yaş yeterli olmamaktadır.

Psikolojik tanım: Psikolojik olarak 
bireyler kendi yaşantılarından sorumlu 

olduklarında ve öz yönetimlerini 
kontrol edebildiklerinde yetişkin olarak 

kabul edilir.

Biyolojik tanım: Biyolojik olarak 
üretilebilecek yaşa ulaşan, ilk ergenlik 

dönemindeki birey yetişkin olarak 
kabul edilir.

Yasal tanım: Yasal olarak oy 
kullanabilen, sürücü belgesi alabilen ve 

rıza almaksızın evlenebilen bireyler 
yetişkin olarak kabul edilir.

Toplumsal tanım: Toplumsal olarak 
yetişkin rollerini yerine getirmeye 

başlayan bireyler yetişkin olarak kabul 
edilir.

Yetişkin

Şekil 1. Yetişkin Tanımları (Kaynak: Knowles, 1996a)

Günümüzde yetişkinliğe geçiş döneminde önemli görülen ölçütler konusun-
da tam bir birliktelik oluşmamıştır. Jarvis’e (2007) göre yetişkinliği belirleyen 
ölçütler; (1) yaş, (2) toplumsal görevler ve (3) ruhsal olgunluk olarak üç baş-
lıkta sıralanmıştır. Sayılan (2005) ise yetişkini “Toplumsal olarak bakıldığında 
yetişmiş, işi ve mesleği olan, evlilik ve ebeveyn olma sorumluluğunu alabilecek 
düzeyde, psikolojik olarak kendi yaşamını yöneten ve kendi kararlarını almaya 
hazır hisseden kişi” olarak tanımlamıştır. Alanyazın incelendiğinde ise yetişkin 
dört ayrı boyutta tanımlanmıştır. Şekil 1’de yetişkin tanımları verilmiştir:

Günümüzde, 
yetişkin bireyleri 
tanımlayabilmek 
için yaş faktörü 

tek başına yeterli 
görünmemektedir.

KISA NOT
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Özet
Gören bir birey, dünyaya geldikten sonraki öğrenmelerinin yaklaşık %85’ini görme du-
yusu aracılığıyla çevresini gözlemleyerek ve o gözlemlerini taklit ederek kazanmakta-
dır. Görme duyusuna sahip olma öğrenme sürecini oldukça kolay bir hale getirmektedir. 
Görme duyusunun eksikliği veya hiç olmayışı gibi durumlar ise görme engelli bireyin 
öğrenme yaşantısını güçleştiren bir durum olarak değerlendirilebilir. Ancak görme duyu-
sundaki eksiklik görme engelli bireyin yaşam içerisinde kullanabileceği becerileri veya 
kavramları öğrenemeyeceği anlamı taşımamalıdır. Görme duyusunun yokluğu arta kalan 
duyuların (ör. dokunma, işitme, tatma, koklama) etkili bir şekilde kullanımı ile birçok 
alanda telafi edilebilir. Bu süreçte, görme engelli birey kadar onun ailesinin de çok sıkı 
bir şekilde desteklenmesi gerekmektedir. Bu destek ise belirli bir sistem ve program dâhi-
linde hazırlanacak ve sunulacak olan aile eğitim programları ile anne-babalara kazandı-
rılabilir. Aile eğitim programları aracılığıyla görme engelli bireylerin ailelerine; davra-
nışsal destek, beceri ve kavram öğretimi gibi birçok alanda destek sunulabilir. Sunulacak 
olan bu destekler; eve dayalı, kuruma dayalı veya hem ev hem de kuruma dayalı olacak 
şekilde planlanıp uygulanabilir.
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Giriş
Gören bireyler, varolan eğitim olanaklarından yararlana-
rak ya da anne-baba veya akranlarını model alarak günlük 
yaşam içerisinde ve akademik ortamlarda yer alan çeşitli 
kavramları, becerileri veya davranışları kazanabilmek-
tedirler. Görme engelli bireyler ise çevresindeki kişileri 
doğrudan gözlemleyemedikleri için bu temel becerileri ve 
kavramları gören akranlarına göre daha geç zaman dilim-
lerinde öğrenebilmektedir (Aslan vd., 2015). Bu durum, 
bireylerde var olan görme engellilik durumu düşünüldü-
ğünde aile tarafından normal olarak algılanabilir. Oysaki hem gören hem de gör-
me engelli bireyler aynı gelişim basamaklarından farklı zamanlarda geçmekte-
dirler. Zamandaki bu farklılık, görme engelli bireye sunulan veya sunulacak olan 
yaşantı eksiliğinden kaynaklanmaktadır. 

Görme engelli birçok bireyde pek çok becerinin veya kavramın doğal olarak 
edinimi oldukça zor ve risklidir. Görme engelli bireylerin bu becerilerin veya 
kavramların birçoğunu öğrenebilmeleri için ailelerinin veya bakıcılarının rehber-
lik etmelerine gereksinimleri vardır. Bu rehberlik, bireylerin engelinin türü, yaşı, 
gereksinimleri ve gelişimsel özellikleri dikkate alınarak aileler ve öğretmenler 
tarafından karşılıklı olarak belirlenmelidir. Görme engelli bireylerin geçireceği 
her bir gelişim basamağında, görme duyusu haricindeki diğer duyuların da birey-
ler tarafından aktif bir şekilde kullanılması aile tarafından sağlanmalıdır. Görme 
duyusu haricindeki diğer duyuları aktif olarak kullanan görme engelli bireyler, 
yaşantılarını ve deneyimlerini daha kolay bir şekilde kazanabilir. Görme engelli 
bireylerin arta kalan duyularını kullanabilme sürecinde de özellikle anne-babala-
rın üzerine önemli ölçüde görev ve sorumluluk düştüğü söylenebilir.

Anne-babaların, çocuklarını diğer bireylerden daha 
iyi tanımaları ve onlara bir uzmandan daha fazla zaman 
ayırabilecek olmaları, okulda öğrenilen becerilerin evde 
anne-babalar tarafından geliştirilmesinin öğrenilenlerin 
etkililiğini arttırması, anne-babaların görme engelli ço-
cuklarına eğitici olmalarını destekleyebilecek görüşler 
olarak kabul edilmektedir (Turnbull, 1984). Çocuklarının 
eğitimine aktif katılımlarını sağlamak üzere verilen aile 
eğitimi hizmetleri, anne-babaların çocuklarıyla ilgili be-
lirli amaçları gerçekleştirmelerini sağlamak üzere uzman-
larca sistematik olarak yürütülen etkinlikleri içermektedir. 
Aile eğitiminin temelinde ise bireylerin sağaltımını sağlayıcı veya genişletici rol 
almalarını sağlayan bilgi ve becerileri kazandırma düşüncesi yatmaktadır.

Görme engelli pek 
çok birey doğal 

yollarla becerileri 
veya kavramları 

edinmede 
zorlanabilir.

KISA NOT

Aile eğitim 
hizmetleri, anne-
bababların görme 
engelli çocukları 

ile belirli hedefleri 
çalışabilmeleri için 
sunulan sistematik 

etkinlikleri 
kapsamaktadır.

KISA NOT
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Özet
Görme ve ek engellilik durumu, bireyin görme engeline başka bir ya da birden fazla 
engelin eşlik etmesi durumudur. Görme engeli, önemli bir öğrenme kanalı olan görme 
duyusunun tamamen ya da farklı düzeylerde kaybı durumudur. Bireyin doğumla beraber 
ya da ilerleyen yıllarda yaşadığı görme engellilik durumu özellikle küçük yaşlarda öğ-
renmeye önemli ölçüde olumsuz etkileyebilmektedir. Bu engele başka bir engelin ya da 
engellerin eşlik etmesi durumunda bu olumsuzluklar ciddi düzeyde artabilmektedir. Bu 
durumda öğrenme çağında olan görme ve ek engelli bireylere nasıl destek verileceği, 
etkili öğretim yapılacağı ve eğitim ortamlarının nasıl düzenlenmesi gerektiği öğretmenler, 
uzmanlar ve aileler için bilinmesi gereken önemli bir konudur. Bu bölümde görme ve ek 
engelli bireylere öğretim verecek ve destek hizmet sağlayacak uzmanlarla, onları en iyi 
şekilde yetiştirmek isteyen ailelere bilgi verilmeye çalışılmıştır. Görme ve ek engelli bi-
reylerin genel özellikleri, görme engeline ek otizm spekturum bozukluğu, zihinsel, işitme, 
bedensel engel ve öğrenme güçlüğü olan bireylerin özelliklerine yer verilmiştir. Ayrıca 
görme ve ek engelli bireyler için mevcut eğitim olanakları, eğitiminde yaşanan sorunlar, 
öğretmenlerin yaşadığı sorunlar ve bu sorunların çözümlerine yönelik öneriler ile prog-
ram hazırlama ve sınıf rutinleri planlama sürecinde nelere dikkat edileceğine yönelik 
bilgiler yer almaktadır.
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Giriş
Görme ve ek engellilik durumu, görme engelinin varlığında eş zamanlı olarak 
başka bir engelin veya engellerin varlığını ifade etmektedir. Görme ve ek engel-
lilik, “çok engellilik” grubunda yer almakta; bu gruptaki bireyler alanyazında 
çoklu yetersizliği olan görmeyen ya da çok engelli görmeyen bireyler gibi farklı 
terimlerle de ifade edilmektedir. Bu bölümde, görme engeline eşlik eden engelleri 
bir arada yaşayan bireyler görme ve ek engelli bireyler olarak adlandırılmaktadır. 
Bu kapsamda, görme ile eş zamanlı olan ek engellerin gelişimi, öğrenmeyi nasıl 
etkilediği ve söz konusu bireylerin eğitimi konusunda bilgiler yer almaktadır.

Görme ve ek engelli bireyler birbirlerinden farklı tür ve derecede engelle-
re sahip olmaları nedeniyle genel olarak “çok engelli” şemsiyesi altında olup, 
ağır veya hafif düzeyde engellilik gibi farklı kategoriler içerisinde değerlendiril-
mektedir. Örneğin görme engelli bir birey eğer başka bir engelden ağır düzeyde 
etkilenmiş ise bu durum onu ağır engelli kategorisi içerisine almaktadır. Çünkü 
bireyin toplumsal hayata bağımsız katılımı önemli ölçüde olumsuz etkilenmek-
tedir. Öte yandan, eğer hafif düzeyde bir engele sahip ise bu durum onun ağır 
düzeyde engelli grubunda olması anlamına gelmez. Ancak söz konusu birey, 
sadece görme engelli bir bireye göre daha fazla desteğe gereksinim duyacaktır 
(Şafak ve Kalaylı, 2020). Böylesi çeşitlilik gösteren bir grup için genel yargılarda 
bulunmak güç olsa da alanyazında söz konusu bireylerin ortak özelliklerine dair 
açıklamalar yer almaktadır.

Görme ve Ek Engelli Bireylerin Genel Özellikleri 
Görme ve ek engelli bireylerin yetenekleri, ilgi alanları, görme ve diğer duyuları 
kullanma becerileri, aile geçmişleri ve kişilikleri birbirlerinden farklılık göster-
mektedir (Erin ve Spungin, 2004). Çünkü her birinin mevcut engellerinden etki-
lenme düzeyleri ve çevresel koşulları farklıdır. Engel türleri, hatta tıbbi koşulları 
benzer olsa bile çok farklı işlev gösterebilmektedirler. Örneğin görme ve ek en-
gelli bazı bireyler bilişsel güçlükler yaşarken, bazıları özel yetenekli olabilmek-
tedir. Bazıları fiziksel güçlükler yaşarken, bazıları çok konuşkan olabilmekte ya 
da sözlü dile sahip olmayabilmektedir. Bazıları fiziksel temastan hoşlanmazken, 
bazıları ise kokuya hassasiyet gösterebilmektedir. 

Genel olarak görme ve ek engelli bireyler mevcut engellerinin verdiği deza-
vantajlar ile kritik becerilerde gecikmeler yaşamaktadırlar. Dolayısıyla tüm bu 
gecikmeler bilişsel, görsel, iletişim ve dil becerileri, kaba ve ince motor beceri-
leri, günlük yaşam ve sosyal-duygusal beceriler üzerinde olumsuz bir etki oluş-
turmaktadır. Nitekim söz konusu bireyler hemen hemen tüm gelişim alanlarında 
güçlüklere ve gecikmelere sahiptirler (Argyropoulos vd., 2020; Westling ve Fox, 
2009).
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ÖNSÖZ

Toplumsal paradigma değişimi, yaşamın bütün alanlarında büyük 
değişimlere kaynaklık ederek bildiğimiz her şeyi güncelleme zorun-
luluğunu beraberinde getirmiştir.  Bu değişim günlük yaşam pratik-
lerimizi de etkilemiş ve başta aile içi ilişkiler olmak üzere tüm ilişki 
sistemlerinde değişimi zorunlu kılmıştır. Özellikle aile içi ilişkilerin 
büyük bir değişime uğradığı ergenlik dönemi, ergen ve ebeveyn ara-
sında çatışmasının yoğun yaşandığı bir dönem olarak ele alınmak-
tadır. Bu dönemde aile ilişkilerinde meydana gelen değişimler hem 
ergen hem de ebeveynler için zorlayıcı olmaktadır. Ailede kimi za-
man, ebeveynlerin çocuklarının büyüdüğünü kabullenmek isteme-
mesi kimi zaman da ergenin sürekli talepkâr olması ve yeni arayışlar 
içinde olması, ailede güç dengesinin bozulacağına yönelik bir tehdit 
olarak değerlendirilmektedir. Bu krizden hem ergenin gelişerek çık-
masını sağlamak hem de sağlıklı aile ilişkileri yaratmak ve sürdür-
mek üzere ergenlerin ve ailelerinin güçlü aile ve etkili ebeveyn olma 
programlarına dahil olmaları ergenlik sürecine özgü problemleri 
sağlıklı bir biçimde aşmada ve sağlıklı ergen gelişimini desteklemede 
oldukça önemlidir.  

Bu nedenle aile ilişkilerinin biçimlenmesine paralel şekilde sağlıklı 
ergen gelişiminin söz konusu olacağı göz önüne alındığında; ergenin 
kabul gördüğü, herhangi bir şarta bağlı olmadan sevildiği, yaptıkla-
rını beğenilip onaylandığı, koşulsuz korunma ve bakım alacağını bil-
mesi oldukça önemlidir. Ergen-Ebeveyn ilişki geliştirme oturumları-
nın amacı, sağlıklı aile yaşamının temeli olan alanlarda hem ergenler 
hem de ebeveynler için bir öğrenme yaşantısı oluşturarak birbirleri 
ile olan iletişim becerilerini geliştirmektir. Aileye yönelik düzenlenen 
ve bu vasıtasıyla kazandırılan duygusal ve davranışsal becerilerin 
evin içinde uyguluyor olması ergen ve ebeveynin arasında yaşanan 
gerilimin azalmasına ve ergenin bu dönemi sağlıklı bir şekilde atlat-
masına olanak sağlayacaktır. 

Dr. Öğr. Üyesi Hatice Epli

Mart 2023
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BÖLÜM I

İLİŞKİ GELİŞTİRME PROGRAMLARI



Bölüm I : İlişki Geliştirme Programları

3

İlişki geliştirme programları, problemlerin semptomlarını azalt-
maktan ziyade beceri geliştirmeyi vurgulayan psikoeğitim yakla-

şımına sahip bir evlilik/aile terapisidir. Davranışsal, danışan mer-
kezli ve sosyal öğrenme/pekiştirme teorilerinin çeşitli yönlerini 
sentezleyen ilişki geliştirme programları, zaman içinde bu ilişkile-
rin kalitesini korurken, insanların yakın ilişkileri güçlendirmesine 
yardımcı olmaktadır (Accordino & Guerney, 2003). 

İlişki geliştirme programları, 1960’lı yılların erken dönemlerin-
de ortaya çıkan filial terapinin üzerine temellendirilmiştir (Larson, 
1984). Rogerian oyun terapisi teknik ve ilkelerini içeren Fililal Tera-
pi, ebeveyn- çocuk ilişkilerini güçlendirerek çocukların gelişimine 
katkı sunan bir terapi tekniğidir. Bu teknik daha sonra çocuk geli-
şimine yönelik neler yapılabileceği üzerine çeşitli değerlendirmeler 
yapılarak geliştirilmiştir ve 1960’lı yıllardan sonra sistematik ilişki 
geliştirme metotlarına dönüştürülmüştür. 1970’lerin başından iti-
baren ilişki geliştirme programları çok daha çeşitlendirilmiş ve aile 
ilişkilerini güçlendirmeye yönelik ergen-ebeveyn programları orta-
ya çıkmıştır. 1972 yılında ise kişilerarası ilişkileri geliştirmek ve bu 
ilişkileri güçlendirecek profesyonelleri eğitmek amacıyla “Duygu-
sal ve Yaşam Becerilerini Geliştirme Enstitüsü” (The Institute for 
The Development of Emotional and Life Skills- IDEALS) kurulmuş-
tur (Guerney, 1984; Preston & Genie, 1986). 

İlişki geliştirme modelinde, ilişki sistemleri içinde problemlerin 
gelişmesine kaynaklık eden semptomların ortadan kaldırılmasın-
dan ziyade, bu semptomların oluşumlarının engellenmesi amaç-
lanmaktadır. Bunun yanı sıra var olan semptomların ortadan kal-
dırılması için de beceri geliştirmeyi hedeflemektedir (Accordino 
ve Guerney, 2003). Programlar birey merkezli, davranışçı öğrenme 
ve davranış değiştirme, psikanalitik ve kişilerarası ilişkiler yaklaşı-
mını içeren, dört farklı kuramın yöntemlerini bütüncül olarak bir 
araya getiren sistematik yaklaşımdır (Accordino, Guerney, 2003; 
Mino, 2012; Scuka, 2005). 

İlişki geliştirme programlarının birey merkezli yaklaşım boyu-
tu, insan duygularının ve empatinin kullanılmasının önemine vur-
gu yapmaktadır. Zaten bu anlayış ilişki geliştirme yaklaşımının da 
temel yapıtaşını oluşturmaktadır. Davranışçı öğrenme ve davranış 
değiştirmede boyutunda ise, psikoeğitimsel ve süreç yönelimli te-
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YENİ BASKIYA ÖNSÖZ
Özel eğitim hizmetlerinin temel amacı, özel gereksinimi olan bireylerin gelecekte 
başkalarına en az bağımlı olacak şekilde yaşamlarını sürdürebilmelerine yardımcı 
olacak beceriler kazandırmaktır. Bağımsız yaşam becerileri olarak isimlendirilen 
bu beceriler dört alanda incelenir. Bunlar; bireyin doğumundan başlayarak yetiş-
kinlik dönemine kadar yerine getirmesi gereken temel gelişim becerileri; bireyin 
gerek kendisiyle gerekse başkalarıyla uyum içinde yaşayabilmesini sağlayacak 
olan kişisel ve sosyal becerileri içeren uyum için gerekli beceriler; bireyin yaşam 
içinde günlük rutinlerini gerçekleştirdiği ve bir birey olarak kendi başına yaşama 
becerilerine sahip olduğu günlük yaşam becerileri; bağımsız yaşamın olmazsa ol-
mazı olan çalışma yaşamına hazırlık, iş ve meslek becerileri alanlarından oluşur.

Özel gereksinimli bireylerin geleceğe hazırlanmasında en önemli konulardan 
biri olan iş ve meslek yaşamına hazırlanma bu kitabın konusunu oluşturmaktadır. 
İlk baskısında özellikle gelişimsel yetersizligi olan bireylerin iş ve mesleğe ha-
zırlanmaları konusunun işlendiği kitap, gözden geçirilmiş, genişletilmiş ve özel 
gereksinimli bireylerin iş ve meslek eğitimi kitabı olarak güncellenmiştir. Böyle-
ce kitap 12 bölümden oluşmuştur. 

Kitabın birinci bölümünde özel gereksinimli yetişkinler tanıtılmıştır. Bu bö-
lümde özellikle bağımsız yaşam göstergeleri açısından bireylerin karşılaştığı en-
geller ve çözümlerle ilgili tartışmalara yer verilmiştir. İkinci bölümde özel gerek-
sinimli bireylerin geleceğe hazırlanmasında kritik dönemler ele alınmış ve yaşam 
alternatiflerine yer verilmiştir. Üçüncü bölüm ise dünyada genel mesleki eğitim-
le ilgili bilgilerin yer aldığı bölümdür. Bu bölümde gerek Türkiye’de gerekse 
Dünyada mesleki eğitim uygulamaları incelenmiştir. Kitabın dördüncü bölümü 
Türkiye’de özel gereksinimli bireylerin çalışma hakları ve mesleki eğitimle ilgili 
bilgilerin yer aldığı bölümdür. Beşinci bölüm ise özel gereksinimi olan bireylerin 
okul sonrası dönemde yaşadığı sorunlara ve bu bireyler için okul sonrası meslek 
eğitimi alternatiflerine ilişkin bilgiler içermektedir. Kitabımızın altıncı bölümü 
kariyer eğitimi ile ilgili bölümdür. Bir kavram ve yapı olarak kariyere ilişkin 
bilgiler verilmekte, kariyer gelişiminin aşamaları olan kariyer farkındalığı, kari-
yer keşfi, kariyer hazırlığı ve kariyerin özümsenmesine ilişkin gerçekleştirilmesi 
gereken çalışmalar hakkında ipuçları içermektedir. Yedinci bölüm sürdürülebilir 
istihdamın tartışıldığı ve istihdam modellerinin incelendiği bölümdür. İzleyen 
sekizinci bölümde ise istihdam edilebilirlik becerileri ile sürdürülebilir çalışma 
yaşamına erişim için göz önünde bulundurulması gereken etmenler aktarılmıştır. 
Kitabımızın dokuzuncu bölümü işe yerleştirme sürecini incelemektedir. Bu bö-
lümde çalışma yaşamı, çalışma süreci ve bu süreç içersindeki ilişkiler tartışılmış-
tır. Onuncu bölüm meslek eğitiminde araştırmalar ve proje temelli uygulamalara 
yer verilen bölümdür. Bu bölümde yer verilen örnek projeler araştırmacılar için 
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ipucu içerecek konulara değinmektedir. Kitabımızın 11. bölümü ise tıpkı okul 
programlarında yer verildiği gibi mesleki eğitim programlarında da bireyselleş-
tirmeye vurgu yapan bir bölümdür. Bu bölümde, kitaptaki tüm içerik göz önünde 
bulundurularak özel gereksinimli bireylere yönelik bireyselleştirilmiş mesleki 
eğitim hizmetlerinin planlanması ve sunulmasına ilişkin örnek bir süreç payla-
şılmıştır. Son olarak 12. bölümde farklı yetersizlik gruplarıyla ilgili yapılacak 
çalışmalar ve öneriler üzerinde durulmuştur.

Bu kitap özel eğitim ve özel gereksinimli bireylerle ilgili lisans ve lisansüstü 
programlarda ders kitabı olarak kullanılabileceği gibi; özel gereksinimli bireyle-
rin iş ve meslek eğitimi konusunda önemli bir referans kaynağı olarak değerlen-
dirilebilir. Türkiye’de henüz çok yeni olan, özel gereksinimli bireylerin kariyer 
farkındalığından koşulsuz istihdam uygulamalarına kadar giden ve yaşam boyu 
devam eden süreçte eğitimcilerin, ilgililerin ve ailelerin özellikle de özel gereksi-
nimli gençlerin yararına olması umuduyla... 

Cumhuriyetimizin 100. Yılına armağan. 

Prof. Dr. Atilla Cavkaytar & Dr. Öğr. Üyesi Tahir Mete Artar 
Mart, 2023
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BÖLÜM 1

Özel Gereksinimli Yetişkinler

Başlamadan önce;

Özel gereksinimli bireyler tanı aldıktan kısa süre sonra okul dönemi eğitim 
ve destek hizmetlerinden faydalanmaktadırlar. Okul döneminde birey ve 
ailesi, ona hizmet sunan kurum ve personel ile etkileşime girmektedirler. Bu 
dönemde birey ve ailenin aldığı hizmetler Bireyselleştirilmiş Eğitim Pro-
gramları yoluyla belli bir plan dahilinde yasal dayanak altına alınmaktadır. 
Ortaöğretim sonrasında ise birey yetişkinlik döneminin sorumluluklarıyla 
karşı karşıya kalmaktadır. Özel gereksinimli yetişkinler konusunda açıklam-
alar içeren bölüme başlamadan önce aşağıdaki soruları yanıtlayın:

•• Yetişkinlik dönemi sorumlulukları nelerdir?
•• Yetersizliği olan bireyler açısından başarılı yetişkinlik yaşamı gösterge-

leri nelerdir?
•• Yetersizliği olan bireylerin yetişkinlik dönemine geçişte karşılaştıkları 

güçlükler nelerdir?

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 Yaşam döngüsü 

⇒	 Yetişkinlik yaşamı
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Her insan doğar, büyür ve ölür. Yaşam farklı evreler içeren döngüler halinde 
ilerler. Her birey içerisinde bulunduğu gelişim dönemi göz önünde bulundu-
rulduğunda farklı yaşam sorumluluklarıyla ve etkinlikleriyle yüzleşmektedir. 
Başarılı ve bağımsız bir yaşam sürdürebilmek için bu sorumluluklar ve etkin-
liklerin gerçekleştirilmesi için gerekli bilgi ve becerilerin edinilmesi ancak eğitim 
ile mümkün olmaktadır. Özel gereksinimli olan bireyler de tanı aldıktan sonra 
yetersizliklerinin tür ve derecesine göre 27 yaşına kadar bir özel eğitim okulu-
na kayıt olabilmektedirler (MEB, 2022). Dolayısıyla kayıt yaptırdıkları okulun 
öğrenim süresine göre 30’lu yaşlarına kadar özel eğitim hizmetlerinden yararla-
nabilmektedirler. Özel gereksinimli bireylere sunulan özel eğitim hizmetlerinin 
amacının onların yaşamının önemli bir bölümünü oluşturacak olan bağımsız bir 
yetişkinlik yaşamına hazırlamak olduğu söylenebilir (Cavkaytar, 2000).

Okul döneminde özel gereksinimli bireyler, kaynaştırma uygulaması yoluyla 
genel eğitim okullarında ya da özel eğitim programlarının uygulandığı okullarda 
eğitim etkinliklerine katılmaktadırlar. Okul döneminin ardından özel gereksinimli 
bireyler yetişkinliğe geçiş, yetişkinlik ve yaşlılık dönemlerini deneyimlemekte-
dir. Okul döneminden yetişkinliğe geçiş dönemi, yetişkinlik yaşamının sorum-
luluklarıyla etkileşim içerisine girildiği dönemi ifade etmektedir. Bu dönemde 
özel gereksinimli bireyler; okul sonrası eğitime katılma (ör. Mesleki eğitim, yük-
sekokul, üniversite vb.), sosyal ilişkiler geliştirme (ör. Çalışma arkadaşlarıyla 
etkileşimde bulunma, romantik ilişkiler yürütme), kariyer planlama (ör. Hangi 
işte çalışacağına karar verme), sağlık durumunu kontrol etme (örn. Hekimlerle 
sağlık problemleri hakkında konuşma, verilen tedaviyi takip edebilme), finansal 
aktivitelerde bulunma (örn. Harcamalarını planlama, birikim yapma) gibi birçok 
sorumlulukla yüzleşmektedirler (Wehmeyer ve Webb, 2012). Özel gereksinimli 
bireylerin bu sorumlulukların üstesinden gelme düzeyinin onların yaşam kalite-
si düzeyini doğrudan etkilediği söylenebilir. Şekil 1.1.’de paylaşılan yetişkinlik 
dönemi sorumluluklarına bütüncül bir bakış açısıyla yaklaşmak oldukça önem-
lidir. Bireyin bir mesleki eğitim programına katılım göstermesi oldukça önem-
liyken, bu mesleki eğitim programını kendi isteğiyle tercih etmemiş olması 
süreçteki motivasyonunu olumsuz etkileyebilir. Benzer şekilde bir işte istihdam 
edilen ancak kazandığı parayı harcamakta ya da biriktirmekte desteklenmeyen 
bireyin, çalışma yaşamının getirdiği avantajlardan tam anlamıyla yararlandığı 
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BÖLÜM 2

 Özel Gereksinimli Bireyleri Başarılı Bir 
Yetişkinlik Dönemine Hazırlamak

Başlamadan önce;

Özel eğitim hizmetlerinin temel amacı, özel gereksinimli bireyleri bağımsız 
ve üretken bir yetişkinlik yaşamına hazırlamaktır. Yetişkinlik yaşamı, birey-
lerin günlük yaşamın belli alanlarında çeşitli yeterlikler göstermelerini ger-
ekli kılmaktadır. Özel gereksinimli bireyler bu yeterlikleri yerine getirmek 
için gerekli becerilerle donatıldıklarında bir işte çalışabilmekte, sürdürüle-
bilir sosyal bağlar kurabilmekte, ev yaşamını olabildiğince bağımsız şekil-
de yürütebilmektedirler. Özel gereksinimli bireylerin yetişkinlik dönemine 
hazırlanması konusunda açıklamalar içeren bölüme başlamadan önce aşağı-
daki soruları yanıtlayın:

•• Özel gereksinimli bireylerin yetişkinlik döneminde bağımsızlık düzeyini 
artıran beceriler nelerdir? 
•• Okul sonrası eğitim, çalışma yaşamı, sosyal ilişkiler geliştirme, bağımsız 

şekilde ikamet etme gibi yaşam alanlarında özel gereksinimli bireylerin 
desteklenmesi için ne tür destekler sunulmalıdır?

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 Yaşam kalitesi

⇒	 Bağımsız yaşam becerileri

⇒	 Yetişkinlik dönemi yaşam alternatifleri
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Özel gereksinimli bireylerin yetişkinlik döneminde başarılı bir yaşam sür-
mesi eğitim hizmetlerinin temel amacıdır. İnsana ilişkin beklentilerin “başarı” 
göstergesi sayıldığı günümüzde özel gereksinimli bireylere sunulan eğitim hiz-
metlerinin içeriğinin belirlenmesinde neyin “işlevsel” ve “önemli” olduğunun 
ortaya konması oldukça önemlidir. Sosyo-ekonomik değişkenler açısından okul 
sonrası eğitime ve çalışma yaşamına katılım “başarılı” bir yaşamın göstergele-
ri olarak nitelendirilebilir. Bununla birlikte barınma, ulaşım olanakları, serbest 
zaman etkinliği fırsatlarının oluşturulması, sosyal çevrelerle bağ kurmak ve ge-
reksinim duyulan desteklerin sağlanması özel gereksinimli bireylerin yetişkinlik 
dönemindeki bağımsız yaşamını desteklemekte ve yaşam kalitesini olumlu yönde 
etkilemektedir (Baer ve Daviso, 2013).

Özel gereksinimli bireylerin işlevde bulunma düzeylerinin arttırılarak yetiş-
kinlik döneminde bağımsız bir yaşam sürdürmelerini desteklemek için öncelikle 
bağımsız yaşamı destekleyen becerilerin ortaya konması önemlidir. Uluslararası 
alanyazında birçok farklı bağımsız yaşam becerileri sınıflandırması bulunmakta-
dır. Ancak bu sınıflandırmaların her birinde birkaç alanın oldukça kritik olduğu 
ifade edilmektedir. Bu kritik alanlar özel gereksinimli bireylere yönelik eğitim 
programlarında gittikçe daha yoğun şekilde kendilerine yer bulmaktadır. Bağım-
sız yaşam becerileri olarak nitelendirilen bu beceri alanının genel içeriği temel 
akademik beceriler, günlük yaşam becerileri, öz belirleme/kişisel sosyal beceriler, 
mesleki rehberlik ve mesleğe hazırlık becerilerinden oluşmaktadır (Brolin, 1997; 
Wandry, Wehmeyer ve Glor-Scheib, 2013). Bağımsız yaşam becerileri sınıflandır-
masındaki beceri alanlarına ilişkin alt beceri alanları Tablo 2.1’de paylaşılmıştır. 

Tablo 2.1. Bağımsız Yaşam Becerileri
Bağımsız Yaşam Becerileri

Temel Akademik 
Beceriler

Günlük Yaşam 
Becerileri Kişisel Sosyal Beceriler

Mesleki Rehberlik 
ve Mesleğe Hazırlık 

Becerileri

Okuduğunu anlama Parayı Yönetme Öz-farkındalık kazanma İş imkanlarını bilme

İşlevsel matematik Evi yönetme Öz-güven kazanma
Uygun iş alışkanlıkları 

ve davranışları 
sergileme

İletişim becerileri (Alıcı 
ve ifade edici dil) Kişisel Bakım Sosyal açıdan sorumlu 

davranışlar sergileme İş bulma ve işi sürdürme

Aile sorumluluğu 
geliştirme

Kişilerarası iyi ilişkiler 
sürdürme

Yeterli psiko-motor 
becerileri sergileme

Yiyecek satın alma-
hazırlama-tüketme Bağımsız kararlar alma Özel iş becerileri 

kazanma

Giyecek alma-giyinme Başkalarıyla etkileşimde 
bulunma

Serbest zaman 
değerlendirme
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BÖLÜM 3

Genel Mesleki Eğitim: Tarihçe, Temel 
Kavramlar ve Dünya’dan Uygulamalar 

Başlamadan önce;

Bağımsız yetişkinlik yaşamının en temel bileşenlerinden biri çalışma 
yaşamıdır. Başarılı bir çalışma yaşamı ise nitelikli mesleki eğitimle mümkün 
olabilmektedir. Kapsayıcı eğitim uygulamalarının gittikçe önem kazandığı 
günümüzde özel gereksinimli bireylerin mesleki yeterliklerinin desteklenme-
sini genel mesleki eğitimle paralel düşünmek geniş bir bakış açısı elde edilme-
sini sağlayabilir.  Bu kapsamda mesleki eğitimin tarihsel süreç içerisindeki 
gelişimi ve dünyadaki mesleki eğitim uygulamaları hakkında bilgi sahibi ol-
mak önemlidir. Genel mesleki eğitim konusunda açıklamalar içeren bölüme 
başlamadan önce aşağıdaki soruları yanıtlayın:

•• Mesleki eğitim uygulamaları tarih içerisinde hangi koşullarda gelişmiştir? 
•• Dünyada kabul gören mesleki eğitim modelleri ve uygulamaları nelerdir? 

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 Mesleki eğitim

⇒	 Mesleki eğitim modelleri 

⇒	 Dünya’da mesleki eğitim uygulamaları
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Toplumların gelişmişlik düzeyi, o toplumu oluşturan bireylerin niteliği ve 
üretkenliğiyle doğrudan ilişkilidir. İnsanın ve onun oluşturduğu toplumun ya-
şamına devam edebilmesi için çeşitli görevleri yerine getirmesi gerekmektedir. 
Tarih boyunca toplumlar yaşamlarını sürdürülebilmek için kısa ve uzun vadeli 
görevleri iş birliği içinde ya da birbirleriyle rekabete girerek gerçekleştirmiştir. 
Bu süreçte farklı görev alanlarında çalışmak yerine her bireyin belli bir görev 
alanında kendini geliştirmesi zamanla belli bir uzmanlaşmayı beraberinde getir-
miştir. Çeşitli iş ve görevlere yönelik nesillerce aktarılan bu uzmanlığın sonraki 
kuşaklara aktarılmasında ise şüphesiz eğitim önemli bir rol oynamıştır. 

18. Yüzyılda yaşanan gelişmeler mesleki eğitim kavramının sistemli şekilde 
kavramsallaştırılması ve gelişimi için önemli bir dönüm noktası olarak nitelen-
dirilebilir. Bu dönemden önce toplumda var olan meslekler, genellikle babadan 
oğula ya da sistemli şekilde yürütülmeyen ve “usta-çırak” ilişkisine dayalı etkin-
likler yoluyla iş gücü gereksinimini karşılamaktaydı. Toplumun yapısı nedeniyle 
meslekler antik çağ ve orta çağ boyunca günümüze göre daha az uzmanlık ve 
çeşitlilik içermektedir. Şekil 3.1’de Roma İmparatorluğu döneminde kayıt altı-
na alınmış ve yeterlikleri tanımlanmış olan meslek alanları yer almaktadır (Tez, 
2016).

Fırıncılık Camcılık Marangozluk Kuyumculuk

Ayakkabıcılık Nakliyecilik Atık 
toplayıcılık Tüccarlık

Gemicilik Hayvancılık Tarım 
üreticiliği Hekimlik

Şekil 3.1. Roma İmparatorluğu Döneminde Belli Başlı Meslekler

Bu sürece kadar her meslek grubu kendi mesleki eğitimini uygulamalı olarak, 
usta-çırak ilişkisi yoluyla yürütmüştür. Özellikle bir yöntem ve araç gereç kulla-
nımı gerektiren işlerde mesleki eğitim zamanla loncalar ya da ocaklar yoluyla su-
nulmuştur. Ortaçağda Avrupa’da dini yapıları ya da kent surlarını inşa eden duvar 
ustalarının kurduğu localar, Osmanlı’da nitelikli asker yetiştirmeyi amaçlayan 
ocaklar ve Anadolu’da ticaret ve üretim alanında hem düzenleyici hem de mes-
leki eğitim kurumu işlevi gören Ahilik geleneği bizlere mesleki eğitimin geçmişi 
ile ilgili ipuçları sunmaktadır.
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BÖLÜM 4
Özel Gereksinimli Bireylerin Çalışma 
Hakkı, Mesleki Eğitimi ve Türkiye’de 
Okul Dönemi Özel Eğitim Mesleki 

Eğitim Uygulamaları

Başlamadan önce;

Hemen her birey için bir hak olarak görülen çalışma hakkı ülkemizin pay-
daş olarak yer aldığı uluslararası organizasyonların aldığı kararlar ve yerel 
hukuki metinlere yasal dayanaklarla garanti altına alınmıştır. Ülkemizde özel 
gereksinimli bireyler, kaynaştırma uygulamaları yoluyla bir önceki bölümde 
aktarılan genel mesleki eğitim uygulamalarından faydalanabildiği gibi özel 
eğitim mesleki eğitim uygulamalarından da faydalanabilmektedirler. Özel 
eğitim mesleki eğitimi konusunda açıklamalar içeren bölüme başlamadan 
önce aşağıdaki soruları yanıtlayın:

•• Özel gereksinimli bireylerin çalışma hakkını garanti altına alan bağlayıcı 
yasal metinler nelerdir?
•• Özel gereksinimli bireylerin mesleki yeterlikleri nasıl desteklenebilir?
•• Özel gereksinimli bireylere yönelik okul dönemi özel eğitim mesleki eği-

tim alternatifleri nelerdir? 

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 Özel eğitim mesleki eğitim hizmetleri 

⇒	 Özel eğitimde mesleki eğitimin yasal temelleri

⇒	 Türkiye’de okul dönemi özel eğitim mesleki eğitim uygulamaları
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Bir önceki bölümde birey ve toplumun varlığını sürdürebilmesi için ge-
rekli uzun ve kısa vadeli görevlerin, zamanla çeşitli meslekler tarafından 
gerçekleştirildiğinden bahsedilmişti. Mesleki eğitimin amacıysa birey açısın-
dan onun üretkenliğine katkı sunarak kendine yeterli olması ve toplum açısın-
dan sürdürülebilir kalkınmanın sağlanması olarak açıklanmıştı. Buna rağmen 
tarih boyunca, toplumun kimi kesimleri çalışma yaşamının ve mesleki eğitimin 
kapsamı dışında kalmıştır. Bunda kimi zaman ayrımcı tutumlar kimi zamansa 
toplum beklentileri rol oynamıştır. 

Özel gereksinimli bireyler bu olumsuz bakış açısının odağındaki gruplar 
arasında gösterilebilir. Özel gereksinimli bireylere yönelik toplumda benimsenen 
genel tutum onların “toplumdan talep eden” ve “kaynak harcanılan” bir kesim 
olduğudur (Drew ve Hardman, 2007). Bu olumsuz tutumun kırılması ancak özel 
gereksinimli bireylerin bir iş ve meslekte çalışacak mesleki yeterliklerle donatıl-
malarıyla mümkündür. Bir işte çalışma özel gereksinimli bireyin yaşam kalitesini 
oldukça arttırır.  Bireyin öz benliğine katkı yapar ve toplum içerisinde statü ed-
inmesini sağlar. Bu nedenle özel gereksinimli bireylere yönelik eğitim program-
larının temel amaçlarından biri, bu bireylerin çalışma yaşamına hazırlanmasıdır. 
Bu amaç ülkemiz açısından bağlayıcı olan uluslararası sözleşmeler, T. C. Anaya-
sası ve diğer yasal metinlerle hukuki garanti altına alınmıştır. 

Özel Gereksinimli Bireylerin Çalışma Hakları
Çalışma yaşamına katılımda ve sürdürülebilir istihdamda dezavantaj yaşayan 
kesimlerin başında özel gereksinimli bireyler gelmiştir. Bu nedenle bireyin 
çalışma hakkına atıf yapan hemen her sözleşmede özel gereksinimli bireylerin 
çalışma hakkına atıf yapılmıştır. Bu yasal dayanaklar her ne kadar uygulamada ek 
düzenleme ve uygulamalara gereksinin duyulsa da (Kağnıcıoğlu, Şişman, Akgül, 
İlhan ve Boyacı, 2021), özel gereksinimli bireylere çalışma yaşamında “pozitif 
ayrımcılık” uygulamalarının ve mesleki eğitim uygulamalarının temellerini 
oluşturmaktadır. 

Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi Madde 23’te “Her 
şahsın çalışmaya, işini serbestçe seçmeye, adil ve elverişli çalışma şartlarına ve 
işsizlikten korunmaya hakkı vardır” ifadesi yer almakadır. Birleşmiş Milletler’in 
ülkemiz açısından bir başka bağlayıcı metni Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Hak-
lar Uluslararası Sözleşmesi’dir. Bu sözleşmenin 6. Madde’sinde aşağıdaki ifadel-
erle devletlerin her bireyin çalışma hakkına erişimi için gerekli önlemlerin alın-
masına değinilmiştir: 

“Bu Sözleşmeye Taraf Devletler, herkesin özgürce seçtiği ya da benim-
sediği bir işte çalışarak yaşamını kazanma fırsatına sahip olma hakkını 
içeren çalışma hakkını tanır ve bu hakkı korumak için uygun girişimle-
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BÖLÜM 5

Okul Sonrası Mesleki Eğitim

Başlamadan önce;

Günümüz toplumu sürekli gelişmekte ve değişmektedir. Bu gelişim ve 
değişim iş gücü piyasasından beklentilerde de kendini göstermektedir. Bu 
nedenle bireyler, okul dönemi eğitimi ardından yaşam boyu eğitim uygulama-
larıyla kendilerini mesleki, sosyal ve serbest zaman alanlarında geliştirmeyi 
amaçlamaktadırlar. Okul sonrası eğitim alternatifleri tipik gelişen bireyler 
kadar özel gereksinimli bireylerin de yaşam kalitelerini olumlu etkilemek-
tedir. Okul sonrası eğitim uygulamaları özel gereksinimli bireylerin çalışma 
yaşamının gerekliliklerine uyum sağlamaları için önemli katkılar sunmak-
tadır.  Okul sonrası mesleki eğitim konusunda açıklamalar içeren bölüme 
başlamadan önce aşağıdaki soruları yanıtlayın:

•• Okul sonrası eğitim alternatifleri nelerdir?
•• Özel gereksinimli bireylerin okul sonrası eğitim uygulamalarına katılımları 

için ne tür desteklere gereksinimleri vardır?

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 Okul sonrası eğitim

⇒	 Yaygın eğitim uygulamaları 

⇒	 İŞKUR destekleri
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Günümüzün toplumsal ve ekonomik özellikleri dinamik bir yapıya sahiptir. 
Toplum ve ekonomik çevre sürekli değişmekte ve gelişmektedir. Toplumu oluş-
turan bireylerin bu değişimleri takip etmesi ve kendini sürekli yenilemesi onların 
yaşam kalitelerinde belirleyici bir etkendir. Bireylerin toplumun değişen beklen-
tilerine ayak uydurması, onların hayat boyu öğrenme etkinliklerine katılımları 
ile mümkün olabilmektedir. Yetişkinlik dönemindeki özel gereksinimli bireylerin 
ortaöğretim sonrası eğitim etkinliklerine katılımları onların üretken bir birey ol-
malarını ve toplumda bağımsız olarak yaşamalarını desteklemektedir. 

Okul sonrası eğitim etkinliklerine katılım gösteren özel gereksinimli birey-
lerin, katılmayanlara göre daha yüksek olasılıkla çalışma yaşamına katıldığı ve 
%73 oranında daha fazla haftalık gelir elde ettiği bilinmektedir (Baum, Ma ve Pa-
yea, 2013; Cimera ve diğ., 2018; Migliore, Butterworth ve Hart, 2009; Moore ve 
Schelling, 2015). Bununla birlikte okul sonrası eğitime katılan özel gereksinimli 
bireylerin kariyer gelişimlerinde ilerlemeler olduğu, özyeterliklerinin ve yaşam 
kalitelerinin arttığı söylenebilir (Kupferman, 2016). 

Okul sonrası eğitim ortaöğretim programlarını tamamlayan bireylerin yük-
seköğretime, yaygın mesleki ve teknik eğitim programlarına, yetişkin eğitimi 
programlarına, iş eğitimi ve çıraklık programlarına katılımı şeklinde ifade edile-
bilir (Bakken ve Obiakor, 2008). Okulsonrası eğitim temelde, ortaöğretimden 
mezun olan bireylerin kariyer hedeflerine ulaşmaları için gerekli bilgi, beceri ve 
sertifikaların sunulduğu çeşitli alternatifleri içeren şemsiye bir terimdir (Cimera 
ve diğ., 2018). 

Yüksek 
öğretim

Yaygın 
mesleki 
eğitim

Çıraklık 
eğitimi

Yetişkin 
eğitim 
kursları

İş eğitimi 
kursları

Şekil 5.1. Okul sonrası eğitim alternatifleri

Tipik gelişen bireylerin yaşam döngüsünde “beklendik” olan okul sonrası eğ-
itime katılım (Sitlington, Patton ve Clark, 2008) özel gereksinimli bireyler için 
oldukça düşük seviyede gerçekleşmektedir (Wagner ve diğ., 2005). Toplumun 
genel algısı okul sonrası eğitim hizmetlerinin sadece üniversite eğitimini içerdiği 
yönündedir. Bu durum özel gereksinimli yetişkinlerde ve onların ailelerinde okul 
sonrası eğitime katılım motivasyonunu başarısızlık beklentisi ve yasal engeller 
nedeniyle düşürmektedir (Kupferman, 2016). Buna karşın okul sonrası yaşam 
birçok alternatif içermektedir. Özel gereksinimli bireylerin okul dönemi son-
rasında eğitim ve destek hizmetlerden önemli ölçüde uzaklaştığı göz önünde 
bulundurulduğunda, onların yeterliklerinin desteklenmesi için okul sonrası eği-
tim alternatifleri hakkında bilgi sahibi olmanın önemli olduğu söylenebilir. 
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BÖLÜM 6

Özel Gereksinimli Bireylerin Mesleki 
Yeterliklerinin Geliştirilmesinde Güncel 

Yaklaşım: Kariyer Eğitimi

Başlamadan önce;

Özel gereksinimli bireylerin yetişkinlik dönemindeki bağımsız düzeyleri, 
onların erken çocukluk döneminden itibaren aldıkları nitelikli eğitimle 
mümkündür. Diğer yetersizlik gruplarının zihinsel işlevlerde sorun yaşama 
olasılığının nispeten düşük gözlenmesi nedeniyle bu alandaki en dezavantajlı 
grup zihin ve gelişim yetersizliği olan bireylerdir. Kariyer eğitimi, özel ger-
eksinimli bireylerin yetişkinlik rollerini tanımaları, kendi rollerini seçmeleri 
ve bu role hazırlanmaları için geliştirilen oldukça kapsamlı bir eğitim yak-
laşımıdır.  Kariyer eğitimi konusunda açıklamalar içeren bölüme başlamadan 
önce aşağıdaki soruları yanıtlayın:

•• Yetişkinlik döneminde bir meslekte başarılı olmak için gerekli koşullar ne-
lerdir?
•• Özel gereksinimli bireylerin mesleki yeterlikleri erken dönemden itibaren 

nasıl desteklenebilir?
•• Mesleki yeterliklerin desteklenmesinde bireyin ailesinin ve çevresinin rolü 

nedir? 

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 Kariyer gelişimi

⇒	 Yaşam boyu kariyer eğitimi 

⇒	 Mesleki gelişim
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Günümüz dünyasında eğitimin en önemli işlevi öğrencilerin gelecek yaşam-
larında daha üretken ve başarılı yetişkinler haline gelmesidir (Doren, Lindstrom, 
Zane ve Johnson, 2007). Bu durum eğitim etkinliklerinin akademik yeterliklerle 
birlikte mesleki yeterlikleri de desteklemesi gerektiği görüşüne katkıda bulun-
muştur. Dolayısıyla John Dewey’in temellerini attığı, öğrencileri bağımsız bir 
yetişkinlik yaşamının gerektirdiği sorumluluklara hazırlamayı savunan kariyer 
eğitimi yaklaşımı eğitim süreçlerinde kendine daha fazla yer bulmaya başlamıştır. 

Kariyer Eğitimi
Kariyer, kavram olarak her bireyin çalışma yaşamına yönelik yapacağı tercihleri, 
ve bu tercih doğrultusunda sahip olması gereken mesleki yeterlikleri içeren çer-
çeve bir terimdir (Hall, 1989). Bireyin kariyer gelişimi sadece onun mesleki ye-
terliklerindeki düzeyle değil, yaşamda onu bağımsız kılacak her türlü bilgi, bece-
ri ve alışkanlıkta gözlenen ilerlemeyi ifade etmektedir. Kariyer eğitimi ise, bireyin 
okulsonrası dönemde bağımsız ve her yönüyle üretken bir vatandaş olmasını sağ-
layan etkinliklerin tümü olarak nitelendirilebilir (Wehmeyer ve Webb, 2010).

Özel gereksinimli bireylerin ka-
riyer gelişimine yönelik en kapsamlı 
yaklaşımın Brolin (1997) tarafından 
kavramsallaştırılan Yaşam Merkezli 
Kariyer Eğitimi modeli olduğu söy-
lenebilir. Bu model kariyer gelişimini 
dört basamakta inceler. Bu basamak-
lar kariyer farkındalığı, kariyerin keş-
fi, kariyer için hazırlık ve kariyerin 
özümsenmesi olarak sıralanabilir. Ya-
şam Merkezli Kariyer Eğitimi’nin or-
taya koyduğu basamaklar ilkokuldan 
yetişkinlik yaşamına kadar uzanan ge-
lişimsel bir süreci yansıtmaktadır. Bu 
basamaklarda gerçekleştirilen çalışmalar özel gereksinimli bireyin kendisini ve 
çevresini tanımasında ve geleceği için daha sağlıklı kararlar almasında olduk-
ça önemlidir (Wehmeyer ve Webb, 2010). Şekil 6.1’de Yaşam Merkezli Kari-
yer Eğitimi yaklaşımını açıklayan model görülmektedir. Buna göre başarılı bir 
yetişkinlik için özel gereksinimli bireylerin kariyer gelişimlerine yönelik eğitim 
çalışmalarının okulun ilk yıllarından itibaren başlaması beklenir. Bu eğitim et-
kinliklerinde okulun ilk yıllarında akademik becerilere ağırlık verilirken, ileriki 
yıllarda meslek öncesi ve meslek becerilerine odaklanılmaktadır. Bununla birlik-
te özel gereksinimli birey yetişkinliğe doğru ilerledikçe hizmet sunan paydaşlar 
da farklılaşabilmektedir. 

Kariyer 
kavramı

Kariyer 
gelişimi

Kariyer eğitimi
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BÖLÜM 7

Özel gereksinimli Bireyler İçin 
Sürdürülebilir İstihdam Uygulamaları

Başlamadan önce;

Özel gereksinimli bireylerin çalışma yaşamı çok boyutlu bir süreci ifade et-
mektedir. Çalışma yaşamındaki başarı nitelikli eğitim uygulamalarıyla birlik-
te, birey özelliklerine uygun istihdam uygulamalarını da gerekli kılmaktadır. 
Söz konusu özel gereksinimli bireylerin yaşam kalitesi olduğunda kritik nok-
ta istihdam edilmekten öte, sürdürülebilir şekilde çalışmaktır. Bunu sağla-
mak adına Amerika ve Avrupa’da çeşitli istihdam uygulamaları ve düzen-
lemeleri gerçekleştirilmektedir. Ülkemizde yakın zamandan itibaren üzerine 
çeşitli projeler gerçekleştirilen sürdürülebilir istihdam uygulamalarının yay-
gınlaştırılması, özel gereksinimli bireylerin yaşam kaliteleri açısından old-
ukça önemlidir. Sürdürülebilir istihdam uygulamaları konusunda açıklamalar 
içeren bölüme başlamadan önce aşağıdaki soruları yanıtlayın:

•• Her özel gereksinimli birey çalışabilir mi?
•• Özel gereksinimli bireylerin istihdamını etkileyen etmenler neler olabilir?
•• Özel gereksinimli bireylerin çalışma yaşamını belirleyen koşullar nasıl ol-

malıdır?
•• Özel gereksinimli bireyler için sürdürülebilir istihdamı arttırabilecek dü-

zenlemeler neler olabilir? 

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 İstihdam modelleri 

⇒	 Destekli istihdam 

⇒	 Sosyal kooperatifler 

⇒	 Sürdürülebilir istihdam

⇒	 Mesleki rehabilitasyon merkezleri
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Toplumun tüm bireyler için en büyük beklentisinin çalışma yaşamına katılım 
olduğu söylenebilir (Harter, Schmidt ve Keyes, 2003). Ancak, söz konusu özel 
gereksinimli bireyler olduğunda toplumun beklentileri farklılaşmaktadır. Özel 
gereksinimli bireylerin yetişkinlik döneminde çalışma yaşamına katılımları Şekil 
7.1’de görülen bireyden kaynaklı engeller ve çevresel nedenlerden dolayı is-
tenen düzeyde değildir (Luecking, 2011). Özel gereksinimli bireylerde gözlenen 
davranış problemleri, mesleki becerilerdeki yetersizlikler ve bu bireylerin ebev-
eynlerindeki korumacı tutumlar onların toplum temelli çalışma ortamlarında isti-
hdam edilmesinin önündeki bireysel engeller olarak sıralanabilir (Baker ve Vaks, 
2015). Bununla birlikte özel gereksinimli bireylerin istihdamında yasal boşluk-
ların bulunması (Kidd, Sloane ve Ferko, 2000), bu bireylere sunulan mesleki 
eğitimin niteliksiz oluşu (Echevin, 2013), özel gereksinimli bireylere yönelik ön 
yargılar ve olumsuz tutumlar (Nittrouer, Pickens ve Shogren, 2015), iş gücü pi-
yasasında özel gereksinimli bireylerin çalışabileceği sınırlı sayıda pozisyon bu-
lunması ve özel gereksinimli bireylerin istihdamına yeterli kaynak ayrılamaması 
(Gustafsson, Prieto, Peralta ve Danermark, 2013) olarak sıralanabilir. 

• Davranış problemleri
• Mesleki becerilerdeki yetersizlikler
• Ebeveynlerinde gözlenen korumacı

tutumlar
• Bağımsız yaşam becerilerindeki

sınırlılıklar

Bireyden 
kaynaklı 
engeller

• Yasal boşluklar
• Mesleki eğitimin yeterli olmayışı
• Ön yargılar ve olumsuz tutumlar
• Sınırlı sayıda iş pozisyonu
• Yeterli kaynak ayrılamaması

Çevresel 
engeller

Şekil 7.1. Özel Gereksinimli Bireylerin İstihdamında Engeller

Özel gereksinimli bireylerin çalışma yaşamına katılımda karşılaştıkları deza-
vantajlı durumun onların istihdamının desteklenmesi için farklı istihdam uygu-
lamalarının geliştirilmesiyle ve uygulanmasıyla aşılması insan odaklı çalışmalar-
la devam etmektedir. Her bireyin çalışma yaşamında yer alarak toplum içerisinde 
üretken bir birey olarak yer alması için, halihazırda uygulanmakta olan çeşitli 
model ve uygulamalar özel gereksinimli bireylere yönelik olarak uyarlanmıştır. 
Bu uygulamalardan bazıları istihdamda gözlenen birey kaynaklı engellere ba-
zılarıysa çevresel engellere odaklanmaktadır. Bölümün devamında özel gerek-
sinimli bireyler için uygulanmakta olan çalışma yaşamına katılımı destekleyici 
uygulama ve modellere yönelik açıklamalar yer almaktadır. 
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BÖLÜM 8

Sürdürülebilir Çalışma Yaşamı İçin 
İstihdam Edilebilirlik Becerileri

Başlamadan önce;

Çalışma yaşamının bileşenleri incelendiğinde sürecin iki doğal elemanı bu-
lunmaktadır: Çalışan ve işveren. Çalışan ve işverenin sürece ilişkin beklen-
tilerinin uyuşmadığı bir ortamda sürdürülebilir istihdamdan bahsetmek ola-
naksızdır. Nasıl ki bir çalışan şartları kötü olan, yeterince getiri sağlamayan 
bir işte çalışmayı tercih etmiyorsa, işverenler de belli becerilere sahip ol-
mayan çalışanları işe almakta tereddüt etmektedirler. İşverenlerin çalışan-
lardan beklentilerini bilerek bu beklentiler doğrultusunda özel gereksinimli 
bireyleri desteklemek, onların istihdam edilme olasılığını arttıracaktır. İsti-
hdam edilebilirlik konusuyla ilgili açıklamalar içeren bölüme başlamadan 
önce aşağıdaki soruları yanıtlayın:

•• Sürdürülebilir çalışma sürecinde kritik noktalar neler olabilir?
•• İşverenler özel gereksinimli çalışanlarda hangi yeterlikleri aramaktadırlar?
•• Hemen her iş yerinde çalışanların sahip olması gereken beceriler nelerdir?

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 Sürdürülebilir çalışma yaşamı

⇒	 İşveren görüşleri

⇒	 İstihdam edilebilirlik
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Sürdürülebilir Çalışma Yaşamı
Özel gereksinimli bireylerin istihdam edilmesinde ve sürdürülebilir şekilde çalış-
ma yaşamında yer almasında mesleki yeterlikler belirleyici rol oynamaktadır. Al-
tıncı bölümde kariyer gelişimi kapsamında kariyer hazırlığı aşamasında bireyin 
mesleki yeterlikler açısından değerlendirilmesine değinilmişti. Okuldan mezun 
olup işe girmeye aday olan bireylerin çalışma yaşamına katılımı işverenlerin ya 
da işe alımdan sorumlu insan kaynakları çalışanlarının onayıyla gerçekleşmekte-
dir. Özel gereksinimli bireylerin iş performansı da yine bu paydaşlar tarafından 
değerlendirilmektedir. Dolayısıyla sürdürülebilir bir çalışma yaşamı için özel ge-
reksinimli bireylerin yeterlikleri ile işveren beklentilerinin uyumu kritik rol oyna-
maktadır (Kelley ve Coco, 2015). Bu nedenle özel gereksinimli bireylere eğitim 
sunan personelin, izledikleri eğitim programlarında iş gücü piyasasının çalışan-
lardan beklentilerine yer vermesi bireyin mezun olduktan sonra bu beklentilere 
uyum sağlamasına katkı sunacaktır. Bu uyumun sağlanmadığı durumlarda özel 
gereksinimli bireylerin toplum temelli ve uzun dönemli olacak şekilde çalışma 
yaşamında yer almasında engellerle karşılaşılmaktadır (Ünal, 2003). 

Bireyin 
mesleki 

yeterlikleri
İşveren 

beklentileri
Sürdürülebilir 

çalışma 
yaşamı

Şekil 8.1. Sürdürülebilir çalışma yaşamı

İşverenler çalışma yaşamına yeni giriş yapacak çalışanların işe alınmama/işten 
çıkarılma nedenlerini genel olarak aşağıdaki gibi sıralamaktadır (Charner, 1988):

•• Akademik açıdan gerekli yeterliklere sahip olmama
•• Çalışmaya yönelik istekli olmama
•• Düşük öz-güven sahibi olma
•• Kariyer amacına sahip olmama
•• İş görüşmesine hazırlıklı gelmeme
•• İşe uygun yeterliklere sahip olmama
•• İş dışındaki etkinliklerde yeterli olmama (ör., Serbest zaman etkinlikleri, sos-

yal etkileşim)
•• Temel becerilere sahip olmama (Ör., Okuma, yazma, matematik)
•• Görüldüğü üzere işverenler çalışanlarını değerlendirirken, bu çalışanların iş 

performanslarının yanında meslek öncesi beceri alanlarındaki yeterliklerini 
de göz önünde bulundurmaktadır. Örneğin iş performansı yeterli düzeyde 
olan bir çalışanın öz güvensiz davranışları ya da iş yerindeki sosyal ortama 
uyum sağlayamaması işverenler tarafından “işten çıkarma nedeni” olarak al-
gılanabilmektedir.
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BÖLÜM 9

İşe Yerleştirme ve Çalışma Sürecinde 
Özel Gereksinimli Bireyler 

Başlamadan önce;

Çalışma yaşamı özel gereksinimli bireylerin yetişkinlik yaşamında kapsamı 
tam olarak algılanamayan ve yanlış yorumlanabilen bir kavram olarak ni-
telendirilebilir. Çoğu zaman okul dönemi ve okul sonrası mesleki eğitim 
süreci ve bireyin bir işe yerleştirilmesini içeren istihdam sonrasında yer alan 
süreç hem araştırma litetatüründe hem de uygulamalarda yeterince önemsen-
memektedir. Ancak çalışma yaşamının önemli kısmı ve niteliğini belirleyen 
etmenler çalışma sürecinde gözlenmektedir. Çalışma süreci konusuyla ilgili 
açıklamalar içeren bölüme başlamadan önce aşağıdaki soruları yanıtlayın:

•• İşe yerleştirme sürecinde hangi etmenler göz önünde bulundurulmalıdır?
•• Özel gereksinimli bireyler çalışma sürecinde hangi bileşenlere göre değer-

lendirilmelidirler?
•• Özel gereksinimli bireylerin sürdürülebilir çalışma yaşamında toplum kay-

naklı destekler neler olabilir?

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 İşe yerleştirme

⇒	 İş geliştirme

⇒	 Çalışma süreci

⇒	 Doğal destekler
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Çalışma Yaşamı
Özel gereksinimli bireylerin çalışma yaşamında yer alması önceki bölümler-
de de paylaşıldığı gibi onların yaşam kalitesi üzerinde belirleyici göstergelerin 
başında gelmektedir. Geçmişte özel gereksinimli bireylere yönelik eğitim hiz-
metlerinin bu bireylerin sadece mesleki hazırlığına odaklanması ve sonraki sü-
reci kapsamaması sorunlarla karşılaşılmasına neden olmuştur. Bu durumu en iyi 
açıklayan olgu özel gereksinimli ve bir işte çalışmaya başlayan bireylerin büyük 
bölümünün ilk bir yıl içerisinde işten çıkarıldığını ya da çalışmayı bıraktığını or-
taya koyan istatistik verileridir (Wagner ve diğ., 2005). Karşılaşılan sorunlar özel 
gereksinimli bireylere sunulan desteklerin kapsamının genişlemesini dolayısıyla 
“istihdam ve çalışma yaşamı” kavramına yönelik yeni bir yaklaşım geliştirilme-
sini gerektirmiştir. 

Özel gereksinimli bireyler açısından çalışma yaşamı, bir amaç değil “süreç” 
olarak algılanmalıdır. Çalışma yaşamı işe yerleştirme sürecini kapsayan istihdam 
aşaması ve istihdam edilme sonrasını kapsayan çalışma süreci aşamalarından 
oluşmaktadır. Özel gereksinimli bireylerin çalışma yaşamında başarılı olmaları, 
onlara işe yerleştirme sürecinde sunulan destekler ve sonraki çalışma sürecinde 
sunulan desteklerle mümkün olabilecektir. 

Özel gereksinimli bireyler için bir işte çalışmak; toplum içerisinde yer edin-
mek, üretmek ve bağımsız hale gelmek anlamlarını taşımaktadır (Alborno ve 
Gaad, 2012; Novak ve Rogan, 2010; Timmons ve diğ. 2011). Dolayısıyla özel 
gereksinimli bireyler için bir işe girmek, o işte sürdürülebilir şekilde çalışmak ve 
çalışma ortamındaki sosyal çevreye katılmak temel amaç olarak düşünülmelidir. 
İlgili araştırmalar özel gereksinimli bireylerin çalışma sürecindeki durumlarına 
yönelik bilgiler paylaşmaktadır. 

Artar’ın (2018) gerçekleştirdiği çalışmada çalışma arkadaşlarının zihin ye-
tersizliği olan bireylerin çalışma sürecine yönelik görüşleri incelenmiştir.  Buna 
göre zihin yetersizliği olan bireylerin iş yerlerinde genellikle yineleyici işlerden 
sorumlu tutuldukları ve bu durumun onların kariyer gelişiminde ve çalışma mo-
tivasyonlarında olumsuz etkiler yarattığı görülmektedir. Bununla birlikte özel 
gereksinimli bireylerin çalıştıkları iş yerindeki fiziksel düzenlemelerin onların 
sosyal katılımı üzerinde etkili olduğu söylenebilir. Çalışma arkadaşlarının gö-
rüşlerine göre arka plan, depo ya da iş yerinin belli bir köşesinde çalışmak özel 
gereksinimli bireylerin sosyal katılımını olumsuz yönde etkilerken, “açık ofis” 
olarak nitelendirilen modern iş yeri tasarımları özel gereksinimli bireylerin iş ye-
rindeki diğer bireylerle sosyal etkileşime girme fırsatını arttırmaktadır. Çalışma 
koşullarının iş yerindeki diğer çalışanlarla farklı olmasının özel gereksinimli bi-
reylerin sosyal sermaye edinmelerine ve kendilerini o iş yerinin değerli bir par-
çası olarak görmelerine engel olduğu söylenebilir (Artar, 2018). Diğer yandan 
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BÖLÜM 10

Meslek Eğitiminde Araştırma ve Proje 
Temelli Uygulamalar

Başlamadan önce;

Geride kalan dokuz bölümde birçok kavram ve uygulama hakkında açıklam-
alar yapılmıştır. Bu kavram ve uygulamalardan verimli şekilde yararlanmak 
onları farklı kültür, piyasa, çevre koşullarına uyarlamakla mümkün hale 
gelmektedir. Özel gereksinimli bireylere yönelik mesleki eğitim, istihdam ve 
çalışma yaşamı uygulamalarını iyileştirmede araştırma temelli uygulamalar 
en güvenilir sonucu vermektedir. Bununla birlikte özel gereksinimli birey-
lerin çalışma yaşamına katılımının desteklenmesinde aileler, yerel yönetim-
ler, kamu kurumlarının süreç içerisinde yer aldığı proje temelli uygulamalar 
araştırmalarının kapsam ve çıktılarının yaygınlaşmasına katkı sunmaktadır. 
Bu bölümde ülkemizde gerçekleştirilen araştırma temelli uygulamalar, yerel 
yönetim uygulama örnekleri amaç ve süreç yönüyle sunulmuştur. 

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 Yerel yönetim iş birliği

⇒	 İş geliştirme

⇒	 Çalışma süreci

⇒	 Doğal destekler
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Yeni doğan bebek nüfusunun % 9’u, yetişkin nüfusun ise % 15’i engellilik 
durumuyla karşı karşıyadır. Dünya Sağlık Örgütü dünyada yaklaşık 600 Milyon 
insanın engellilik durumundan etkilendiğini, bunların çoğunluğunun ise eğitim 
düzeyi düşük ve yoksul ülkelerin oluşturduğunu belirtmektedir. Yine Dünya Sağ-
lık Örgütü 21. Yüzyılın en önemli hastalığının yoksulluk olduğu rapor etmekte-
dir. Bu bağlamda yoksullukla mücadele yolunun cahillik ve cehaletle savaş ve 
eğitim olduğu belirtilmektedir. 

Eğitimli insanın gücü, bilgisinde ve becerisindedir. Dolayısıyla pek çok des-
teğe gereksinim duyan zihin yetersizliği olan gençlerin iş ve meslek eğitimi yo-
luyla yaşam kalitelerinin arttırılması geleceğe güvenle bakabilmeleri hedeflen-
miştir. Birazdan kuruluş süreci paylaşılacak olan “Gökkuşağı’nın gençleri” de 
aldıkları mesleki eğitimle bu güce kavuşmuşlardır. On yıla yaklaşan süredir zihin 
yetersizliği olan gençlerimize iş ve meslek kazandırma çabası günümüzde mey-
velerini vermektedir. Gökkuşağı projesinin gençleri toplumla bütünleşmenin ilk 
adımlarını atmıştır. Bu bağlamda da Birleşmiş Milletler Örgütü’nün vizyonuna 
ulaşmıştır. Peki nedir hedefler?

Birleşmiş milletler 2013 yılı 3 Aralık Dünya Engelliler Gününde yılın tema-
sını şöyle açıkladı. “Herkes için topluma erişebilme ve bütünleşmeyi sağlaya-
cak engelleri ortadan kaldırma”. Bu slogan günümüzde engellileri toplumdan 
ayrıştıran, uzaklaştıran ayrımcılığın önüne geçilmesinin çağrısıdır. Sonuç olarak 
özel gereksinimleri olan bireyler eğitim, iş, sağlık, ulaşım, politikalara katılım 
ya da yargıyı kapsayan hizmetlere ya da topluma erişimde eşit olanaklara sahip 
değildirler. Bu nedenle hem ulusal hem de yerel çapta yetersizliği olan bireyle-
rin çalışma yaşamına katılımları için projeler geliştirilmesi önem kazanmaktadır. 
Aşağıda sizlerle Eskişehir ilinde zihin yetersizliği olan bireylerin istihdamına 
önemli katkılar sağlayan Gökkuşağı Projesi süreci aktarılacaktır. 

Engelli İstihdamında Yerel Yönetim Projesi: Gökkuşağı 
Gökkuşağı projesi çok önemli bir yerel yönetim projesidir. Gökkuşağı toplum 
temelli bir bütünleşme projesi olarak, Eskişehir’de üç büyük kurumun emeğinin 
sonucu olarak ortaya çıkmıştır. 

Gökkuşağı Kafe Eskişehir Tepebaşı Belediyesi’nin zihinsel yetersizliği olan 
gençlere meslek kazandırarak onları istihdam etmek için yaptığı bir girişim ör-
neğidir. Ülkemizde ilk kez o dönemki adıyla Çocuk Esirgeme Kurumu (şim-
diki adı: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Saray Bakım ve Rehabilitasyon 
Merkezi) tarafından Ankara Kızılay’da 2001 yılında Down Kafe açılmıştır. 
Ankara’da hizmet veren Down Kafe’nin kurucularından olan ve bu kafede gö-
revli olan Sosyal Hizmet Uzmanı Hasan Güneş Eskişehir Tepebaşı Belediyesi 
tarafından Eskişehir’e davet edilerek yeni bir çalışmanın başlangıcı için görüş 
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BÖLÜM 11

Bireyselleştirilmiş Meslek Eğitimi 
Programlarının Hazırlanması

Başlamadan önce;

Özel eğitim öğretmenleri sundukları hizmetlerle özel gereksinimli bireylerin 
bağımsız yaşama ulaşmalarını amaçlamaktadır. Bağımsız yaşama giden yol 
yaşam döngüsünün oldukça geniş bir bölümünü kaplamaktadır. Özel gerek-
sinimli birey erken çocukluktan ortaöğretime birçok farklı öğretmen ve per-
sonelle etkileşime girmektedir. Bireye sunulan hizmetlerin bir odağa yönelik 
olması ve etkili şekilde sunulması için, sürecin plan ve programlar yoluyla 
yürütülmesi gerekmektedir. Bu bölümde kitabınızda bahsedilen kavramların 
çoğunun uygulamada bir araya getirilmesi yoluyla bireyselleştirilmiş meslek 
eğitim programlarının hazırlanması konusunda açıklamalar sunulmuştur. 

Bu bölümde aşağıdaki kavramlara değinilecektir: 

⇒	 Bireyselleştirilmiş meslek eğitim programı

⇒	 İş eğitimi 

⇒	 İş gücü piyasası 
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Bu bölümde zihin yetersizliği olan bireylerin bir meslek sahibi olarak üret-
ken yetişkin dönemi geçirmesinin desteklenmesine ilişkin uygulamaya dönük 
açıklamalarda bulunulacaktır. Kitabınızın önceki bölümlerinde eğitimden iş gücü 
piyasasına birçok alana ilişkin kavram ve uygulamadan bahsedilmiştir. Meslek 
eğitimi disiplinlerarası bir alandır. Dolayısıyla özel gereksinimli bireylerin mes-
leki yeterliklerinin desteklenmesi farklı alanların dâhil olduğu yaşam boyu süren 
kapsamlı bir yolculuktur. 

Bu yolculukta özel gereksinimli birey ve ailesi erken çocukluktan yetişkinlik 
dönemine dek farklı uzmanlar, öğretmenler ile etkileşime girmektedir. Bireyin 
aldığı destek hizmetlerin belli bir amaç ve yol haritası doğrultusunda sunulması 
hizmet sunan personele ve onlar arasındaki koordinasyona katkı sunacaktır. Okul 
döneminde bireyin gereksinim duyduğu destekler bireyselleştirilmiş eğitim prog-
ramları yoluyla sunulmaktadır. Okul sonrası dönemdeyse bireyselleştirilmiş eği-
tim programlarının yasal dayanağı ortadan kalkmaktadır. Bu durum bireye hiz-
met sunan personelin koordinasyon içerisinde çalışmasının önüne geçmektedir. 
İlgili sorunların önüne geçilmesi ve bireyin mesleki yeterliklerinin desteklenmesi 
için bireyselleştirilmiş iş ve meslek eğitimi programlarının hazırlanması oldukça 
önemlidir.

Bireyselleştirilmiş iş ve meslek eğitimi programı (BİMEP) okul eğitimi dö-
nemi, okul sonrası eğitim dönem ve yetişkinlik dönemini kapsayan bir yol hari-
tasıdır. Süreçte yer alan tüm kavramlara kitabınızın ilgili bölümlerinde detaylı 
olarak değinilmiştir. Bu bölümde ise ilgili kavramların süreç içerisinde nasıl bir 
araya getirileceğine ilişkin uygulamaya dayalı ipuçları paylaşılacaktır. 

Bir özel eğitim öğretmeninin bu sürecin hangi noktasında özel gereksinimli 
bireye hizmet sunacağı belirsizdir. Sizler özel eğitim öğretmeni olarak bu sürecin 
başında, erken çocukluk döneminde bireye eğitim sunabileceğiniz gibi, yetişkin-
lik döneminde iş koçu olarak da görev yapabilirsiniz. Hangi dönemde bireyle 
etkileşim kurarsanız kurun üretken bireyler yetiştirme sürecinin geneline ilişkin 
bilgi sahibi olmanız, hem aileyi yönlendirme hem de bireye sunacağınız hizmet-
leri belirleme noktasında sizlere yol gösterecektir.

Meslek Eğitimi Programı Yapısı
BİMEP kapsam olarak incelendiğinde kuramsal temel, yerleştirme öncesi, yer-
leştirme ve yerleştirme sonrası aşamalarından oluşmaktadır. Kuramsal temel 
özel gereksinimli bireyin çalışma yaşamına katılımının gerekliliklerini, süreçte 
kullanılan yöntem ve teknikleri içeren bilimsel altyapıyı ifade etmektedir. Özel 
eğitim öğretmeninin özel gereksinimli bireylerin meslek eğitimine ilişkin kuram-
sal temele hâkim olması, bireye sunacağı hizmetlerin belirlenmesi ve sunulması 
sürecinde ona rehberlik edecektir.  Kuramsal temel veri tabanlarında alanyazın 
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ÖN SÖZ 

Zihinsel yetersizliği olan bireylerin eğitimlerindeki en temel amaç bağımsız bir yaşam 

sürdürebilmeleridir. Bireyin bağımsızlaşması, akademik başarısı artıkça büyük bir oranda 

sağlanabilmektedir. Akademik başarının sağlanmasında bireyin okuryazar olması öğreneceği tüm 

beceriler için bir araçtır. Zihinsel yetersizliği olan bireylerin az bir kısmının okuma yazma becerisine 

sahip olduğu ve bunların da büyük bir kısmının okuduğunu anlamada zorluk yaşadıkları bilinmektedir. 

Bunu nedenleri olarak bireyin zihinsel dezavantajlarının yanı sıra eğitimlerinde öğrenme özelliklerine 

uygun bir okuduğunu anlama strateji öğretiminin yapılmıyor olması gösterilebilir. Öğretmenlerin 

özellikle okuduğunu anlamada zorluk yaşayan dezavantajlı öğrencilerin eğitimlerinde bu stratejileri 

kullanmaları, bu öğrencilerin akranlarıyla olan gelişim geriliğinin iyileştirilmesi açısından önemlidir. 

Bu kitap zihinsel yetersizliği olan öğrencilerle çalışan öğretmenlere, uzmanlara ve araştırmacılara 

öğrencilerin okuduğunu anlama becerilerinin kazandırılmasında etkililiği kanıtlanmış bilişsel stratejiler 

konusunda rehber olması amacıyla hazırlanmıştır. Necmettin Erbakan Üniversitesi Eğitim Bilimleri 

Enstitüsü Özel Eğitim Anabilim Dalı’nda 2023 yılında Doç.Dr. Ahmet KURNAZ danışmanlığında Arş. 

Gör. Aynur TEPE tarafından hazırlanan “Bilişsel Stratejilere Dayalı Okuduğunu Anlama Becerileri 

Öğretiminin Zihinsel Yetersizliği Olan Öğrencilerin Okuma Becerilerine Etkisinin İncelenmesi” başlıklı 

doktora tez kapsamında üretilmiştir. 
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BÖLÜM 1 

1.GİRİŞ: TEMEL KAVRAMLAR 

1.1. Okuma ve Okuduğunu Anlama 

Toplum içinde yaşayan ve sosyal bir varlık olan insanın, öğrenme yaşantısı; doğum öncesinde, 

işitme becerisi ile başlar ve çeşitli öğrenmeler aracılığı ile hayat boyu devam eder. Bireyin, yaşantısını 

dengeli ve sağlıklı bir şekilde yürütebilmesi için çevresi ile iletişim kurması gerekmektedir. Biyolojik 

olarak sesleri ayırt etmeyi öğrenen bebek, sesler aracılığı ile isteklerinin karşılandığını fark eder ve 

bulunduğu ortamdaki dil becerilerini kullanmaya başlar. Dil ediniminin bir kısmı kendiliğinden 

gerçekleşirken bir kısmı da amaçlı olarak bireye öğretilir. Bir dilin edinilmesi; sözel olarak iletişim 

kurabilmek, yazabilmek, okuyabilmek ve dinlemeyi gerektiren etkinlikleri gerçekleştirmekle 

mümkündür. Dil edinimi sürecindeki temel beceriler dinleme, konuşma, okuma ve yazmadır. Bu 

beceriler arasında, “okuma” doğal süreç içerinde edinilemeyen, uzun ve karmaşık bir eğitim-öğretim 

sürecinden sonra kazanılan yetidir. Bilimsel araştırmaların temel amacı olan evreni anlama çabasının 

bir parçası olarak okuma ve anlama etkinliği, hayatın her alanında yer almaktadır. Okuma, insanoğlunun 

yazıyı keşfetmesinden bu yana öğrenmeyi sağlayan en temel becerilerden biri olmuştur. Dil ve kültürün 

birleştiği nokta olarak da nitelendirilen okuma, kişinin düşüncelerini ifade etme, öğrenme, bilgi edinme 

ve iletişim kurma yeteneğini geliştirir ve birçok alanda başarılı olmasını sağlar. Okuma becerisi, yaşam 

boyu öğrenme sürecinin önemli bir parçasıdır. Okuma, yazılı sembollerin göz ile algılanması ve bilişsel 

olarak anlam kazanmasıyla, bireylerin bağımsızlaşmasını sağlayacak özgürlüğün anahtarı olarak 

tanımlanabilir. 

Bireylerin yaşamında büyük bir öneme sahip olan okumanın tanımına bakıldığında, Kent (2002) 

okumayı “duyuş, etkileşim, algılama, deneyim, düşünme, öğrenme, çağrışım, etkileme ve yapılandırma 

süreçlerini kapsayan çok yönlü karmaşık bir süreç” olarak ifade etmiştir (Kent, 2002). Okumanın bu 

karmaşık yapısı bilim insanlarının okuma kavramı hakkında çeşitli tanımlar yapmasına neden olmuştur. 

Kavcar, Oğuzkan ve Hasırcı (2016) okumayı; bir yazıyı, sözcükleri, cümleleri, noktalama işaretleri ve 

ögeleriyle görme, algılama ve kavrama süreci olarak tanımlarken, Yılmaz (2021) ise okumayı; ön 

bilgilerini kullanarak duyu organları vasıtasıyla alınan sembollerin zihinsel bir işleme tabi tutulması 

sonucunda metinlerden anlam çıkarma süreci şeklinde tanımlamıştır. Cecil, Lozano ve Chaplin’de  

(2020) okumayı, bir yazarın mesajını yeniden yapılandırmakla birlikte sayfadaki sözcükleri de bir 

uyarıcı olarak görüp kişinin kendi anlamını oluşturması şeklinde tanımlamıştır. Tanımlardan anlaşıldığı 

üzere okuma, yazıyı; sözcükleri, cümleleri, noktalama işaretleri ve öteki öğeleriyle görme, algılama ve 

kavramanın yanı sıra kendi yaşantısıyla bağ kurarak yeniden anlamlandırma süreci olarak ifade 

edilmiştir.  

Milli Eğitim Bakanlığı kaynaklarında Türkçe öğretim programında okuma; görme, algılama, 

seslendirme, anlama, beyinde yapılandırma gibi göz, ses ve beynin çeşitli işlevlerinden oluşan karmaşık 

bir süreç şeklinde tanımlanmıştır. Bu sürecin işleyişi; sıralama, sınıflama, sorgulama, ilişki kurma, 

eleştirme, analiz-sentez yapma, problem çözme ve değerlendirme gibi zihinsel işlem evrelerinden 

oluşmaktadır. İşlenen bilgiler ön bilgilerle birleştirilmekte ve metinde sunulan görsellerden de 

yararlanılarak anlamlandırılmaktadır. Anlamlandırmada öğrencinin ilgisi, güdülenmesi, okumadaki 

amacı, edinmiş olduğu dil bilgisi ve okuma deneyimleri de etkili olmaktadır (MEB, 2005). Anlama 

öğrencilerin geçmiş, gelecek ve bulunduğu zamanla ilgili bilgiler arasında bağ kurma sürecidir. 

Okuma, yazılı veya basılı metinlerin, sembollerin veya diğer görsel işaretlerin yazıldığı şekliyle 

seslendirilmesi eylemi olup, yapılan birçok tanımın içerisinde “anlama” terimi kullanılmıştır. 



7 
 

Sembolleri seslendirme eylemi olan okumanın işlevsel boyutu anlamadır. Başka bir deyişle anlama 

kavramı, okumanın en nihai amacı ve öze ulaşma olarak tanımlanmaktadır (Sweet ve Snow, 2002). 

Anlama sözcüğü etimolojik olarak bir şeyin ne demek olduğunu, neye işaret ettiğini kavrama, bir olay 

veya önermenin daha önce bilinen bir kanunun veya formülün sonucu olduğunu görme, yeni bilgileri 

eskileriyle bir araya getirerek sonuç niteliğinde başka bir bilgi edinme anlamlarını ihtiva etmektedir 

(Türk Dil Kurumu [TDK], 2023). Bireylerin bilgi birikimleri anlama kabiliyetlerini doğru oranda 

etkilemektedir. 

Okuduğunu anlama ise anlam çıkarma, bu anlamları birbirine bağlama ve metnin ne hakkında 

olduğuna dair daha genel bir fikir oluşturma şeklinde ifade edilmektedir (Willingham, 2017). 

Okuduğunu anlama, yazar ve okuyucu arasındaki, etkili iletişime dayalı, uygun yöntem ve amaç 

doğrultusunda, ön bilgilerin kullanıldığı, düzenli bir ortamda gerçekleştirilen anlam kurma sürecidir 

(Akyol, 2021). Okuduğunu anlama süreci basit gibi görünse de aslında arka planda oldukça karmaşık 

bir süreç içermektedir. Ülper ve Şirin (2019) okuduğunu anlamayı, yazılı metnin üretildiği dilin 

anlamsal ve dil bilgisel özelliklerini tanıyan bireylerin, belirli amaçlar doğrultusunda, hızlı bir biçimde 

kod çözerek ve birtakım stratejiler kullanarak gerçekleştirdikleri, duyuşsal yönü de olan yinelemeli bir 

anlamlandırma süreci olarak tanımlamışlardır. Okuduğunu anlama, bir metni okurken, metnin içeriğini, 

anlamını ve mesajını doğru bir şekilde anlamak ve yorumlamak anlamına gelir. Okuduğunu anlama, 

okuma ve dil becerilerinin yanı sıra eleştirel düşünme, analiz ve sentez yeteneklerini de içerir. Metinden 

hareketle anlam kurmanın gerçekleşmesi bazı becerilerin kazanılması ve geliştirilmesine bağlıdır. Bu 

beceriler Tablo 1.1’deki gibi sıralanabilir (Cramer, 2004; akt. Akyol, 2017). 

Tablo 1.1. Okuduğunu Anlama Becerileri 

Basit Beceriler İmla ve Muhakemeye 

Dayalı Beceriler 

Kelime Anlamıyla İlgili 

Beceriler 

Yargılama, Takdir Etme, 

Değerlendirme Becerileri 

1. Ana fikir 

2. Aşamalandırma 

3. Yönergeleri izleme 

4. Yeniden ifade 

etme 

5. Delil gösterme 

6. Gerçek detayları 

bulma 

7. Bilginin yerini 

belirleme 

1. Çıkarım yapma 

2. Tahmin etme 

3. Uygulama yapma 

4. Neden-sonuç 

5. Açıklama 

6. Farklılıkları bulma 

7. Karşılaştırma 

yapma 

8. Yorumlama 

9. Sonuç belirleme 

10. Genellemeler 

yapma 

11. İma edilen ana 

fikri bulma 

1. Kelimenin sözlük 

anlamını bilme 

2. Kelimenin 

çağrıştırdığı 

anlamları bilme 

3. Farklı anlamları 

bilme 

4. Bağlamdaki anlamı 

bilme 

5. Birleşik kelimeleri 

anlama 

6. Eş anlamlıları bilme 

7. Zıt anlamlıları bilme 

8. Eş seslileri bilme 

9. Kelime köklerini 

bilme 

10. Mecazi ve kinayeli 

anlamları bilme 

11. Kelime kökenlerini 

bilme 

12. Deyimleri bilme 

13. Benzetmeleri bilme 

1. Ruh halini anlamak 

2. Tavır ve tarzı anlamak 

3. Tarif ve nitelendirmeleri 

anlama 

4. Değerlendirebilme 

5. Değer yargılarında 

bulunabilme 

6. Hislerini ortaya 

koyabilme 

7. Fikirlerini belirtebilme 

8. Şakacı ve anlayışlı bir 

tutum 

9. Güzelliği takdir 

edebilme. 

 

Okuduğunu anlama; yargılama, takdir etme, değerlendirme, analiz, sentez yapma ve yorumlama 

gibi birçok komplike beceriye sahip olmayı gerektirmektedir. Okuduğunu anlama becerilerinin, başarılı 

bir şekilde ortaya konulması pek çok bilişsel sürecin birlikte yürütülmesine ve uyumuna bağlıdır 
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ÖNSÖZ
Günümüzde özel gereksinimli bireylerin eğitiminde kaynaştırma eğitimi ön plana 
çıkmaktadır. Farklı branşlardan uzmanların yer aldığı bu eğitim modelinin ba-
şarısı uzmanlar arası iş birliğinden doğrudan etkilenmektedir. Özel gereksinimli 
bireylerin bağımsız yaşamına etki eden bu süreçte paydaşlar ve sorumluluklarını 
yerine getirme düzeyleri bu bireylerin bağımsız yaşamı üzerinde belirleyici bir 
öneme sahiptir. Araştırmalar süreçte yer alan paydaşların sorumluluklarına ha-
kim olmadıklarının yanı sıra bu sorumlulukları yerine getirme düzeylerinin de ol-
dukça sınırlı olduğunu işaret etmektedir. Bu bakımdan hazırlanan kitap süreçteki 
paydaşların sorumlulukları ve örnek bir çalışmayla hem öğretmen ve öğretmen 
adaylarına hem de araştırmacılara kaynak olarak hizmet etmesi açısından önem-
lidir.

Bu kitap Ahmet Serhat Uçar’ın Doç. Dr. Funda Aksoy danışmanlığında yü-
rütmüş olduğu “Kaynaştırma Uygulanan Bir İlkokulda İş Birliği Süreçlerinin 
Değerlendirilmesi” başlıklı doktora tezinden üretilmiştir. Kitap iki bölümden 
oluşmaktadır. İlk bölümde kaynaştırma ve bütünleştirme kavramlarına ilişkin 
bilgilerin yanı sıra kaynaştırma sürecinde rol oynayan paydaşlar ve iş birliğinin 
rolüne yer verilmiştir. İkinci bölümde ise kaynaştırma ve iş birliğine ilişkin örnek 
bir çalışmaya detaylı bir biçimde yer verilmiştir.

Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Serhat Uçar 

Doç. Dr. Funda AKSOY
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2

Giriş
Özel gereksinimli bireyler (ÖGB) sahip oldukları yetersizlik ve yeterlilikleri ba-
kımından hem tipik gelişim gösteren hem de ÖGB’ler arasında oldukça hetero-
jen bir grubu ifade ettiği için, eğitim ihtiyaçları da farklılaşmaktadır. Dolayısıyla 
ÖGB’lerin eğitimi çok yönlü ve bireysel bağlamda eğitim gereksinimlerine göre 
tasarlanmalıdır. Bu amaçla ÖGB’lerin eğitimi Milli Eğitim Bakanlığı’na (MEB) 
bağlı kurumlar tarafından bireysel eğitim gereksinimlerine özel olarak geliştirilen 
program uygulanarak, eğitim öğretim materyal ve ortamında yine özel olarak 
yetiştirilmiş alan uzmanları tarafından karşılanır. Özel gereksinimli bireylerin 
eğitimi ile ilgili ifade edilen bireysel düzenlemeler, ortam, materyal ve uzman 
personel sağlanması süreci yasal düzenlemeler ile koruma altındadır. Özel gerek-
sinimli bireylerin eğitimi diğer bir deyişle özel eğitim süreci temelde iki özelliğe 
sahiptir. Bunlar müdahale süreci olarak özel eğitim ve öğretim süreci olarak özel 
eğitimdir.

Müdahale süreci olarak ele alındığında, müdahale edilecek kısım ÖGB’lerin 
eğitim öğretim faaliyetleri ve toplumsal yaşama uyum sağlama becerilerini olum-
suz etkileyecek engelleri ifade etmektedir. Kendi içinde; koruyucu müdahaleler 
(Birincil, ikincil ve üçüncül müdahalelerden oluşmaktadır), var olan bir sınırlı-
lığın eğitim yoluyla ortadan kaldırılmasını ifade eden müdahale yaklaşımları ve 
son olarak yetersizlik ya da sınırlılığın ortadan kaldırılması mümkün olmayan 
durumlarda yardımcı teknoloji ve desteklerle (işitme cihazı, protezler, lensler vs.) 
yetersizlik/sınırlılığın olumsuz etkilerini minimize ederek öğretimin gerçekleşti-
rilmesini amaçlayan müdahale yaklaşımlarıdır.

Öğretim süreci olarak özel eğitim ise öğretme sürecini ifade etmektedir. Süre-
cin kim tarafından, kime, nerde, nasıl ve ne öğretileceği sorularının cevapları ile 
görev ve sorumlulukların belirlenmesi, paylaşılması ve planlanmasını ifade eder. 
Ülkemizde öğretim süreci olarak özel eğitim hizmetleri sürecine ilişkin işleyiş 
ÖEHY ile belirlenmiştir. Yönetmelikte özel eğitim hizmetlerine ilişkin ele alınan 
başlıklar; eğitsel değerlendirme ve tanılama, yönlendirme, yerleştirme, izleme, 
eğitim okul ve kurumları, uygulanacak eğitim programları ve başarının değerlen-
dirilmesi şeklinde bölümler halinde belirtilmiştir. 

Ancak ÖGB’lerin eğitim gereksinimlerinin sağlanması amacı ile sunulan 
özel eğitim hizmetlerinin sunulacağı ortama karar verilme süreci rehberlik ve 
araştırma merkezlerindeki (RAM) özel eğitim değerlendirme kurullarınca yapılır. 
Değerlendirilmesi yapılan ve eğitsel tanısı konulan bireylerin eğitim ortamına 
yerleştirilmesi sürecinde ise en az kısıtlayıcı eğitim ortamına ve gereksinimle-
rine uygun özel eğitim hizmetine karar verilir. Özel eğitim hizmetlerinin olması 
gereken en belirgin ve temel özelliklerinden biri hem öğrencinin gelişimini des-
tekleyici ve eğitim öğretim imkanlarından maksimum fayda sağlayacağı hem de 



BÖLÜM 1

3

mümkün olduğu kadar tipik gelişim gösteren akranları ile birlikte olmasını sağ-
layacak “en az kısıtlayıcı” eğitim ortamında sunulmasıdır. Ancak burada dikkat 
edilmesi gereken denge hem öğrencinin genel eğitim sınıfında minimum destekle 
sunulan eğitimden yararlanması hem de akranları ile olabildiğince birlikte olma-
sıdır. ÖGB’ler için en az kısıtlayıcı ortam bireysel özellikleri, yetersizlikleri/ye-
terlilikleri, ilgi, istek ve performansları çerçevesinde gereken özel eğitim desteği 
ve ihtiyaç duyduğu öğretimsel uyarlamalara bağlıdır. 

Ülkemizde ÖGB’lere eğitim verilen kurum ve kuruluşlar incelendiğinde ge-
nel olarak, özel eğitim okulları, genel eğitim okulları bünyesinde kaynaştırma 
uygulamaları ve özel eğitim sınıfları şeklinde sıralanabilir. İfade edilen kurum 
ve uygulamalar içinden en az kısıtlayıcı olanı tam zamanlı genel eğitim sınıfı 
yani tam zamanlı kaynaştırma uygulamasıdır. Ancak kaynaştırma uygulamasının 
gerçekten en az kısıtlayıcı ortam olması için sınıfların ÖGB’lerin özellikleri göz 
önüne alınarak fiziksel, sosyal ve eğitimsel olarak düzenlenmiş olması gereklidir. 
Çünkü en kısıtlayıcı ortam ifadesindeki temel mantık, özel gereksinimli birey-
lerin genel eğitim sınıflarına gittiklerinde, engellenmeyecek, etiketlenmeyecek 
ve normal gelişen akranlarından doğru davranış ve becerileri model almalarına 
imkân vermektir.

ÖGB’lerin eğitimi geçmiş dönemlerde ağırlıkla özel okul, kurum ve sınıflar-
da sağlanmaktaydı. Ancak hem eğitsel hem de bilimsel çalışmalar ve deneyimler 
bu ortamların özel eğitimin temel amacı olan toplumsal yaşama uyum sağlama ve 
bağımsız yaşam becerilerine beklendik düzeyde katkı sağlamadığını göstermiş-
tir. Ayrıca 1960’lı yıllarda meydana gelen ayrımcılıkla mücadele kapsamında ele 
alınan toplumsal hareketler ÖGB’lerin özel gereksinimli bireylerin ailelerinin de 
eğitimde eşitlik, erişebilirlik ve hak arayışlarını etkilemiştir. Bu eşitlik hareketi 
ile aileler çocuklarının tipik gelişim gösteren akranları ile aynı eğitim ortamla-
rında eşit eğitim fırsatları alma taleplerini doğurmuş ve bu girişimler neticesin-
de gerçekleşen yasal düzenlemeler, özel eğitim alanına kaynaştırma kavramını 
kazandırmıştır. Başta Amerika ve Avrupa’da meydana gelen değişimler bir dizi 
ülkede de etkilerini göstermiş ve gerçekleştirilen çeşitli ulusal ve uluslararası söz-
leşme ve anlaşmalarla eşitlik temelli uygulamalar teminat altına alınmıştır.

Kaynaştırma ve Bütünleştirme
Toplumsal gelişmeler eğitim sistemimizi dinamik bir şekilde değiştirmekte aynı 
zamanda yenilenmesini de sağlamaktadır. Tüm alanlarda başlayan değişimin 
yansımaları eğitim alanında da görülmeye başlanmıştır. Günümüz eğitim siste-
mini çağdaş kılan özelliklerden bir tanesi bireysel farklılara önem verilmesi ve 
bu farklılıklara göre eğitimin biçim alabilmesidir. Bu biçimlenmenin en somut 
örneklerinden biri de kaynaştırma uygulamasının benimsenip uygulanmasıdır. 
Eğitim sistemlerinde ayrıştırılmış sistemlerden kaynaştırma uygulamasına doğru 
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v

ÖNSÖZ

İnsan, pek çok gelişim görevini yerine getirmek durumundadır. Bu görevle-
re toplumsal beklentiler de eklenince, hayat daha da karmaşık hale gelmektedir. 
Hayatın karmaşıklığı içinde, kendimizi daha iyi anlamak, geliştirmek ve içsel 
dengemizi sağlamak hepimizin ortak amacıdır. Ancak bu yolculuk, zaman za-
man zorlayıcı olabilir. Bu zorluğu aşmak için bir rehbere ihtiyaç duyulur. İşte 
bu noktada, “Psikolojik Dönüşüm Yolculuğu ve Kendini Bulma Rehberi: Pozitif 
Psikoterapi Perspektifinden 52 Haftada Yeniden Doğuş” kitabı önemli bir görevi 
yerine getirebilir. Bu kitap, içsel gelişim yolculuğumuzu adım adım yönlendir-
mek ve kendimizi her yönüyle ele almak amacıyla tasarlandı. 

Kitabın ortaya çıkış yolculuğu, kitabın yazarının uzun yıllar uygulama alanın-
da çalışmalarda bulunmasının bir sonucu olarak görülebilir. Psikolojik danışman 
ve eğitim psikoloğu olarak kitabın yazarı Milli Eğitim Bakanlığına bağlı çeşitli 
okullarda görevler gerçekleştirmiştir. Bu süreçte gerek öğrencilerin gerekse ve-
lilerin kendilerini düzenlemek ve geliştirmek için sık sık psikolojik destek aldık-
larına şahit olunmuştur. Kitabın yazarı ayrıca, hapishane ve askeri ortamlarda da 
psikolojik danışman olarak görev yapmıştır. Psikopatolojik örüntüler sergileyen 
bireylerin de içsel psikolojik araçlara ihtiyaç duydukları görülmüştür. Kitabın ya-
zarı, yaklaşık 15 yıldır akademide görev yapmaktadır. Pek çok kitabı ve makaleyi 
kaleme almıştır. Akademik deneyimler ve bilgiler de bu kitabın ortaya çıkmasın-
da önemli etkenler olarak değerlendirilebilir.

Kitabın ortaya çıkmasında önemli nedenlerden biri de yazarın Pozitif Psiko-
terapsit, Pozitif Pskoterapi Temel ve Master eğitmeni olmasıdır. Pozitif psikote-
rapi, denge ilkesi üzerine kurulmuştur. Sağlıklı ve mutlu bir yaşamın, dengeli bir 
yaşamdan geçtiğini savunur. Bu noktada insan; beden, başarı, ilişki ve maneva-
iyat/fantezi kaynakları ile yaşadığı çatışmalarla başa çıkar. İşte “Psikolojik Dö-
nüşüm Yolculuğu ve Kendini Bulma Rehberi: Pozitif Psikoterapi Perspektifinden 
52 Haftada Yeniden Doğuş” kitabı, dört ana boyutta ele alınmış 52 haftalık bir 
yolculuğu içerir (beden, başarı, ilişki ve maneviyat boyutları). Kitap her bir haf-
ta, bir konuya odaklanarak, o boyutta daha iyi bir psikolojik duruma gelmemize 
yardımcı olmayı amaçlamaktadır. 

Beden Boyutu: Bu kitabın aracılığı ile ilk haftalarda, duygusal dengeyi sağ-
lamak ve bedenimizi daha iyi anlamak için adımlar atılacaktır. Böylece kendimi-
ze fiziksel olarak daha iyi bakmayı öğrenerek, duygusal dengemizi bedenimizle 
nasıl ilişkilendireceğimizi anlamış olacağız.



Başarı Boyutu: İkinci aşamada, başarı boyutunda kendimizin ne olduğunu 
anlamak ve bu alanda nasıl daha fazla doyum elde edebileceğimizi keşfetmek 
için odaklanacağız. Kendi potansiyelimizi açığa çıkaracak ve başarıyı farklı bir 
perspektiften görmeyi öğreneceğiz.

İlişki Boyutu: Üçüncü aşamada, ilişkilerin karmaşıklığını anlamak ve sağ-
lıklı ilişkiler kurmayı öğrenmek için çalışacağız. Aile, arkadaşlar, iş ilişkileri ve 
romantik ilişkilerde daha sağlıklı iletişim kurmak için beceriler geliştireceğiz.

Maneviyat/Fantezi: Son aşamada, manevi değerlerin ve inancın yaşamımız-
da nasıl bir rol oynayabileceğini keşfedeceğiz. Kendi yaşamımıza anlam katmak 
için maneviyatı ve hayal gücümüzü kullanmayı öğrenmiş olacağız. 

Psikoloji literatüründe inançların ve değerlerin bireylerin; duygusal, zihin-
sel ve davranışsal sağlıkları üzerinde derin etkileri olduğu konusunda önemli 
çalışmalar bulunmaktadır. İnançlar ve değerler, bireyin yaşamının anlamını ve 
amaçlarını şekillendiren temel öğelerdir. Pozitif psikoloji alanındaki araştırma-
lar, insanların kendi inançlarına ve değerlerine uygun yaşadıklarında daha mutlu, 
doyum sağlamış ve anlam dolu bir yaşam sürdürme eğiliminde olduklarını gös-
termektedir. İnancın ve değerlerin, stresle başa çıkma, duygusal dengeyi koruma 
ve kişisel gelişimi destekleme noktalarında olumlu etkileri vardır. Aynı zamanda, 
bu içsel rehberlik sistemi, insanların amaçlarına odaklanmalarına, kararlarını şe-
killendirmelerine ve etik bir yaşam sürdürmelerine yardımcı olur. Kültüre duyar-
lı psikolojik danışma ve psikoterapi çalışmaları da inançların önemini vurgular. 
Ayrıca inançlar, bireylerin kimliklerinin bir parçasıdır. Bu nedendelerden dolayı 
bu kitapta her hafta ele alınan konulara, inanç temelinde açıklamalar da eklen-
miştir. Farklı inançlara sahip olan insanlar da kitapta ele alınan konuları kendi 
inanç sistemleri üzerinden düşünüp düzenleme yapabilirler. Bu, kişisel gelişim 
yolculuğumuzun özgün ve anlamlı bir şekilde şekillenmesine yardımcı olacaktır.

Sonuç olarak bu kitap, bizim kişisel gelişim yolculuğumuzu bir adım öteye 
taşımak için tasarlandı. Ele alınan konular bizleri; duygusal dengeye, başarıya, 
sağlıklı ilişkilere ve anlamlı bir yaşama doğru yönlendirecektir. Böylece her hafta 
yeni bir başlangıç yaparak, kendimizi keşfetmeye ve yeniden doğuş yaşamaya 
yönelmiş olacağız. 

Unutmayalım ki hayatın anlamını bulmak, kendimizi keşfetmek ve daha iyi 
bir biz haline gelmek için her zaman fırsat vardır. “Psikolojik Dönüşüm Yolcu-
luğu ve Kendini Bulma Rehberi” ile bu fırsatı yakalayarak kendi özgün yolcu-
luğumuzu başlatabiliriz. Kendimizi yeniden keşfetmeye hazır mıyız? Bu kitapla 
devam edecek olan bu yolculuk, bize hem kişisel hem de manevi bir dönüşüm 
vaadediyor. Biz de bu rehberlikle hayatımızı daha fazla anlamlandırmak, ken-
dimizi daha derinlemesine keşfetmek ve pozitif bir değişim yaşamak için adım 
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atabiliriz. Kendimizi bu benzersiz yolculuğa hazırlayıp ve içsel dönüşümümüzün 
ilk adımını atmak için “Psikolojik Dönüşüm Yolculuğu ve Kendini Bulma Reh-
beri” kitabı bizim için önemli bir araç/rehber olabilir. İnsan olma ve insan kalma 
yolculuğu devam eden bir baba, bir eş, bir sade vatandaş olan ve sağlık memuru 
(erkek hemşire), eğitim psikologu, psikolojik danışman, pozitif psikoterapist ve 
pozitif psikoteterapi eğitmeni, akademisyen gibi meslekleri icraa eden bir yazar 
olarak kitabın okuyuculara, sağlık, mutluluk, inanç ve başarı getirmesini umut 
ederim, saygılarımı ve sevgilerimi sunarım. 

Prof. Dr. Ali Eryılmaz
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GİRİŞ

Bu kitapın şekillenmesinde, pozitif psikoterapinin etkisi çok büyüktür. Bu 
nedenle pozitif psikoterapiye kısaca değinmekte fayda vardır. Günümüzde, bi-
reylerin sorunlarının yanı sıra yetenekleri ve güçlü yönleri üzerine odaklanan 
psikoterapi yaklaşımlarına ihtiyaç duyulduğu belirtilmektedir. Bu yöntemlerden 
biri de Pozitif Psikoterapidir. Pozitif Psikoterapi, Peseschkian tarafından kavram-
sallaştırılan ve kuramsallaştırılan bir psikoterapi modelidir. Bu yaklaşım, olum-
luya odaklanır, eklektik yaklaşımları içerir ve analitik psikoterapilere dayanan bir 
kültürlerarası yaklaşım olarak tanımlanabilir.

Pozitif Psikoterapi’nin temel kavramları ve ilkeleri insan imgesine dayan-
mıştır. İnsanın pozitif imgesine ilişkin açıklamalar, dini ve felsefi yaklaşımlar 
tarafından da incelenmiştir. Psikolojide insan doğasına yönelik üç tür bakış açısı 
bulunmaktadır: yansız, pozitif ve olumsuz. Pozitif Psikoterapi, insanın doğasını 
pozitif bir şekilde değerlendiren yaklaşımlardan biridir. Pozitif Psikoterapi ile 
geleneksel psikoterapiler arasındaki farkları görmek için, Pozitif Psikoterapi’nin 
insan imgesine dayandığını söyleyebiliriz. Bu yaklaşıma göre insanlar, çeşitli 
yeteneklere sahip varlıklardır. Bireylerin davranışlarının tamamı psikopatolojik 
değildir, bu nedenle psikoterapide semptomlarla başa çıkmanın yanı sıra işlevsel-
liği artırıcı yetenekler de göz önünde bulundurulur. Pozitif Psikoterapi’nin temel 
kavramlarını özetleyecek olursak:

a) Sevme ve Bilme Kapasiteleri ile Yetenekler: İnsanlar doğuştan sevme ve 
bilme kapasitelerine sahiptirler. Bu kapasiteler, yetenek kavramına yol açar. Yete-
nekler, bilişsel, duygusal ve davranışsal bileşenleri içerir ve bireylerin deneyim-
lerini yorumlamalarına olanak tanır.

b) Çatışmayla Başa Çıkma Kaynakları ve Model Boyutları: Bireylerin başa 
çıkma kaynakları beden, başarı, ilişki ve maneviyat/fantezi gibi dört temel alan-
da incelenir. Model boyutları ise, bireyin benliğinin şekillenmesinde etkili olan 
faktörleri temsil eder.

c) Etkileşim Basamakları: İnsanların ilişkilerindeki gelişim evrelerini ifade 
eder. Bağlanma, farklılaşma ve ayrılma basamakları şeklinde sıralanır ve bireyle-
rin ilişkilerindeki gelişimini yansıtır.

d) Kendi Kendine Yardım: Bireyin kendi sorunlarıyla başa çıkma yeteneğini 
vurgular. Bu ilke, bireyin hasta rolünü bırakıp, kendisine yardım sunan rolünü 
üstlenmesine yardımcı olur.
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e) Çatışmalar: Gerçek çatışma, temel çatışma ve anahtar çatışma olmak üze-
re çeşitli çatışma türlerini içerir. Bu çatışmalar, bireylerin psikolojik problemleri-
nin temelini oluşturur.

f) Pozitif Yorumlar: Danışanların semptomlarını olumlu bir bakış açısıyla 
değerlendirme ve farklı perspektifler sunma yaklaşımıdır.

g) Pozitif Psikoterapinin İlkeleri: Umut, denge ve konsültasyon olmak üzere 
üç temel ilke üzerine kurulur. Konsültasyon ilkesi, psikoterapi aşamalarını tanım-
lar ve bu doğrultuda psikoterapi beş aşamada yürütülür.

h) Mikrotravmalar: Bireylerin yaşamlarında küçük travmatik deneyimlerin 
önemini vurgular. Bu mikrotravmalar, işlevsellik kaybına yol açabilir ve bireyin 
psikolojik sorunlarının temelini oluşturabilir. Bu nedenle, Pozitif Psikoterapi bu 
travmaları ele alarak bireylerin işlevselliğini artırmayı hedefler.

Pozitif Psikoterapi, bu temel kavramlar ve ilkeler etrafında şekillenirken, 
bireylerin daha pozitif bir bakış açısı geliştirmelerine ve potansiyellerini daha 
iyi kullanmalarına yardımcı olmayı amaçlar. Terapi sürecinde pozitif psikpterapi 
anlayışı, semptomlarla başa çıkmanın yanı sıra bireylerin yeteneklerini ve güçlü 
yönlerini ortaya çıkarmak ve bu yolu kullanarak sorunlarına daha etkili bir şekil-
de yaklaşmalarını teşvik eder.

Pozitif Psikoterapi, bireylerin kendilerine yardım etme becerilerini geliştir-
melerine ve olumlu bir yaşam tarzı oluşturmalarına odaklanır. Bu terapi yaklaşı-
mı, bireylerin kendi sorunlarıyla daha etkili bir şekilde başa çıkmalarına yardımcı 
olurken, aynı zamanda kişisel büyümeye ve gelişmeye de katkı sağlar. Pozitif 
Psikoterapi, insanların yeteneklerini ve güçlü yanlarını vurgulayarak sorunlarına 
olumlu bir perspektiften yaklaşmalarını teşvik eden bir terapi yaklaşımıdır. Bu 
yaklaşım, insanların potansiyellerini daha iyi kullanmalarına yardımcı olmayı 
amaçlar ve bireylerin yaşamlarını daha doyum sağlayıcı bir şekilde yaşamalarına 
katkı sağlar.

Sonuç olarak bu kitap, kişisel gelişim yolculuğumuzu ileriye taşımak ama-
cıyla tasarlanmıştır. Bu yolculuğun temelini oluşturan unsurlardan biri, pozitif 
psikoterapinin etkisi ve önemi olarak öne çıkar. Bu doğrultuda bu kitap, pozi-
tif psikoterapinin temel kavramları ve ilkeleri etrafında şekillenmiştir. İnsanın 
pozitif imgesine dayanan bu yaklaşım, bireylerin kendi sorunlarıyla başa çıkma 
becerilerini geliştirmelerine yardımcı olurken, aynı zamanda kişisel büyümeye 
ve gelişmeye de katkı sağlar. Bu kitap, pozitif psikoterapinin temel kavramlarına 
ve ilkelerine derinlemesine bir bakış sunarken, okuyuculara kendi içsel güçlerini 
keşfetme ve daha olumlu bir yaşam tarzı oluşturma fırsatı sunar. İşte bu yolla, 
kişisel gelişim yolculuğunun ilk adımını atmaya hazırlıklı olabiliriz. 
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ÇATIŞMA İLE BAŞA ÇIKMADA ÖNEMLİ BİR KAYNAK VE 
KUTSAL EMANET: BEDENİMİZ

İnsanın sahip olduğu en önemli hazinelerden biri onun bedenidir. İnsan bede-
ninin önemi, saymakla bitmez. Öncelikle insan bedeni, onun için yaşamın teme-
lini oluşturur. Çünkü insan, bedensel işlevler aracılığı ile sağlıklı bir şekilde yaşa-
mını sürdürür. Bedenimiz, aynı zamanda üreme ve neslin devamını sağlama gibi 
önemli bir işlevi de yerine getirir. Bedenimizde yer alan duyu organları aracılığı 
ile çevremizi algılarız ve çeşitli duyusal deneyimler yaşarız. Bedenimiz aracılığı 
ile harekette ve eylemde bulunuruz. Böylece günlük aktivitelerimizi rahatlıkla 
yerine getiririz. Bedenimiz aynı zamanda, hayatın tadını çıkarmak için birçok 
zevkin ve keyifin kaynağına ev sahipliği yapar. Bedenimiz aracılığı ile insanlarla 
iletişim kurarız. Bazı inanç sistemlerine göre, beden manevi deneyimlerin bir 
parçasıdır. Namaz, oruç, yoga, meditasyon ve diğer manevi uygulamalar, bedenin 
önemli rol oynadığı alanlardır. İyi bir sağlık, insan bedeninin önemli bir bileşe-
nidir. Sağlıklı bir beden, hastalıklardan korunmamıza, enerjik ve aktif olmamıza, 
yaşam kalitemizin artırmasına ve uzun ömürlü olmamıza katkı sağlar. Son olarak 
beden, kişinin kendini tanımladığı bir bileşendir. Beden, kişinin kendine güven-
mesine, kimlik oluşturmasına ve benlik saygısını geliştirmesine yardımcı olur.

İnsanlar, çeşitli duygusal deneyimleri de bedenlerinde yaşarlar. İnsanlar se-
vinçli veya mutlu olduklarında, bedenleri de bu olumlu duygulara yanıt verir. Ör-
neğin, insanlar gülümsediğinde yüz kasları çalışır, vücut daha enerjik hisseder ve 
kalp atışları hızlanır. Bu, bedenin pozitif duygulara nasıl yanıt verdiğinin bir gös-
tergesidir. Benzer şekilde aşık olduğumuzda veya yakın ilişkiler kurduğumuzda, 
bedenimiz de bu duygusal bağlantılara yanıt verir. Örneğin, birinin sevdiğiyle 
vakit geçirirken kalp atışlarının düzelebileceğini, ciltteki sıcaklık değişikliklerini 
hissedebileceğini veya vücudun rahatladığını fark edebiliriz. Kararlılık veya hırs 
duyduğumuzda, bedenimiz daha fazla enerjiyle ve motivasyonla tepki verebilir. 
İnsanlar bu tür duygusal durumlarda daha fazla fiziksel çaba harcayabilirler, daha 
hızlı düşünebilirler ve odaklanabilirler.

Üzüntü veya hüzün yaşadığımızda, bedenimiz de bu duyguları fiziksel ola-
rak deneyimler. Örneğin, gözyaşları üzüntünün bir yansımasıdır. Ayrıca, üzgün 
olduğumuzda kaslarımızın gerginleştiğini veya vücudumuzun enerji seviyesinin 
düştüğünü hissedebiliriz. Korku veya endişe anlarında, bedenimiz savaş veya kaç 
tepkisine hazırlanır. Bu durumda, kalp hızı artar, kaslar gerginleşir ve vücut daha 
uyanık bir duruma geçer. Bu, bedenin tehlikeli durumlara karşı nasıl tepki verdi-
ğinin bir örneğidir. 
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HAFTA DÖRT: 
DUYGUSAL AÇIDAN DENGESİZLİKLE BAŞA ÇIKMAK 

“Gözlerin Sessiz Anlatıcısı: Ferda’nın Denge Dolu Hikâyesi”

“Ferda, yaşamın karmaşasında dengeyi bulan bir göz doktoruydu. Onun 
hikâyesi, stresin üstesinden gelmeyi başaran, küçük sorunlara takılmayan ve işi-
ni tutkuyla icra eden bir adamın öyküsüydü. Hastaları için her zaman oradaydı 
ve onların gözlerindeki dünyayı daha parlak hale getirmek için çabalıyordu. İşte 
Ferda’nın gözünden hayatın güzellikleri ve zorluklarına dair bir kesit: “Gözle-
rim, insanların yaşamının bir yansımasıdır. Gözler, hikâyelerin sessiz anlatıcıla-
rıdır. Benim işim, bu hikâyeleri dinlemek ve onları daha iyi hale getirmekle ilgi-
lidir. Bazıları gözlerinde umudu, bazıları ise yaşamın yorgunluğunu taşır. Ama 
hepsi, bir şekilde benimle iletişim kurar ve gözlerini tedavi etmek için bana güve-
nir. Stres dolu anlarımızı düşünürken bile, ben her zaman dinginliğimi korumaya 
çalışırım. Öğrendim ki, küçük sorunları büyütmek yerine, onları çözmeye odak-
landığınızda hayat daha kolaylaşır. İşte bu yüzden, her hasta için en iyi tedaviyi 
bulmaya çalışırken gereksiz endişelere kapılmam. Rahatsızlık ve memnuniyetsiz-
lik hissiyatı hayatı zorlaştırır. Ben ise işimi severim ve hastalarımı iyileştirmenin 
getirdiği tatmini yaşarım. Kendimi şanslı hissederim, çünkü insanların gözlerini 
açtıkları anın büyüsünü paylaşabilirim. Güvensizlik ve iç çatışmaların yükünü 
taşımak yerine, hastalarıma yardımcı olmayı tercih ederim. Empati yapmayı ve 
insanların sorunlarına anlayışla yaklaşmayı öğrenmek, bu işin en büyük sırrıdır. 
İş yaşamında stresle başa çıkabilmenin sırrı, onu bir motivasyon kaynağı olarak 
görmektir. Her yeni hasta, benim için bir öğrenme fırsatıdır. Gözlerin ardında-
ki dünyayı daha iyi anlamak, benim için sadece bir görev değil, bir tutkudur.” 
Ferda’nın gözünden bakıldığında, yaşamın en karmaşık anlarında bile dengeyi 
bulabilmenin ve her sorunun altından kalkabilmenin bir yolunun olduğunu gös-
terir. O, insanların gözlerindeki hikâyeleri daha parlak hale getirme misyonunu 
her gün yaşamaktadır.” 

Kişilik özellikleri arasında olumlu özellikler yer aldığı gibi olumsuz özel-
likler de yer alır. Bunlardan biri de duygusal açıdan dengesizlik özelliğidir. 
Duygusal açıdan dengesiz bireyler hem kendilerini hem de başkalarını mutsuz 
etme potansiyeline sahip bireylerdir.

Duygusal açıdan dengesizlik nasıl tanımlanır? Duygusal açıdan dengesiz-
lik, psikoloji literatüründe beş faktör kişilik modelinin bir boyutu olarak değer-
lendirilir. Bu modele göre, duygusal açıdan dengelilik bir boyut iken; duygusal 
açıdan dengesizlik de bir diğer boyuttur. Duygusal açıdan dengesiz bireyler; 
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HAFTA BEŞ: 
SEVGİYİ VE ŞEFKATİ GELİŞTİRMEK

“Sevgi ve Şefkat İle Aydınlanan Bir Hayat: Ferhat’ın Serüveni”

“Ferhat, 23 yaşında genç bir inşaat işçisiydi. Ancak hayatı, sevgi ve şefkat 
eksikliğiyle dolu bir mücadele içerisinde geçiyordu. Çocukluğunda ailesi tara-
fından ihmal edilmiş ve duygusal olarak desteklenmemişti. Bu eksiklikler, onun 
hayatının pek çok yönünü etkiliyordu. Ferhat, duygusal boşluğunu doldurmak 
için farklı yollara başvuruyordu. Genç yaşlarda, arkadaşları arasında kabul gör-
mek için tehlikeli aktivitelere katılmıştı. Sigara, alkol ve hatta uyuşturucu madde 
kullanmaya başlamıştı. Bu onun için bir tür kaçış ve kabul arayışıydı. Ancak bu 
yol, onu daha da içinden çıkılmaz bir döngünün içine sürüklemişti. İlişkilerinde 
de sorunlar yaşıyordu. Sevgi ve şefkat eksikliği, duygusal bağlarını zayıflatmıştı. 
İlişkileri sürekli olarak çatışmalara ve kopmalara yol açıyordu. Ferhat, insan-
larla derin bir bağ kurmakta zorlanıyordu ve bu onun için oldukça acı verici bir 
deneyimdi. Özgüveni de düşmüştü. Kendine olan güveni yetersizdi ve bu da kari-
yerinde ve genel yaşamında başarı elde etmesini engelliyordu. İşinde bile sürekli 
olarak kendini eksik hissediyor ve başarısızlık korkusuyla yaşamını sürdürüyor-
du. Sevgi ve şefkat eksikliği, Ferhat’ın ruhsal sağlığını da olumsuz etkiliyordu. 
Stres seviyesi yüksekti ve zaman zaman derin bir depresyona sürükleniyordu. 
Uyumakta zorlanıyor ve genel olarak hayattan zevk alamıyordu. Toplumda is-
tenmeyen davranışlara da eğilim göstermeye başlamıştı. Özellikle öfke ve şiddet 
eğilimleri artmıştı. İşte tam bu noktada bir dönüm noktası yaşandı. Bir iş arka-
daşı, Ferhat’a ona yardım edebilecek bir terapist hakkında bilgi verdi. Ferhat, 
terapiye başladığında duygusal sorunlarını anlamaya ve işlemeye başladı. Tera-
pisti, geçmişindeki travmaları ve duygusal yaraları anlamasına yardımcı oldu. 
Aynı zamanda duygusal becerilerini geliştirmesi için çalıştı. Uzun bir süreçten 
sonra, Ferhat’ın hayatı yavaşça düzelmeye başladı. İlişkileri daha sağlam hale 
geldi, özgüveni arttı ve ruhsal sağlığı iyileşti. Sevgi ve şefkatin eksikliği yüzün-
den kaybettiği empati yeteneği de geri döndü. Ferhat, bu zorlu mücadelesinden 
güçlenmiş olarak çıktı. Artık kendi duygusal ihtiyaçlarını anlamış ve karşılamayı 
öğrenmişti. Hayatı boyunca sevgi ve şefkate olan bu ihtiyacını artık kendisi kar-
şılayabiliyor ve başkalarına da sevgi ve şefkat sunabiliyordu. Bu, onun hayatını 
tamamen değiştiren bir dönüm noktasıydı ve artık o geleceğe daha umutlu bir 
şekilde bakabiliyordu.”

İnsan, sevme ve bilme kapasiteleri ile dünyaya gelir. İnsanın sevme ka-
pasitesi, onun duygusal bir varlık olduğunun kanıtıdır. Sevme yeteneği, bireyin 
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HAFTA ALTI: 
DUYGUSAL AÇLIKLA BAŞA ÇIKMAK

“Duygusal Açlık ve Özgüven Krizi: Bir Diyetisyenin Zafer Hikâyesi” 

“Elif, 38 yaşında deneyimli bir diyetisyendi. Mesleğinin zirvesinde olma-
sına rağmen, kendisi için her zaman sağlıklı bir yaşam tarzını benimsemek ve 
danışanlarına iyi bir örnek olmak önemliydi. Ancak, kendi yaşamında bir süre-
dir başa çıkmakta zorlandığı bir sorun vardı: duygusal yeme bozukluğu. Elif’in 
duygusal açlıkla baş etme biçimi, işten yorgun geldiği veya stres yaşadığı her 
an, yüksek kalorili ve işlenmiş atıştırmalıklara yönelmekti. Bu, onun dengeli bes-
lenme planını sık sık aksatmasına ve sağlıksız yiyeceklere olan isteğinin önüne 
geçememesine yol açıyordu. Her seferinde kendini “sadece biraz daha” yemeye 
devam ederken buluyor ve sonra pişmanlıkla baş başa kalıyordu. Bu sorunlarıy-
la yüzleşmek Elif için zorlu bir süreçti. Duygusal açlığı nedeniyle kilo alımı ve 
obezite riski artmıştı. Kendine güveni sarsılmıştı ve bu sorunu aşmak için çare-
sizdi. Daha da kötüsü, bir diyetisyen olarak başkalarına sağlıklı yaşam tarzını 
öğretmekle yükümlü olduğunu bilmek, bu sorunuyla başa çıkmayı daha da zor-
laştırıyordu. Sonunda, Elif bu sorunu çözmek için bir karar verdi. Kendi duy-
gusal yeme alışkanlıklarını anlamak, onları ele almak ve başkalarına yardımcı 
olabilmek için kişisel bir dönüşüme ihtiyacı vardı. Profesyonel bir terapistten 
yardım almaya karar verdi ve duygusal yeme bozukluğunu ele almak için bir te-
davi planı geliştirdi. Tedavi süreci boyunca, Elif kendi duygusal açlık tetikleyici-
lerini tanımaya başladı. Stres, kaygı ve işten kaynaklanan baskı onun için önemli 
tetikleyicilerdi. Terapisti, sağlıklı başa çıkma stratejileri geliştirmesine yardımcı 
oldu. Gevşeme ve nefes egzersizi gibi stres azaltma tekniklerini denemeye başladı 
ve zamanla daha sağlıklı bir şekilde duygusal ihtiyaçlarını karşılamayı öğrendi. 
Elif’in bu süreçte yaşadığı zorluklar ve zaferler, kendi danışanlarına daha iyi 
yardımcı olmasına katkı sağladı. Kendi deneyimleri sayesinde, duygusal açlık 
ve yeme bozukluklarıyla mücadele eden kişilere daha iyi anlayış ve destek suna-
biliyordu. Ayrıca, kendi özgüveni de arttı ve hem kişisel hem de mesleki olarak 
daha tatmin edici bir yaşam sürmeye başladı. Elif’in hikâyesi, duygusal açlıkla 
mücadele eden bir diyetisyenin içsel dönüşümünü ve bu deneyim sayesinde hem 
kendisinin hem de danışanlarının hayatlarını nasıl iyileştirebileceğini gösteren 
ilham verici bir öyküydü” 

Modern dünyada, her yıl yaklaşık dokuz yüz milyon ton yiyecek israf edil-
mektedir. Bu yiyecek miktarı, insan bedenine girmeyen yiyecekler için geçerlidir. 
Oysaki insan bedenine giren yiyeceklerin bir kısmı da israf ediliyor. Bu noktada 
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HAFTA YEDİ: 
OLUMSUZ DÜŞÜNCELERLE BAŞA ÇIKMAK 

“Olumsuz Düşüncelerin Üstesinden Gelme Mücadelesi: Rana’nın İlham 
Verici Serüveni”

“Rana, 36 yaşında genç bir kadındı ve hayatının en büyük sınavıyla karşı 
karşıya kalmıştı: kanser. Genç yaşta böyle bir teşhis almak, onun için duygusal 
bir fırtına oluşturmuştu. Rana, kanser teşhisi aldığında, ölüm korkusu, tedavi 
başarısızlığı endişesi, vücut görünüşü ve estetik kaygılar, geleceğe dair belirsizlik 
ve sosyal yalıtım gibi bir dizi olumsuz düşünceyle mücadele etmek zorundaydı. 
Her gece yatağında, hastalığın neden olabileceği ölüm korkusuyla uyanırken, 
tedavi sırasındaki başarısızlık endişesi onu rahatsız ediyordu. Aynaya baktığında 
vücut görünüşündeki değişiklikler onu üzüyordu ve işini, ailesini ve geleceğini 
düşünerek belirsizlik duygusu içinde kayboluyordu. Aynı zamanda bağışıklık sis-
temi zayıfladığı için arkadaşlarından ve ailesinden uzak hissetmek, sosyal yalı-
tım ve yalnızlık duygusu oluşturuyordu. Rana, bu duylarla ve düşüncelerle başa 
çıkmak için çaba gösteriyor ve destek arayışında oluyordu. Ancak, Rana’nın 
yaşamındaki olumsuz düşüncelerle başa çıkmak için güçlü bir irade ve destek 
ağı vardı. Kanser teşhisi konulduğunda, Rana’nın başına hemen kötümserlik ve 
endişe bulutları çöktü. Kendisini “Neden ben?” diye sorguladı ve gelecekteki 
belirsizlikler hakkında sürekli düşünceye daldı. Kötümser bir tavır içine girdi 
ve hastalığına karşı çaresiz hissetti. Geçmişteki olumsuzlukları hatırlamaktan 
da kendini alıkoyamadı. Ancak Rana, bu zorluğun üstesinden gelmek için mü-
cadele etmeye kararlıydı. İlk adım olarak, terapiye gitmeye başladı. Terapisti, 
olumsuz düşüncelerini tanımlamasına ve bu düşüncelerle nasıl başa çıkacağını 
öğrenmesine yardımcı oldu. Rana, gelecekteki belirsizlikleri kabul etmeye ve bu 
belirsizliklerle başa çıkmak için daha iyi bir şekilde hazırlanmaya başladı. Aynı 
zamanda, Rana yakın dostları ve ailesi tarafından desteklendi. Sosyal destek ağı, 
onun için büyük bir güç kaynağıydı. Arkadaşları ve ailesi, onun yanında durdu ve 
ona moral verdi. Bu desteği hissetmek, Rana’nın olumsuz düşüncelerle mücadele 
etmesine yardımcı oldu. Rana, zamanla kendini daha fazla bilinçli hale getirdi. 
Olumsuz düşüncelerinin farkına varmak ve onları kontrol altına almak için stres 
azaltma tekniklerini denedi. Ayrıca, geleceğe dair umutlu bir bakış açısı geliş-
tirmeye çalıştı. Bu süreçte Rana, kendini çözümsüz bir sorunla baş başa kalmış 
gibi hissetmekten kurtuldu. Kanseri kabul etmeye başladı ve tedaviye odaklandı. 
Her yeni günün getireceği belirsizliklerle savaşmak yerine, günün tadını çıkar-
mayı öğrendi. Rana’nın hikâyesi, olumsuz düşüncelerle mücadele etme ve umutla 
ilerleme yolunda bir ilham kaynağıdır. Kanser gibi zorlu bir teşhisle karşı kar-
şıya kalan bir kişi, destek, bilinçli çaba ve olumlu bir bakış açısıyla zorlukların 
üstesinden gelebilir. Rana, kendi iç gücünü ve çevresindeki sevgi dolu insanların 
gücünü keşfetti ve bu onun hayatının en büyük başarılarından biriydi.”
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HAFTA SEKİZ: 
DÜRTÜLERİMİZİ KONTROL EDEBİLMEK

“Yitirilen Gelecek: Hasan’ın Dürtü Kontrol Bozukluğu ve Suç İşlemeyle 
Dolu Gençliği”

“Hasan, 19 yaşında bir gençti ve hayatı düzensizliklerle doluydu. Dürtü kont-
rol bozukluğu ve antisosyal kişilik bozukluğu belirtileriyle mücadele ediyordu. 
Aynı zamanda madde bağımlısıydı ve bu onun yaşamını daha da karmaşıklaştı-
rıyordu. Bir sabah, Hasan yine uykusuz ve huzursuz bir şekilde yataktan kalktı. 
Geceyi sokaklarda geçirmiş, bilinçsizce para harcamış ve bir kez daha uyuşturu-
cu madde kullanmıştı. İşte böyle başlayan bir gün daha. Hasan’ın dürtü kontrolü, 
zarar verici eğilimlerini tetikliyordu. Kahvaltı etmeden, düşünmeden ve plan yap-
madan, kendini tekrar bir kumar masasında buldu. Parasını hızla kaybediyordu, 
ancak durmak aklının ucundan bile geçmiyordu. Kazandığını hayal ediyor ve bu 
düşünce onu daha da fazla para kaybetmeye iterken, o kontrolsüz dürtülerle ha-
reket ediyordu. Öğleden sonra, Hasan bir arkadaşının önerisiyle bir grup insanla 
buluştu. Arkadaşı, hızlı para kazanma fırsatı olarak soygun yapmayı teklif etti. 
Hasan’ın düşünmeden kabul ettiği bu teklif, onu suç işlemeye yönlendirdi. Anti-
sosyal kişilik bozukluğunun etkisi altında, suç işlemek Hasan için bir sorun de-
ğildi. Akşam saatlerinde, Hasan’ın dürtü kontrol bozukluğu ve antisosyal kişilik 
bozukluğu belirtileri iyice belirginleşti. Bir bar kavgasına karıştı ve polis tarafın-
dan gözaltına alındı. Polis karakolunda, öfke ve hırçınlık nöbetleri geçiriyordu, 
duygusal tepkilerini kontrol etmekte başarısız oluyordu. Hasan’ın yaşamı, bu tür 
anlık ve kontrolsüz dürtülerle dolu bir döngü içinde sıkışıp kalmıştı. Madde ba-
ğımlılığı, antisosyal davranışlar ve dürtü kontrol bozukluğu onu hayatın tehlikeli 
yollarına sürüklüyordu. Ailesi ve yakın arkadaşları endişeliydi, ancak Hasan yar-
dım istemeyi reddediyordu. Hasan’ın yardıma ihtiyacı vardı, ancak bu yardımı 
kabul etmeye istekli olmadığı sürece, yaşadığı zorluklar devam ediyordu.”

İnsan, psikolojik ve toplumsal bir varlık olduğu kadar biyolojik bir varlıktır. 
Biyolojik varlık olan insanın, varlığını devam ettirmesi için besin, oksijen gibi 
maddelere ihtiyacı vardır. Ayrıca; insanın arzuları, istekleri, hayalleri, amaç-
ları ve deneyimleri de sayısızdır. Bu noktada insan; ihtiyaçları ve istekleri sı-
nırsızca karşılama isteğine da sahip bir varlıktır. İşte bu sınırsızlığı ifade eden 
önemli kavramlardan biri “dürtüselliktir”.

Bir üniversite öğrencisini düşünün. Üniversite kantininde yer alan sandalye-
lerden birinin oturulacak yerine, gerektiğinde tuvalete gittiği ayakkabılarını ko-
yarak oturduğuna şahit oldunuz. Nazikçe uyardığınızda, “ben özgürüm, aya-
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HAFTA DOKUZ: 
STRESLE BAŞA ÇIKABİLMEK

“Yoğun Trafiğin ve Sorumlulukların Altında Ezilen Mehmet: Bir Stres 
Hikâyesi”

“Mehmet, 45 yaşında, 5 çocuk babasıydı ve hayat onun için oldukça zorlu bir 
mücadele haline gelmişti. Günün büyük bir kısmını acil yardım merkezinde şoför 
olarak geçiriyor, ancak bu yetmezmiş gibi aynı zamanda ek iş yaparak ailesinin 
ihtiyaçlarını karşılamaya çalışıyordu. Yoğun iş temposu ve aile sorumlulukları 
Mehmet’i sürekli olarak stres altında tutuyordu. Mehmet’in stresle başa çıkma 
konusunda sorunları vardı. İlk olarak, kendine güvenmekte zorlanıyordu. Her 
gün yaşadığı yoğun trafiğin stresi ve sürekli olarak iş yetiştirmek zorunda olma-
nın getirdiği baskı altında, kendisini stresle başa çıkacak güce sahip hissetmi-
yordu. Her gün yolda geçirdiği saatler boyunca, kontrolünü kaybedeceği ve ba-
şarısız olacağı korkusuyla yaşamak zorunda kalıyordu. Ayrıca, Mehmet negatif 
düşüncelere sıkça kapılıyordu. Gelecek hakkında karamsar senaryolar üretiyor, 
maddi sıkıntılarının ailesini nasıl etkileyebileceğini düşünüyordu. Kendine dair 
olumsuz inançlar taşıyordu ve bu da stresle başa çıkma konusundaki sorunlarını 
derinleştiriyordu. Mehmet’in duygusal dengesizlikleri vardı. Trafiğin yoğunluğu, 
iş baskısı ve aile sorumlulukları onu kolayca öfkelendirebiliyordu, endişeli veya 
üzgün hale getirebiliyordu. Duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorlanıyor ve bu 
da işini ve aile hayatını olumsuz etkiliyordu. Sorunları aşırı büyütüyor ve alter-
natif çözüm yollarını görmekte zorlanıyordu. İş yükü arttıkça, sorunlar daha da 
karmaşık hale geliyor ve bu da onun stresini artırıyordu. Geçmişteki travmalar, 
günlük yaşamında onu hala etkiliyordu. Bu deneyimler, onun stresle başa çıkma 
yeteneğini kullanmasını engelliyordu. Yoğun çalışma temposu nedeniyle arka-
daşlarıyla ve ailesiyle zaman geçirmeye pek fırsatı yoktu. Sürekli olarak iş ve aile 
sorumluluklarına odaklandığı için, kendi fiziksel ve duygusal ihtiyaçlarını ihmal 
ediyordu. Son olarak, sürekli olarak iş yetiştirmek ve ailesini geçindirmek zorun-
da olmanın getirdiği baskı altında, kendisini yetersiz görüyordu. Mehmet, stresle 
başa çıkma konusunda birçok olumsuz faktörle karşı karşıyaydı. Sonuç olarak 
Mehmet’in Stresle başa çıkma konusunda profesyonel yardım almak ve sağlıklı 
başa çıkma stratejileri geliştirmek için adım atmaya karar vermesi gerekiyordu.” 

İnsan, yetenekler ve beceriler açısından oldukça geniş kapasiteye sahip bir 
varlıktır. Öte yandan insan, yeteneklerini ve becerilerini geliştirmediği zaman 
kapasitesini dar bir alanda kullanmak durumunda kalır. İnsanın kapasitesinin 
üzerinde çeşitli yaşam olaylarına maruz kalması durumunda, insan zorlanır. 
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Bu zorlanma durumu ile başa çıkabilmesi, insanın ruh ve beden sağlığı üzerinde 
önemli etkiler oluşturur.

Stres nedir ve stresin etkileri nelerdir? Psikolojinin üzerinde çalıştığı 
önemli konulardan bir strestir. Stres, insanların sahip oldukları kaynakların üze-
rinde çeşitli yaşam olaylarına maruz kaldıklarında, tehdit altında olduklarını ve 
kontrolü kaybettiklerini hissettikleri zaman ortaya çıkan psikolojik ve fizyolojik 
etkileri olan bir zorlanma durumudur. Stres durumunda, otonom sinir sistemi 
harekete geçer. İnsan bedeninde, hormonal değişiklikler olur. Örneğin kortizol, 
adrenalin ve noradrenalin gibi hormonların salgısında artış gözlenir. İkinci ola-
rak, kalp ve solunum hızı artar. İnsan bedeni, daha fazla oksijene ve enerjiye 
ihtiyaç duyar. Kaslara daha fazla oksijen ve besin taşınması için kan damarla-
rı daralır ve kan akışı hızlanır. Üçüncüsü, stres koşulları altında insanların 
kas gerginliklerinde artışlar olur. Artan gerginlik insanların baş, omuz ve kas 
ağrıları yaşamalarına neden olur. Dördüncüsü, insanların sindirim sistemleri 
etkilenir. Bu etki sonucu; iştahta azalma veya artış, mide bulantısı, karın ağrı-
sı, hazımsızlık ve ishal gibi fizyolojik değişiklikler ortaya çıkar. Beşincisi, stres 
durumunda insanların bağışıklık sistemleri etkilenir ve bağışıklık hücrele-
rinin işlevleri baskılanır. Bu etki sonucunda insanlar, hastalıklara karşı daha 
savunmasız bir hale gelebilirler. Altıncısı, uyku sorunlarına neden olur. Stres 
koşullarında insanlar; uykuya dalma, uyandıktan sonra tekrar uyuma gibi alan-
larda sorunlar yaşarlar. Yeterince uyuyamamak, insanların enerji düzeylerini ve 
iyilik hallerini olumsuz etkiler. Yedincisi, insanların duygulanımlarını etki-
ler. Stres koşulları altında bireyler; endişe, huzursuzluk, öfke, korku, çaresizlik, 
üzüntü gibi olumsuz duygular yaşarlar. Sekizincisi, stres koşulları insanların 
bilişsel süreçlerini etkiler. Stres koşullarında bireyler; konsantrasyon güçlüğü, 
unutkanlık, karar verme zorluğu, bilgiyi işleyememe, gelecek hakkında olumsuz 
düşünme gibi tepkiler gösterirler. Dokuzuncusu, davranış sorunları yaşana-
bilir. Stres koşullarında; tütün, alkol veya uyuşturucu kullanımı artabilir, sosyal 
geri çekilme yaşanabilir, aşırı çalışma veya tam tersi işe motivasyon kaybı gibi 
davranışsal değişiklikler görülebilir. Onuncusu, insanların toplumsal ilişkileri 
etkilenir. Stres koşullarında insanlar, arkadaş ilişkilerinde sorunlar yaşayabilir-
ler. Bu bireyler, daha az sosyal etkileşimde bulunabilirler. Bu insanların iletişim 
becerileri zayıflayabilir. Bu durumun bir sonucu olarak insanlar, sosyal etkinlik-
lere katılmaktan kaçınabilirler. On birincisi, ruh sağlığı sorunları yaşamaktır. 
Stres faktörlerine uzun süreli maruz kalmak bireylerin ruh sağlıklarını olumsuz 
olarak etkiler. Bireyler; depresyon ve kaygı gibi sorunlar yaşayabilirler.

Strese neden olan olaylar ve durumlar nelerdir? Öncelikle, bireyler için 
strese neden olan sebepler aynı değildir. İnsanların sahip oldukları özellikler 
ve yaşadıkları çevre insanların stresi yaşamalarında en önemli faktörlerdir. Öte 
yandan insanların stres yaşamalarına neden olan pek çok olay ve durum vardır. 
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Bunların başında kayıp yaşamak gelmektedir. İnsanların sevdikleri insanları 
kaybetmeleri onlar için en önemli stres nedenidir. İkincisi, insanlarla ilişkilerde 
sorunlar yaşamaktır. Aile içi çatışmalar, evlilik sorunları, ilişkilerde tarafların 
rollerini ve sorumluluklarını yerlerine getirmemeleri ve ayrılma gibi sorunlar 
ilişkisel sorunlara örnektir. Üçüncüsü, sağlık sorunları yaşamaktır. Yaşanan 
her türlü hastalıklar, organ kayıpları, fiziksel ağrılar ve engellilik bireylerin stres 
yaşamalarına neden olmaktadır. Dördüncüsü, hayatımızda değişikliklerin ol-
masıdır. Bu değişiklikler arasında; boşanma, emeklilik, yeni bir işe başlama, ta-
şınma ve evlilik gibi yaşam olayları yer alır. Beşincisi, olumsuz iş yaşantısıdır. 
İşsizlik korkusu, iş yükünün fazla olması, iş yerinde yoğun çalışma temposu, 
sürekli takvim baskısı, iş performansıyla ilgili beklentiler ve rekabet, düşük iş 
güvenliği ve iş ilişkilerinde sorunlar gibi faktörler bireylerin stres düzeylerini 
artırabilir. Altıncısı, maddi sorunlar yaşamaktır. Bu bağlamda; para sıkıntısı, 
borçlar, mali zorluklar, iş kaybı, ekonomik belirsizlik ve finansal gelecek kay-
gıları gibi faktörler bireylerin stres düzeylerini artırabilir. Yedincisi, akademik 
sorunlardır. Akademik sorunlar arasında; öğrenciler için sınav stresi, akademik 
başarı beklentileri, sınıfla veya öğretmenle ilgili sorunlar, geleceğe yönelik kari-
yer kaygıları yer alır. Sekizincisi, toplumsal olarak yaşanan olaylar da strese 
neden olur. Doğal afetler, terör saldırıları, savaş, siyasi belirsizlikler veya sosyal 
adaletsizlik gibi toplumsal olaylar bireylerin stres düzeylerini artırabilir. Doku-
zuncusu, bireylerin zaman baskısı yaşamalarıdır. Sürekli yetişme gereklilikle-
ri, zaman yönetimi zorlukları ve sürekli bir koşuşturma ve yoğunluk içinde olmak 
stresi artırabilir. Onuncusu, bireysel faktörlerdir. İnsanların kendilerinden ve 
çevrelerinden aşrı beklentiler içerisinde olmaları, duygusal dengesizlik gibi kişi-
lik özelliklerine sahip olmaları onların stres düzeylerini artırır.

Stresle başa çıkmayı engelleyen faktörler nelerdir? İnsanların stresle başa 
çıkmalarını engelleyen pek çok etken vardır. Birincisi, insanların kendilerine 
güvenmemeleridir. Bazı insanlar, kendilerini stresle başa çıkacak güce sahip 
hissetmezler ve kontrolü kaybettiklerini düşünebilirler. İkincisi, olumsuz dü-
şüncelere sahip olmaktır. Stresle başa çıkamayan insanlar, olumsuz düşünce-
lere ve gelecekle ilgili karamsar senaryolara sık sık odaklanma eğilimindedirler. 
Kendilerine dair olumsuz inançlara sahiptirler. Üçüncüsü, duygusal dengesizlik 
kişilik özelliğine sahip olmaktır. Duygusal açıdan dengesiz bireyler; kolayca 
öfkelenebilirler, aşırı endişeli veya sürekli üzgün olabilirler. Ayrıca, duygusal 
tepkileri kontrol etmekte zorlanabilirler. Dördüncüsü, problem çözme beceri-
lerinde eksilik olmasıdır. Sorun çözme becerilerindeki eksiklik; sorunları aşırı 
büyütmeye ve alternatif çözüm yollarını görmemeye neden olur. Beşincisi, trav-
matik deneyimlere sahip olmaktır. Mikro ve makro travmalar, bireylerin stresle 
başa çıkmalarını olumsuz olarak etkiler. Altıncısı, sosyal destek eksikliği ya-
şamaktır. İnsanların destekleyici ilişkilerden mahrum kalmaları, onların stresle 



Beden

73

Yararlanılan Kaynaklar
1. Eryılmaz, A. (2009). Ergenlik döneminde stres ve başa çıkma. Van Yüzüncü Yıl 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 6(2), 20-37.
2. Folkman, S. (1984). Personal control and stress and coping processes: A theoretical 

analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 46(4), 839–852. https://doi.
org/10.1037/0022-3514.46.4.839

3. Folkman, S. (2009). Commentary on the special section “theory-based approaches 
to stress and coping” questions, answers, issues, and next steps in stress and coping 
research. European Psychologist, 14(1), 72-77.

4. Labrague, L. J., McEnroe-Petitte, D. M., Gloe, D., Thomas, L., Papathanasiou, I. V., 
& Tsaras, K. (2017). A literature review on stress and coping strategies in nursing 
students. Journal of Mental Health, 26(5), 471-480.

5. Lazarus, R. S. (2000). Toward better research on stress and coping. American 
Psychologist, 55(6), 665–673. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.6.665

6. Lazarus, R. S., & DeLongis, A. (1983). Psychological stress and coping in aging. 
American Psychologist, 38(3), 245–254. https://doi.org/10.1037/0003-066X.38.3.245

7. Lonner, W. J. (2006). Handbook of multicultural perspectives on stress and coping (pp. 
XXVI-636). P. T. Wong, & L. C. Wong (Eds.). New York: Springer.

8. Park, C. L., & Folkman, S. (1997). Meaning in the context of stress and coping. Review 
of General Psychology, 1(2), 115-144.

9. Power, T. G. (2004). Stress and coping in childhood: The parents’ role. Parenting: 
Science and practice, 4(4), 271-317.

10. Somerfield, M. R., & McCrae, R. R. (2000). Stress and coping research: Methodological 
challenges, theoretical advances, and clinical applications. American Psychologist, 
55(6), 620–625. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.6.620



74

HAFTA ON: 
KRİZLERLE VE TRAVMALARLA BAŞA ÇIKMAK

“Kurtuluşun İzinde: Kadir Albay’ın Güven Duyma Yolculuğu”

“Kadir Albay, hayatının karanlık gölgeleriyle mücadele eden bir adamdı. 
42 yaşına geldiğinde, geçmişindeki travmatik deneyimler onun ruhunu derinden 
sarsmıştı. Genç yaşta askerlik kariyerine başlamış olan Kadir, acımasız savaş 
sahnelerinde sıklıkla bulunmuştu. Silah sesleri, patlamalar ve arkadaşlarının acı 
çığlıkları onun kâbuslarına geceleri hükmetti. Bu travmatik deneyimler, onun gü-
ven duygusunu paramparça etmişti. Her operasyona gittiğinde, kendi hayatının 
ne kadar kısa bir süre içinde sona erebileceğini düşünerek şüpheler içinde boğu-
luyordu. Bir deprem felaketi, Kadir’in yaşadığı şehri yerle bir etti. Kadir, göçük 
altında sıkışmış ve ölümün soğuk nefesini ensesinde hissetmişti. Kurtuluşu bir 
mucizeydi, ancak bu deneyim onun güvenini sarsmıştı. Artık her an bir tehdit-
le karşılaşabileceğini düşünüyordu. Uykusuz geceler ve sürekli bir tetikte olma 
hali, onun ruh sağlığını derinden etkiliyordu. Travmatik olaylar, Kadir’in kendi-
ne olan güvenini tüketiyordu. Kendisini suçluyor, başkalarından uzaklaşıyor ve 
toplumsal etkileşimlerden kaçınıyordu. İnsanların kendisine yaklaşmasına izin 
vermek yerine, her an bir tehdit olduğunu düşünerek izole bir yaşam sürdürmeye 
başlamıştı. Karar verme yeteneği zayıflamıştı, kendini sürekli olarak sorguluyor-
du ve korkularının esiri olmuştu. Ancak Kadir Albay, bu karanlık deneyimlerle 
başa çıkmak için umutsuzluğa kapılmamıştı. Terapi ve destek gruplarına katıla-
rak, içsel gücünü yeniden keşfetmeye ve travmalarını aşmaya kararlıydı. Belki 
de, karanlık geçmişiyle yüzleşerek ve yardım arayarak, güven duygusunu yeniden 
inşa edebilirdi.”

Hayat akıp giderken insanın kontrol edemediği gerçeklerle yüzleşmesi ve 
başa çıkması gerekmektedir. Yüzleşmemiz gereken travmalar ya insanların eliyle 
ya da doğal afetler sebebi ile gerçekleşmektedir. Bu noktada insanlar, yaşadığı 
travma durumu ile başa çıkmak ve bu krizi çözmek durumundadır.

Öncelikle kriz ve krizle başa çıkma konusunu ele almak gerekir. Kriz, bi-
reylerin başa çıkma kapasitelerinin üzerinde problemler yaşamaları ve ilgi-
li problemleri hemen çözememeleri durumunda yaşanan gerçekliktir. Kriz 
durumunun üç önemli özelliği vardır: Bireye zarar verici bir olayın ya da du-
rumun gerçekleşmesidir; bireyin yaşam amaçlarının tehdit edilmesidir ve 
bireyde başa çıkma mekanizmalarının yetersizliğinden dolayı duruma tepki 
vermede yetersizliğin olmasıdır. Bu kriz süreci, insanlarda hayal kırıklığı ve 
gerginlik oluşturur. Kriz durumunda olan bireyler, durumu oldukça tehdit edici 
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HAFTA ON BİR: 
ÖFKE İLE BAŞA ÇIKABİLMEK 

“Öfke Fıçısı: Halil” 

“Halil, 26 yaşında ve dokuz kardeşiyle büyüdüğü zorlu bir çocukluk dönemi 
geçirmişti. Ailesi yoksulluk içinde yaşarken, Halil ve kardeşleri istismara ve ih-
male uğramışlardı. Bu travmatik deneyimler, özellikle Halil’in hayatını etkilemiş-
ti. Halil, öfke patlamaları yaşamaktaydı. Örneğin, geçmişte yaşadığı istismarla 
ilgili bir tartışma veya iş yerindeki stresli bir olay gibi küçük bir tetikleyici olay, 
hızla öfke patlamalarına yol açmıştı. Sabırsızlık, Halil’in beklemek zorunda kal-
dığında isteklerinin hemen gelmemesini tolere etmekte zorlandığını gösteriyor-
du. Örneğin, trafik sıkışıklığına takılmak veya bir hizmetin gecikmesi, onun için 
büyük bir öfke kaynağı olabiliyordu. Beklemek, öfkesini daha da artırabiliyordu. 
Problem çözme becerileri zayıf olduğu için, Halil yaşadığı sorunları etkili bir 
şekilde çözme konusunda güçlük çekmişti. Örneğin, bir arkadaşıyla yaşadığı bir 
anlaşmazlığı çözme yerine, öfke patlamaları yaşayabilirdi. Sosyal beceri düzeyi-
nin düşük olması, Halil’in insan ilişkileri konusunda zorlandığını gösteriyordu. 
Örneğin, arkadaşlarıyla veya ailesiyle iletişim kurarken anlaşmazlıkların sıkça 
yaşandığı ilişkilere sahipti. İletişim konusundaki eksiklikler, ilişkilerinin gelişimi-
ni engelliyordu. Travmatik deneyimler, Halil’in duygusal sağlığını olumsuz etki-
lemişti. Çocukluğunda yaşadığı istismar ve ihmal, duygusal zorluklarının temel 
nedenlerinden biriydi ve yaşamını etkileyen önemli bir faktördü.”

İnsan olumlu ve olumsuz pek çok duyguyu deneyimleyen varlıktır. Dene-
yimlenen olumsuz duyguların başında da öfke gelir. Öfkeyi yönetememek pek 
çok sorunun ortaya çıkmasına neden olur. Hemen her gün TV haberlerinde 
karşılaştığımız, hastane, ölüm ve hapishane haberlerinin arkasında bu duygunun 
yönetilememesi yatmaktadır. Sağlıklı bir birey ve toplum olmak için öfkemizi 
yönetmemiz gerekir.

Öfke; çevresel uyaranlarla tetiklenen, bireylerin kas ve sinir sistemlerinin ha-
rekete geçmesine neden olan, bireylerde bir takım olumsuz düşüncelerin ve tep-
kilerin de ortaya çıkmasının önemli bir nedeni olan olumsuz duygulardan biridir. 
Öfke anında, otonom sinir sisteminin sempatik parçası devreye girer. Bu, öfke-
lendiğimizde; kalp atımının hızlanması, yüzde kızarmanın olması, adrenalin 
salınımının artması, sindirimin yavaşlaması, ağız kuruluğu, elin ve ayağın 
titremesi ve kas gerginliği gibi bir takım fiziksel belirtilerin yaşanması an-
lamına gelir. Öfkenin doğası değerlendirildiğinde kendisinin herhangi bir duygu 
olarak zararlı olmadığı görülür. Öfkeye pozitif açıdan bakıldığında, insanların 
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HAFTA ON İKİ: 
SAĞLIKLI YAŞLANMAK 

“Yaşlandıkça Yaşamın Değerini Anlamak”

“Ali, 65 yaşında bir akademisyendi ve yaşlanmaya karşı olağanüstü bir di-
rence sahipti. Yaşlandıkça ortaya çıkan psikolojik olumsuz değişimlere rağmen, 
o bu zorlu sürecin üstesinden gelmeyi başarmıştı. İşte Ali’nin yaşam yolculuğu: 
Birinci olarak, bilişsel değişikliklerle başa çıkma konusundaki başarısı dikkat 
çekiciydi. Yaşlandıkça bazı insanlar bellek kaybı yaşarlar ve bilgiyi daha yavaş 
işlerler. Ancak Ali, bu değişikliklere karşı koyarak kendini zihinsel olarak aktif 
tutmayı başardı. Her gün okuma yaparak, bulmaca çözerek ve öğrenmeye devam 
ederek bilişsel işlevlerini korudu. İkincisi, benlik ve kimlik değişiklikleriyle başa 
çıkmakta ustalaşmıştı. Emeklilik dönemi geldiğinde, birçok insan kariyerlerin-
de bir çöküş dönemi yaşarken, Ali bu süreci yeni bir başlangıç olarak gördü. 
Kendi kimliğini sadece bir akademisyen olarak tanımlamaktan çıkardı ve bu dö-
nemi yaşamın yeni bir aşaması olarak kabul etti. Üçüncüsü, emeklilik sürecine 
uyum sağlama konusunda da başarılıydı. Emeklilikle birlikte mali kayıplar ve 
yaşam düzeninde değişiklikler yaşandı, ancak Ali bu süreci planlayarak ve yeni 
ilgi alanları geliştirerek kolayca atlattı. Dördüncüsü, toplumsal yalıtım ve yalnız-
lıkla mücadele etti. Bazı yaşlılar, arkadaşlarını veya aile üyelerini kaybedebilir-
ler, ancak Ali, sosyal bağlarını güçlendirmek için çaba sarf etti. Yeni arkadaşlar 
edinmek ve toplumsal etkinliklere katılmak için zaman ayırdı. Beşincisi, aile iliş-
kilerindeki değişikliklere uyum sağlama konusunda esnek bir yaklaşıma sahipti. 
Farklı nesillerden aile üyeleri arasındaki çatışmaları minimize etmek için iletişim 
becerilerini geliştirdi ve aile bağlarını korudu. Altıncısı, kayıp ve yas süreçlerini 
sağlıklı bir şekilde yaşadı. Yaşlandıkça, Ali sevdiklerini kaybetti, ancak bu kayıp-
larla başa çıkabilmek için destek aldı ve duygusal olarak güçlü kalmayı başardı. 
Yedincisi, ölüm korkusunu kabul etti ve bununla başa çıkmak için içsel bir yolcu-
luğa çıktı. Ölümün kaçınılmaz olduğunu kabul etti ve yaşamın tadını çıkarmaya 
devam etti. Sekizincisi, yaşlanmanın getirdiği depresyon ve kaygı gibi psikolojik 
sorunlarla başa çıkmak için profesyonel destek aldı. Bu sorunlarla yüzleşmeyi 
reddetmedi ve duygusal sağlığını önemsedi. Ali, yaşlanmayı sadece bir sayı ola-
rak görmeyip, hayatın bir parçası olarak kabul etti. Kendi içsel gücünü keşfetti 
ve yaşamın her anının tadını çıkarmayı öğrendi. Yaşlandıkça yaşamın yeni fırsat-
larla dolu olduğunu gördü ve bu ona sonsuz bir enerji ve yaşama sevgi verdi.”

İnsan, çeşitli gelişim dönemlerinden ilerleyerek hayatına devam eder. Bu dö-
nemlerden biri de yaşlılık dönemidir. Ortalama bir ömre sahip her insan, bu 
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ÇATIŞMA İLE BAŞA ÇIKMADA VE KİMLİĞİMİZİ 
OLUŞTURMADA ÖNEMLİ BİR KAYNAK: BAŞARI 

İnsanın yaşamındaki önemli kaynaklardan biri de başarı alanıdır. Başarı ala-
nı, hem yaşadığımız sorunların belirtilerinin yansıdığı hem de yaşadığımız içsel 
çatışmalarla baş ettiğimiz bir alandır. Başarı alanı denildiğinde iki önemli alt alan 
karşımıza çıkar. Bunlardan biri eğitim yaşantılarının devam ettiği okuldaki başa-
rıdır. Bir diğeri de iş yaşamındaki başarıdır. 

Eğitim, insan yaşamının temel taşıdır. Okuldaki başarı, bu yaşamsal sürecin 
merkezinde yer alır. Okul, bireylerin bilgi ve becerilerini geliştirmeleri, toplum-
sal değerleri öğrenmeleri ve gelecekteki kariyerlerine hazırlanmaları için kri-
tik bir yerdir. Okulun insan başarısında pek çok önemli yeri vardır. Öncelikle, 
okullar insanlara çeşitli bilgilerin ve becerilerin kazandırıldığı yerlerdir. Okul-
lardan alınan matematik, bilim, edebiyat gibi dersler, öğrencilere düşünme ve 
problem çözme yetenekleri kazandırır. Bu bilgi ve beceriler, gelecekteki yaşamın 
pek çok alanındaki başarılar için temel oluşturur. İkinci olarak, okuldaki başarı 
bireylerin kariyerlerini yapılandırmalarında önemli rol oynar. Yaşamın ilerleyen 
yıllarında daha iyi iş pozisyonlarına yükselmek ve kariyer hedeflerine ulaşmak, 
okuldaki başarıyla gerçekleşir. Üçüncüsü, okuldaki başarı bireylerin özsaygıları 
ve özgüvenleri için önemli kaynaklardandır. Başkalarının takdirini kazanmak ve 
zorlukları aşmak, özgüvenin ve özsaygının temelini oluşturur. Dördüncüsü, okul 
insanlara sosyal beceriler kazandırarak insanların kendilerini ilişki alanlarında 
da başarılı hissetmelerine neden olur. Arkadaşlık kurma, işbirliği yapma, iletişim 
becerileri gibi beceriler okulun insanlara kattığı önemli becerilerdir. Beşincisi, 
okuldaki başarı topluma katkı sunmak anlamına da gelir. Edinilen bilgilerle ve 
becerilerle insanlar, daha iyi bir dünya inşa etme yolunda ilerlerler. Altıncısı, 
okuldaki başarı bireylerin öğrenme tutkularının artmasına neden olur. İyi notlar 
alan öğrenciler, daha fazla öğrenmeye istekli olurlar ve bu da yaşam boyu öğren-
meyi teşvik eder. Son olarak okuldaki başarı, bireyin geleceğini şekillendirme-
sinde önemli etkiye sahiptir. Kariyer seçimleri, yaşam tarzı ve kişisel hedefler, 
okuldaki performansa dayalı olarak belirlenir.

İş yaşamı da insanın kendisini ifade ettiği önemli alanlardan biridir. Bu alan 
birçok farklı hedef, amaç ve tutkunun gerçekleşmesinde önemli rol oynar. İş ya-
şamındaki başarının da insan yaşamı için pek çok katkısı vardır. Bunlardan ilki, 
kişisel gelişime ve doyuma katkıda bulunmasıdır. Başarı, bize kendi yetenekle-
rimizi keşfetme ve geliştirme fırsatı sunar. İşimizdeki başarı, kendimize güveni-
mizi artırır ve yaşam doyumumuzu yükseltir. İkincisi; iş yerindeki başarı, bize 
maddi güvence sağlar. İş yerindeki başarı, genellikle daha yüksek maaşlar, prim-
ler ve kariyer fırsatları ile ödüllendirilir. Bu da maddi açıdan güvencemizi artırır 
ve geleceğe daha emin adımlarla ilerlememizi sağlar. Üçüncüsü, toplumsal saygı 
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Hafta Yirmi: Sorumluluk Kişilik Özelliğini Geliştirmek: Sorumluluk al-
mak, kişisel ve profesyonel başarı için kritik bir öneme sahiptir. Bu hafta, sorum-
luluk duygusunu nasıl güçlendirebileceğimizi öğreniyoruz.

Hafta Yirmi Bir: Benmerkezci Düşünceden Uzaklaşmak: Empati ve baş-
kalarını anlama becerisi, başarıya giden yolda önemlidir. Bu hafta, benmerkezci 
düşünmeden nasıl uzaklaşabileceğimizi keşfediyoruz.

Hafta Yirmi İki: Somut Düşünmeyi Geliştirmek: Somut düşünme, karar 
verme süreçlerini iyileştirir. Bu hafta, somut düşünme becerilerini nasıl geliştire-
bileceğimizi inceliyoruz.

Hafta Yirmi Üç: Soyut Ve Soyut-ötesi Düşünmeyi Geliştirmek: Soyut dü-
şünme, yaratıcılığı teşvik eder. Bu hafta, soyut ve soyut-ötesi düşünme becerile-
rini nasıl geliştirebileceğimizi öğreniyoruz.

Hafta Yirmi Dört: Dengeli Ve Sağlıklı Bir Zaman Yöneliminde Bulun-
mak: Zaman yönetimi, başarıya ulaşmanın önemli bir parçasıdır. Bu hafta, za-
man yönetimi becerilerini nasıl geliştirebileceğimizi ele alıyoruz.

Hafta Yirmi Beş: Zaman Yönetimi Becerilerini Geliştirmek: Karar ver-
me, başarıyı etkileyen temel bir beceridir. Bu hafta, karar verme becerilerini nasıl 
geliştirebileceğimizi öğreniyoruz.

Hafta Yirmi Altı: İçsel Motivasyonu Artırmak: İçsel motivasyon, uzun 
vadeli başarı için önemlidir. Bu hafta, içsel motivasyonu nasıl artırabileceğimizi 
keşfediyoruz.

Hafta Yirmi Yedi: Kitap Okumak: Kitaplar, bilgiye erişimin bir yolu ve 
kişisel gelişimi destekleyen kaynaklardır. Bu hafta, kitap okumanın önemini ve 
bu alışkanlığı nasıl geliştirebileceğimizi ele alıyoruz.

Hafta Yirmi Dokuz: İsrafı Önlemek: Zaman, para ve kaynakları iş ve okul 
yaşamında etkili bir şekilde kullanmak, başarıya giden yolda önemlidir. Bu hafta, 
israfı iş ve okul yaşamında nasıl önleyebileceğimizi öğreniyoruz.
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HAFTA ON ÜÇ: 
HAYATI BİLGİ TEMELLİ DÜZENLEMEK

“Bilgi Hasadı: Hasan’ın Değişen Yaşamı” 

“Hasan, 38 yaşında bir çiftçiydi. Hayatı, topraklarını işleyerek ve mahal-
lesindeki insanlarla etkileşimde bulunarak geçiyordu. Her gün tarlasına gidip 
ekim-dikim işlerini yapar, komşularıyla hasat zamanlarında bir araya gelir ve 
topluluk etkinliklerine katılırdı. Hasan için hayat, toprak ve insanlarla kurduğu 
bağlantıların bir yansımasıydı. Ancak, bilgi temelli bir yaşam tarzı benimseme-
mişti ve bu onun için bazı zorlukları da beraberinde getiriyordu. Zamanının büyük 
bir kısmını tarlasında geçiren Hasan, yeni bilgilere ve teknolojiye ayırabilecek 
vakti bulamıyordu. Tarımsal işler ve günlük yaşamın sorumlulukları zamanının 
çoğunu alıyordu. Öğrenme ve kendini geliştirme için isteği vardı, ancak motivas-
yon eksikliği ve zaman yetersizliği bu isteğini gerçekleştirmesini zorlaştırıyordu. 
Hasan, teknoloji ve bilgisayarlar konusundaki bilgi eksikliği nedeniyle bilgiye 
erişim sorunları yaşıyordu. Çevrimiçi kaynakları kullanarak yeni şeyler öğrenme 
fikri onu korkutuyordu. Ayrıca, yeni bilgilere ulaşmanın gerektirdiği dikkat ve 
zaman, tarla işleri ve topluluk etkinlikleri arasında bölünmüştü. Hasan, çiftçi 
kimliği ve toplumsal bağlantıları nedeniyle alışkanlıklarını değiştirmekte de zor-
lanıyordu. Bilgi temelli bir yaşam tarzına uyum sağlamak, onun için büyük bir 
adım gibi görünüyordu. Ancak, Hasan’ın içindeki öğrenme isteği hiçbir zaman 
sönmüyordu. Bir gün, mahallesindeki genç bir çiftçi, tarım teknolojisi hakkında 
yeni bilgiler paylaşmaya başladı. Hasan, bu fırsatı kaçırmamak için dinledi ve 
daha fazla öğrenme isteğiyle doldu. İşte o andan itibaren, bilgi temelli bir yaşam 
tarzını benimsemeye karar verdi. Hasan, bilgiye erişmek için interneti kullan-
mayı öğrendi, tarımsal yenilikleri takip etmeye başladı ve yeni bilgilere açık bir 
zihniyet geliştirdi. Zaman yönetimi becerilerini geliştirmeye başladı ve tarla iş-
lerini daha verimli hale getirdi. Hasan, topluluk etkinliklerini ve ilişkilerini hala 
önemsiyordu, ancak artık bilgi temelli bir yaşam sürdürmek için de zaman ayıra-
biliyordu. Topluluğundaki diğer çiftçilere yeni bilgiler aktarmaya başladı ve bu 
sayede topluluk olarak daha fazla bilgiye erişim sağladılar.“

Psikolojide önemli kavramlardan biri “öz düzenlemedir”. Öz düzenleme; 
bireyin kendini gözlemlemesi, kendini kayıt altına alması ve değerlendirmesi 
olmak üzere üç önemli aşamada gerçekleşir. Kendini düzenlemenin sayısız fay-
daları vardır. İnsanların kendilerini düzenlemeleri bir gerçeklikken toplumların 
da kendilerini düzenlemeleri bir diğer gerçekliktir. Daha sağlıklı, üretken, geliş-
miş bireylere ve toplumlara ulaşmanın en önemli aracı öz düzenlemedir. Ancak 
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HAFTA ON DÖRT: 
DENGELİ BÜYÜME ZİHNİYETİNE SAHİP OLMAK

“Zorlukları Fırsata Çevirmek: Mehmet’in Büyüme Yolculuğu “

“Mehmet, şehirdeki büyük bir üniversitede okuyan bir üniversite öğrencisiydi. 
Genç yaşına rağmen, hayatın zorluklarından kaçmak yerine onlardan öğrenmeye 
istekli bir ruha sahipti. Bu, onun karakterini şekillendiren ilk özellikti. Bir gün, 
üniversitedeki hocalarından biri, Mehmet’in sınıf içindeki yeteneklerini sınırlı gör-
düğünü ve daha fazla çaba harcaması gerektiğini söyledi. Mehmet, yeteneklerini 
değiştirilemez birer sınırlama olarak görmek yerine, kişisel çaba ile geliştirilebi-
leceğine inanıyordu. Bu nedenle, bu geri bildirimi bir motivasyon kaynağı olarak 
gördü ve kararlı bir şekilde çalışmaya başladı. Bir dönem boyunca, Mehmet sık 
sık zorlu derslerde başarısız olma deneyimi yaşadı. Ancak bu başarısızlıkları, bü-
yümek ve gelişmek için birer araç olarak kullandı. Her başarısızlık, ona daha faz-
la öğrenme fırsatı sunuyordu ve bu fırsatları değerlendirmek için çaba harcadı. 
Mehmet’in sabrı ve isteği sonunda meyvelerini vermeye başladı. Zorlu derslerdeki 
başarıları arttıkça, daha fazla özgüven kazandı ve bu süreçte sebat gösterdi. Kendi 
gelişimini ve büyümesini sabırla bekledi. Bir gün, üniversitenin kütüphanesinde ça-
lışırken, yan masada oturan deneyimli bir profesörle sohbet etmeye başladı. Meh-
met, başkalarından öğrenebileceğine inanarak ona danıştı ve değerli tavsiyeler 
aldı. Profesörün rehberliği, Mehmet’in akademik ve kişisel gelişimine büyük katkı 
sağladı. Sonunda, Mehmet daha iyi öğrenme ve gelişme konusundaki motivasyo-
nunu sürdürmek için kendini motive etmeyi ve düzenlemeyi öğrendi. Daha etkili bir 
öğrenme yöntemi geliştirdi, ders çalışma alışkanlıklarını düzenledi ve sonuçlarını 
gördü. Mehmet, üniversiteyi başarıyla tamamladı ve daha fazla öğrenme ve büyü-
me fırsatları arayarak hayatına devam etti. Onun hikayesi, zorlukları aşma isteği, 
sabrı, açık fikirli olma ve kişisel gelişim için sürekli bir çaba gösterme örnekleriyle 
doluydu. Bu özellikler, onun başarısının temelini oluşturuyordu ve gelecekteki ba-
şarıları için güçlü bir temel oluşturuyordu.”

Toplumsal kalkınmanın ve değişimin en önemli etkeni, gelişimi ve değişi-
mi istemek ve bunun için çaba harcamaktır. Ancak söylem olarak herkes, gelişi-
min önündeki engelleri çok rahat bir şekilde ifade ederken yapılması gerekenleri 
ise, davranışa dönüştürememektedirler. Bu bağlamda insanları iki sınıfa atamak 
mümkündür. Bunlardan biri, kişisel açıdan büyümekten ve gelişmekten kaç-
ma sınıfıdır. Bir diğeri ise, kişisel açıdan gelişmeyi ve büyümeyi isteme sını-
fıdır. İşte psikolojide, kişisel açıdan büyümeyi ve gelişmeyi isteyen bireylere, 
büyüme zihniyetine sahip bireyler denilmektedir.
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HAFTA ON BEŞ: 
KENDİMİZİ TOPARLAMAYI SAĞLAMAK

“Kendini Toparlamak ve Yeniden Başlamak: Terzi Melahat” 

“Terzi Melahat, yaşamın ona sunduğu zorluklara rağmen, kendini toparla-
mak için kararlı bir ruha sahipti. İçinde bulunduğu zorlu yaşam koşulları, onun 
güçlü bir iradeye sahip olmasına neden olmuştu. Melahat, özellikle çocukları 
için yaşamın sıkıntılarına göğüs germişti. Kocasının alkolizmi, ailesini sürekli 
olarak strese sokuyordu. Ancak Melahat, çocuklarının geleceği için mücadele 
etmekten vazgeçmedi. Bu süreçte, toplumsal destek ağlarından yeterince fayda-
lanamadığı için yalnız hissetti, ancak kararlılığı ona güç veriyordu. Bir gün, bir 
arkadaşı Melahat’i yerel bir destek grubuna katılmaya davet etti. Bu grup, ben-
zer zorluklarla başa çıkmaya çalışan insanlar için bir dayanışma ve paylaşım 
platformuydu. Melahat, bu grup sayesinde duygusal destek buldu ve olumsuz dü-
şünceleriyle başa çıkmayı öğrendi. Aynı zamanda Melahat, kocasının alkolizmi 
nedeniyle çocuklarını etkili bir şekilde büyütemeyeceğini fark etti. Bu nedenle, 
çocuklarını korumak ve onlara daha iyi bir gelecek sağlamak için cesur bir karar 
aldı. Kocasının tedaviye ihtiyacı olduğunu anlamıştı ve ona yardım etmek için 
adım attı. Melahat, kocasını tedaviye götürdü ve ona destek olmaya devam etti. 
Bu süreçte, ailesini kaybetmekten korksa da, sevdiklerini ve kendini toparlamak 
için bu adımı atmıştı. Hayatının bir amacının ve anlamının olmadığını düşünmüş 
olsa da, çocuklarının geleceği için mücadele etmenin ve kocasına yardım etme-
nin, yaşamına anlam kattığını keşfetti. Kendini toparlamak için bu zorlu yolu 
seçti ve sonunda ailesini daha sağlıklı bir yaşam tarzına yönlendirmeyi başar-
dı. Melahat, yaşadığı zorluklara rağmen, örseleyici yaşam deneyimlerini birer 
öğrenme fırsatı olarak görmeyi başardı. Kendine bakım sorunlarına ve fiziksel 
sağlık sorunlarına rağmen, içindeki güçlü irade ve kararlılık sayesinde hayatın 
zorluklarının üstesinden gelebildi”.

İnsanın ihtiyaçlarının sonsuz olması ve kendisini korumasına neden olacak 
etkenlerin sayısız olması, insanı incinebilir bir varlık hâline getirir. İnsan için 
krizlere ve stres faktörlerine maruz kalmak, insanın yaşam dengesinin bo-
zulması anlamına gelir. İnsan, kendisini toparlayarak bozulan dengeyi yeniden 
sağlamaya çalışır.

Kendini toparlamak ne demektir? Kendini toparlamak; insanların zi-
hinsel, duygusal ve bedensel durumlarını daha olumlu bir konuma getirmek 
için çabada bulunması demektir. Bazı insanlar, yaşanan kriz ya da stres duru-
mundan sonra normal bir duruma hızlı bir şekilde geri dönerken bazıları için ise, 
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HAFTA ON ALTI: 
TEMBELLİĞİN ÜSTESİNDEN GELMEK

“Aşağılamaların Gölgesinde: Fırat’ın Tembellikle Mücadelesi” 

“Fırat, lise öğrencisi olarak hayatın getirdiği zorluklarla başa çıkmaya ça-
lışan bir gençti. Kendisini “tembel” olarak tanımlamış olsa da, iç dünyasında 
onun için oldukça haklı gerekçeler vardı ve bu gerekçeler, çevresel faktörlerle de 
daha da karmaşık hale geliyordu. Fırat’ın öz yeterlilik algısı oldukça düşüktü. 
Derslerde başarılı olabileceğine dair inancı sarsılmıştı. Özellikle matematik ve 
fen bilimleri konularında kendisini yetersiz hissediyor ve bu konuları ertelemeye 
eğilim gösteriyordu. Babası, Fırat’ı sık sık aşağılayarak ve ona “senden zaten 
bir şey olmaz” diyerek özsaygısını daha da zedeliyordu. Fırat’ın arkadaşları da 
düşük not aldığında dalga geçiyor ve ona “en tembel öğrenci sensin” diye ta-
kılıyorlardı. Bu durum, Fırat’ın kendisini daha da değersiz hissetmesine neden 
oluyordu. Duygusal destek konusunda da eksiklik yaşayan Fırat, çevresinden ye-
terince desteklenmediği zaman içsel motivasyonunu kaybetmeye başlıyordu. Dış-
sal motivasyona ihtiyaç duyuyor ve bazen birinin kendisine “Sen yapabilirsin!” 
demesi gerekiyordu. Ancak babasının aşağılayıcı tutumu, bu motivasyonu zayıf-
latıyordu. Fırat, bazı görevleri sıkıcı ve anlamsız buluyordu. Bu nedenle, sıkıcı 
işlerden kaçma eğilimindeydi. Arkadaşlarının düşük notlar alması ve onunla dal-
ga geçmeleri, bu görevleri daha da tatsız hale getiriyordu. Ancak, bu işlerin as-
lında onun kişisel gelişimi için önemli olduğunu anlaması gerekiyordu. Fırat’ın 
içsel dünyasındaki en büyük düşmanlardan biri de başarısızlık ve reddedilme 
korkusuydu. Babasının sürekli eleştirileri ve arkadaşlarının dalga geçmeleri, bu 
korkularını daha da artırıyordu. Ancak Fırat, içsel dünyasındaki bu zorluklarla 
savaşarak, kendisini “tembel” olarak tanımlamak yerine potansiyelini gerçekleş-
tirmeye ve başarıya ulaşmaya başlayabilirdi. Belki de bu zorluklarla yüzleşmeye 
başlayarak öz yeterliliğini artırabilirdi, duygusal destek bulabilirdi, özsaygısını 
geliştirebilirdi ve sıkıcı görevlere anlam katabilirdi. Başkalarından destek alarak 
başarısızlık ve reddedilme korkusunu aşabilirdi. Ve belki de bir gün, babası ve 
arkadaşları, Fırat’ın gerçek potansiyelini gördüklerinde ona daha fazla destek 
olacaklardı.”

Günlük yaşam içerisinde, pek çok insanı tanımlamak için kullanılan önemli 
kavramlardan biri de tembelliktir. İnsanların; işçileri, öğrencileri, kendilerini ve ço-
cukları tembel olarak tanımladıklarına şahit oluruz. Gerçekten tembellik nedir? 

Tembelliğin psikolojisine değinmeden önce tembel ve tembellik kavramını 
tanımlamak gerekir. Tembel, Türk Dil Kurumu Yayınları’nın Türkçe Sözlük’ün-
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HAFTA ON YEDİ: 
ÖĞRENMEYİ ÖĞRENMEK

“Merve’nin Öğrenme Macerası: Zorlukları Aşmak” 

“Ortaokul beşinci sınıf öğrencisi Merve’nin öğrenme serüveni, çeşitli zorluk-
larla dolu bir hikayeye benziyordu. Merve, birçok öğrencinin karşılaştığı yaygın 
sorunlarla mücadele ediyordu. Merve’nin öğrenme sürecini zorlaştıran ilk engel, 
dikkat dağıtıcı faktörlerdi. Okulda sınıfta dikkatini çeken dışsal faktörler ve sü-
rekli olarak telefonuna bakma alışkanlığı, derse odaklanmasını zorlaştırıyordu. 
Ancak Merve, bu sorunu aşmak için daha sessiz bir ortamda çalışmaya ve telefo-
nunu ders çalışma saatlerinde kullanmamaya karar verdi. Bir diğer zorluk, Mer-
ve’nin motivasyon eksikliğiydi. Bazı derslerde ilgisiz hissediyor ve konuları sıkıcı 
buluyordu. Bu, öğrenme isteğini düşürüyordu. Merve, bu konuda öğretmenlerine 
ve ailesine danışarak daha ilgi çekici hale getirmek için ders materyallerini de-
ğiştirmeye çalıştı. Zaman yönetimi konusundaki sorunlar da Merve’nin öğrenme 
sürecini etkiliyordu. Ders çalışma sürelerini daha düzenli hale getirmek ve öğ-
renme saatleri oluşturmak, Merve’nin zamanı daha etkili bir şekilde kullanması-
na yardımcı oldu. Merve’nin kaynak eksikliği yaşaması, öğrenme sürecini olum-
suz etkiliyordu. Bazı konularda daha güncel ve kapsamlı kaynaklar bulmak için 
kütüphaneyi ve interneti kullanarak bu sorunu aştı. Stres ve anksiyete, Merve’nin 
öğrenme kapasitesini azaltıyordu. Derste başarısız olma korkusu ve sınav stresi, 
öğrenme isteğini azaltıyordu. Merve, stresle başa çıkmak için gevşeme ve derin 
nefes alma tekniklerini uygulayarak daha sakin bir öğrenme ortamı oluşturmaya 
çalıştı. Merve’nin bu zorluklarla başa çıkma süreci, onun özgüvenini artırarak 
ve daha pozitif bir öğrenme tutumu benimsemmesini sağladı. Açık fikirli olma ve 
öğrenme sürecini daha olumlu bir şekilde ele alma çabaları, Merve’nin öğrenme 
deneyimini geliştirmesine yardımcı oldu. Sonuç olarak, Merve, öğrenme sürecini 
zorlaştıran pek çok faktörle karşı karşıya olsa da, kararlılığıyla, Motivasyonuyla 
ve çabalarıyla bu zorlukların üstesinden gelmeye çalışıyordu. Öğrenme sürecini 
iyileştirmek için çeşitli stratejileri uygulayarak kendi öğrenme potansiyelini keş-
fetmeye çalışıyordu.”

İnsanın en önemli özelliği, öğrenebilen bir varlık olmasıdır. Pek çok insan, bu 
özelliğini kullanmaktadır. Bu noktada gerek velilerin gerek yetişkinlerin gerekse 
öğrencilerin “öğrenmeyi öğrenmelerine” ihtiyaçları vardır. Eğitim psikolojisi 
araştırmaları ve kuramları, öğrenmeyi öğrenme konusunda bakış açımızı geniş-
letebilir. 



Psikolojik Dönüşüm Yolculuğu ve Kendini Bulma Rehberi

138

Yararlanılan Kaynaklar
1. Eryilmaz, A., & Mammadov, M. (2017). Zimmerman’in Modeli Temelinde Öz 

Düzenlemeli Öğrenme Ölçeğinin Geliştirilmesi. Uluslararası Eğitim Bilimleri Dergisi, 
(10), 79-93.

2. Eryılmaz, A., & Ercan, L. (2017). Ergenler için ders çalışmaya motive olma ölçeğinin 
geliştirilmesi. Başkent University Journal of Education, 1(1), 34-40.

3. Kreber, C., Castleden, H., Erfani, N., & Wright, T. (2005). Self-regulated learning 
about university teaching: An exploratory study. Teaching in Higher Education, 10(1), 
75-97

4. Nisbet, J., & Shucksmith, J. (2017). Learning strategies. Routledge.
5. Schmeck, R. R. (Ed.). (2013). Learning strategies and learning styles. Springer Science 

& Business Media.
6. Schunk, D. H., & Zimmerman, B. J. (Eds.). (2012). Motivation and self-regulated 

learning: Theory, research, and applications. Routledge.
7. Zimmerman, B. J. (1986). Becoming a self-regulated learner: Which are the key 

subprocesses?. Contemporary Educational Psychology, 11(4), 307-313.
8. Zimmerman, B. J. (1989). Models of self-regulated learning and academic achievement. 

In Self-regulated learning and academic achievement: Theory, research, and practice 
(pp. 1-25). New York, NY: Springer New York.

9. Zimmerman, B. J. (1990). Self-regulated learning and academic achievement: An 
overview. Educational psychologist, 25(1), 3-17.

10. Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory 
into Practice, 41(2), 64-70.



139

HAFTA ON SEKİZ: 
UNUTMA İLE BAŞA ÇIKABİLMEK

“Ahşap Sanatının Unutulan Büyücüsü: Mehmet Usta’nın Hafıza Macerası” 

“Küçük kasabanın marangozu, Mehmet Usta, uzun yıllardır kasabanın sem-
bolü haline gelmişti. Her işini özenle yapar, elinden çıkan her mobilya parçasına 
özen gösterirdi. Ancak son zamanlarda kasabada ilginç bir şey olmaya başlamış-
tı: Mehmet Usta, aniden unutkanlık sorunları yaşamaya başlamıştı. Bir sabah, 
atölyesine gelen genç bir müşteri, yeni bir mobilya siparişi vermek istedi. Ancak 
Mehmet Usta, genç müşterinin isteklerini bir türlü hatırlayamıyordu. Ne not ala-
biliyor ne de müşterinin verdiği talimatları takip edebiliyordu. Bu durum, kasa-
bada hızla yayıldı ve insanlar bu değişikliği hayretle izliyordu. Mehmet Usta için 
bu durum oldukça üzücüydü. Çünkü eskiden her detayı hatırlar, işleri mükemmel 
bir şekilde yapardı. Ancak şimdi bile basit bilgileri hatırlamakta zorlanıyordu. 
Hafızasının gitgide zayıfladığını fark etti ve bu durum onu oldukça endişelendiri-
yordu. Bir gün, kasabanın eski bir öğretmeni olan Ayşe Hanım, Mehmet Usta’nın 
yanına geldi. Ayşe Hanım, ona hafıza egzersizleri ve teknikleri öğretmeye karar-
lıydı. Mehmet Usta, Ayşe Hanım’ın yardımıyla hafızasını güçlendirmeye başladı. 
Hafıza oyunları oynadı, yeni bilgiler öğrenmeye çalıştı ve not almayı yeniden 
öğrendi. Bu süreç zorlu olsa da, Mehmet Usta pes etmedi. Kasaba halkı, onun 
bu değişimine hayran kaldı ve destek vermek için sırayla atölyesine uğramaya 
başladı. Gençler, ona yeni siparişleri hatırlatmak için yardım etti. Birlikte ça-
lışmaları, kasabadaki dayanışmayı artırdı. Birkaç ayın ardından, Mehmet Usta 
unutkanlık sorununu aşmıştı. Artık her detayı hatırlayabiliyor, siparişleri eksiksiz 
bir şekilde tamamlayabiliyordu. Kasaba halkı, onun bu zorlu dönemdeki karar-
lılığına ve kasabanın dayanışmasına hayran kaldı. Mehmet Usta’nın hikâyesi, 
yaşın ne kadar ilerlemiş olursa olsun, insanın kararlılıkla ve destekle her zorlu-
ğun üstesinden gelebileceğini gösteriyordu. Kasabada Mehmet Usta’nın yeniden 
hatırlayan kişi olduğunu söylemek için birçok neden vardı ve bu, onun için büyük 
bir zaferdi.”

İnsanın önemli özelliklerinden biri de unutabilen bir varlık olmasıdır. Unut-
mak, insan yaşamı için bazen gerekli görülürken bazen de en önemli prob-
lemlerden biri olarak algılanmaktadır. Bu bağlamda unutmanın psikolojisine 
değinmek gerekir. 

Unutma, psikolojinin pek çok alt alanı tarafından ele alınmaktadır. Örneğin 
öğrenme psikolojisi açısından bakıldığında davranışçılara göre unutma, davra-
nışın sönmesi demektir. Gestalt yaklaşımına göre ise, bellek izlerinin kaybol-
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HAFTA ON DOKUZ: 
ÖZ DÜZENLEMEYİ GELİŞTİRMEK

“Çatışmalarla Dolu Bir Yolculuk: Neriman’ın Öz Düzenleme Serüveni”

“Lise ikinci sınıf öğrencisi Neriman, hayatında bazı sorunlar yaşamaktaydı. 
Dışarıdan bakıldığında oldukça zeki ve yetenekli bir genç kızdı, ancak kendini 
düzenleme konusunda büyük zorluklarla karşı karşıyaydı. Öncelikle, Neriman’ın 
öz farkındalığı oldukça düşüktü. Kendi yeteneklerini ve değerini keşfetme ko-
nusunda zorlanıyordu. Bu nedenle, okuldaki başarılarını düşünmek yerine, sık 
sık kendini yetersiz hissediyordu. Bu düşük öz farkındalık, onun öz düzenleme 
konusundaki motivasyonunu da olumsuz etkiliyordu. Neriman ayrıca, hayata ve 
yaşama anlam yükleme konusunda da sıkıntılar yaşıyordu. Nedenleri ve hedefleri 
konusunda belirsizdi, bu da kendini düzenleme amacını zayıflatıyordu. Sık sık, 
“Neden çalışmalıyım?” veya “Bu neden önemli?” gibi sorularla boğuşuyordu. 
Kendini düzenlemekteki bir diğer engel, Neriman’ın irade gücüne olan inancının 
düşük olmasıydı. Görevleri büyük ve ürkütücü birer dağ gibi görüyor, kendi ye-
teneklerini küçümsüyordu. Bu nedenle öz düzenleme becerisi kazanmak yerine, 
işlerden kaçmaya daha yatkındı. Neriman aynı zamanda anlık dürtülere kolayca 
kapılarak ve dikkati dağıtarak da öz düzenleme konusunda sıkıntılar yaşıyordu. 
Ödev yaparken telefonu sürekli kontrol etmek veya televizyon izlemek gibi alış-
kanlıkları, dikkatini dağıtarak çalışma verimini azaltıyordu. 

Sosyal destek eksikliği de Neriman’ın öz düzenleme becerilerini geliştirmesi-
ni zorlaştırıyordu. Okulda arkadaşları arasında biraz izole hissediyordu ve bu, öz 
düzenleme becerilerini geliştirmesi için gereken destek ve motivasyondan yoksun 
olmasına neden oluyordu. Neriman, öz düzenleme becerilerini geliştirmeye çalı-
şırken, ailesiyle yaşadığı çatışmalar da hayatını daha karmaşık hale getiriyordu. 
Bir gün, annesi ve babası ile bir akşam yemeğinde otururken, aile içi gerilimler 
bir kez daha yüzeye çıktı. Ailesinin beklentileri ve onun kendi hayalleri arasın-
daki çatışma, öz düzenleme konusundaki motivasyonunu daha da zayıflatıyordu. 
Annesi, Neriman’dan daha fazla çalışmasını ve notlarını yükseltmesini istiyordu. 
Sürekli olarak, “Daha çok çalışmalısın, gelecekte başarılı olmalısın.” şeklinde 
baskı yapardı. Babası ise, Neriman’ın ilgi duyduğu konuları takip etmesi gerekti-
ğini düşünüyor ve onu daha özgür bırakmaya çalışıyordu. Bu, aile içindeki ileti-
şim eksikliği ve farklı beklentiler nedeniyle sık sık tartışmalara yol açıyordu. Bu 
çatışmalar, Neriman’ın öz düzenleme becerilerini geliştirmesini zorlaştırıyordu 
çünkü ailesi ile uyumsuzluk içindeydi. Aynı zamanda, kendi hedeflerini belirle-
mekte ve kendi istikametini seçmekte de zorlanıyordu. Sürekli ailesinin beklenti-
leri arasında sıkışmış hissediyor, kendini ifade etmekte zorlanıyordu. Ancak Ne-
riman’ın hikayesi burada sona ermedi. Bir gün okulun rehberlik servisine gitti ve 
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HAFTA YİRMİ: 
SORUMLULUK KİŞİLİK ÖZELLİĞİNİ GELİŞTİRMEK

“Hasta Bakıcının Sessiz Çığlığı: Sorumluluk ve Değişim” 

“Rıfat, hastanede bir hasta bakıcı olarak çalışıyordu, ancak iş yerindeki so-
rumsuz tavırları, hemşireler ve doktorlar arasında onunla ilgili kötü bir üne yol 
açmıştı. Rıfat’ın sorumsuzluğu, hastalarla, meslektaşlarıyla ve doktorlarla ara-
sında çeşitli çatışmaları da beraberinde getiriyordu. Hastalarla olan sorunları, 
Rıfat’ın zaman yönetimindeki eksikliklerinden kaynaklanıyordu. Görevlerini er-
teleme alışkanlığı, hastaların ihtiyaçlarını karşılamada sık sık gecikmelere neden 
oluyordu. Hastalar, randevuların ve ilaçların zamanında verilmemesinden şikâ-
yetçi oluyorlardı. Bu durum, hastalarda güvenin kaybolmasına ve Rıfat’ın hasta 
bakıcı olarak güvenilmez biri olarak algılanmasına neden oluyordu. Hemşireler 
ve doktorlarla yaşadığı sorunlar ise, Rıfat’ın verdiği sözleri tutmaması ve görev-
lerini düzenli bir şekilde yerine getirmemesinden kaynaklanıyordu. Özellikle acil 
durumlarda, Rıfat’ın eksiklikleri nedeniyle hastaların sağlığı tehlikede olabilirdi. 
Hemşireler ve doktorlar, Rıfat’ın işbirliği yapmaya isteksiz olduğunu ve sorumlu-
luklarını yerine getirmede isteksiz davrandığını düşünüyordu. Rıfat’ın bu sorun-
ları nedeniyle meslektaşları arasında çatışmalar sık sık patlak veriyordu. Hem-
şireler ve doktorlar, hastaların sağlığı ve güvenliği için endişeliydiler ve Rıfat’ın 
bu konuda yetersiz olduğunu düşünüyorlardı. Bu, hastane personeli arasında 
tansiyonun yükselmesine ve sık sık tartışmalara yol açıyordu. Ayrıca, Rıfat’ın bu 
sorumsuz tavırları kendi özsaygısını da etkiliyordu. Sürekli olarak başkalarının 
tepkileriyle karşılaşmak, onun kendini yetersiz hissetmesine neden oluyordu. Bu 
da iş performansını daha da olumsuz etkiliyordu. Rıfat’ın yaşadığı bu sorunlar, 
hem iş yaşamında hem de kişisel yaşamında stres ve endişe oluşturuyordu. Kendi 
sağlığını ve toplumda etkisini kaybediyor gibi hissediyordu. Ancak bir gün, bir 
hastanın hayatını kurtarmak için harekete geçtiğinde, Rıfat kendi sorumlulukla-
rının farkına vardı. Bu deneyim, onun kendi davranışlarını gözden geçirmesine 
ve değiştirmesine neden oldu. Rıfat, daha sorumlu bir hasta bakıcı olma yolunda 
adımlar atmaya başladı ve meslektaşlarıyla daha iyi bir iletişim kurmaya ça-
lıştı. Zamanla, Rıfat’ın çabaları takdir edildi ve hastane personeli arasındaki 
çatışmalar azaldı. Rıfat, sorumluluk alarak güvenilir bir çalışan haline geldi ve 
hemşireler ve doktorlarla daha iyi bir işbirliği içine girdi. Bu deneyim, onun ki-
şisel gelişimine de olumlu bir katkı sağladı ve kendi özsaygısını yeniden kazandı. 
Sorumluluk almanın ve verilen sözleri tutmanın önemini öğrenmişti, ve bu yeni 
bilgiyle işinde daha başarılı bir şekilde ilerlemeye devam etti.” 
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HAFTA YİRMİ BİR: 
BENMERKEZCİ DÜŞÜNCEDEN UZAKLAŞMAK

“İş ve İlişkilerdeki Değişim: Cüneyt’in Benmerkezci Tutumları” 

“Cüneyt, 23 yaşında genç bir otomobil tamircisiydi, ancak benmerkezci bir 
düşünce tarzına sahipti. Cüneyt’in benmerkezci düşünce alışkanlıkları, hem iş 
hem de kişisel ilişkilerinde sorunlar yaratmıştı. Ancak bu sorunların farkına var-
ması, onun yaşamını ve davranışlarını değiştirmek için bir fırsat olarak ortaya 
çıktı. Bir süre sonra, iş yerindeki çatışmalar artmaya başladı. Diğer işçiler, Cü-
neyt’in kendini her zaman öne çıkarmaya çalıştığını ve başkalarının fikirlerini 
dikkate almadığını fark etti. Ustası ise onun kendine güveninin yüksek olmasını, 
sorumluluk almasını ve işin başına geçmesini değerli buluyordu, ancak iletişim 
eksikliği ve empati konusundaki zorluklar konusunda endişeliydi. İşte bu aşa-
mada Cüneyt, bir müşteri ile yaşadığı büyük bir problemle karşı karşıya kaldı. 
Müşterinin otomobilinde yaptığı işler sonucu araç daha da kötü hale gelmiş-
ti. Müşteri, sinirli bir şekilde geri döndü ve işin tekrar yapılmasını talep etti. 
Ancak Cüneyt, hala benmerkezci yaklaşımından vazgeçmekte zorlanıyordu ve 
müşteriye ters bir tavır sergiledi. Müşterinin şikâyeti sonucunda, iş yeri müda-
hale etmek zorunda kaldı. Cüneyt’in işini düzeltmesi ve müşterinin taleplerini 
yerine getirmesi gerekiyordu, ancak bu olay iş yeri itibarına da zarar vermişti. 
Bu durum, Cüneyt’in kendini sorgulamasına yol açtı. Cüneyt, iş arkadaşlarının 
ve müşterilerinin tepkilerini düşünmeye başladı. Kendi davranışlarının insanlar 
üzerindeki olumsuz etkilerini görmeye başladı ve bu onun için bir dönüm noktası 
oldu. Bir süre düşündükten sonra, kendi benmerkezci düşüncelerini değiştirmeye 
karar verdi. Önce, kendini geliştirmeye karar verdi ve empati yeteneğini güçlen-
dirmeye çalıştı. İş arkadaşları ve müşterileriyle daha fazla iletişim kurmaya ve 
onların bakış açılarına saygı göstermeye başladı. İşyerinde daha işbirlikçi bir 
yaklaşım benimsemeye karar verdi ve diğer işçilerin fikirlerine daha fazla değer 
vermeye başladı. Ayrıca, kendisini eleştiriye daha açık hale getirmeye çalıştı. İş 
yaparken yanlış yapma olasılığının olduğunu kabul etti ve bu hataları düzeltmeye 
istekliydi. Böylece, iş yerindeki stresi ve çatışmaları azaltmaya başladı. Zaman-
la, Cüneyt’in çabaları meyve vermeye başladı. İş arkadaşları, onun daha açık 
fikirli ve işbirlikçi biri olduğunu gördüler. Müşteriler ise, onun daha dikkatli ve 
sorumluluk sahibi bir şekilde çalıştığını fark ettiler. İş yeri itibarı tekrar yüksel-
meye başladı. Cüneyt’in yaşadığı bu dönüşüm, sadece iş hayatında değil, kişisel 
hayatında da olumlu sonuçlar doğurdu. Daha iyi bir iletişim kurma becerisi, hem 
işte hem de kişisel ilişkilerinde daha sağlam temellere dayalı ilişkiler kurmasına 
yardımcı oldu. Sonuç olarak, Cüneyt’in benmerkezci düşünce alışkanlıklarını de-
ğiştirmesi, hem işinde hem de kişisel yaşamında daha başarılı ve tatmin edici bir 
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HAFTA YİRMİ İKİ: 
SOMUT DÜŞÜNMEYİ GELİŞTİRMEK

“Biyokimya ve Mantıklı Düşünce: Saadet’in Yolculuğu” 

“Saadet, 38 yaşında bir biyokimya uzmanı olarak hayatını somut düşünce 
tarzıyla şekillendiriyordu. Saadet, güneşli bir sabahta laboratuvarında mikrosko-
pun başında geçti. Gözleri dikkatle lam üzerindeki hücreleri inceleyerek, her de-
tayı göz ardı etmeden analiz ediyordu. Biyokimyanın karmaşıklığını çözmek için 
her zaman somut verilere ihtiyaç duyardı ve detaylara odaklanma yeteneği onun 
en büyük güçlerinden biriydi. Bu sabah, laboratuvarındaki deney sonuçlarını de-
ğerlendirmek için bilgisayarının başına oturdu. Gözlem ve deneyimlere dayalı 
düşünerek, geçmiş deneylerden elde ettiği verileri kullanarak yeni bir hipotez 
geliştirmeye başladı. Mantıksal düşünme yeteneği, bu hipotezi destekleyen somut 
kanıtlarla desteklenmiş bir sonuca yol açtı. Öğleden sonra, laboratuvarındaki bir 
sorun hızla çözülmesi gerekiyordu. Saadet’in laboratuvarında karşılaştığı sorun, 
bir deneyin sonuçlarını değerlendirirken ortaya çıkmıştı. Deneyin sonuçları bek-
lenenden farklıydı ve bu, Saadet’i şaşırtmıştı. Sorun, hücre kültürlerinin üzerin-
deki mikroskopik incelemelerle ilgiliydi. Saadet, deney sonuçlarını incelediğinde, 
hücrelerin normalde görmesi gereken reaksiyonları sergilemediğini fark etti. Bu 
durum, laboratuvarında yürüttüğü önemli bir projenin ilerlemesini engelliyordu. 
Sorunun kaynağını bulmak ve çözmek için hızla harekete geçmesi gerekiyordu. 
Detaylara odaklanarak, deneyin her aşamasını yeniden gözden geçirdi. Herhan-
gi bir hata veya dikkatsizlik olup olmadığını tespit etmek için özenle çalıştı. Ay-
rıca deneyin yapıldığı ortamın koşullarını ve kullanılan malzemeleri de titizlikle 
inceledi. Mantıksal düşünme yeteneğini kullanarak, deney sonuçlarının neden 
böyle olduğunu anlamaya çalıştı. Gözlem ve deneyimlerine dayalı düşünerek, 
hatalı bir işlem veya dış etkenlerin sonuçları etkileyip etkilemediğini belirlemeye 
çalıştı. Sonunda, bir malzeme eksikliğinin ve deneyin yapıldığı ortamın sıcaklık 
dalgalanmalarının sonuçları etkilediğini keşfetti. Hızla bu sorunları gidermeye 
ve deneyi yeniden düzenlemeye karar verdi. Pratik bir yaklaşımla, eksik malze-
meleri temin etti ve ortamın sıcaklık kontrolünü iyileştirdi. Saadet, bu sorunu ba-
şarıyla çözerek deneyin sonuçlarını istediği doğrultuda elde etti. Saadet, gerçek 
dünya problemleriyle karşı karşıya kaldığında pratik bir yaklaşım benimserdi. 
Somut verileri hızlıca gözden geçirerek, çözümü bulmak için doğrudan bir yol 
izlemeye karar verdi. Detayları göz önünde bulundurarak, her aşamayı titizlik-
le uyguladı. Akşam saatleri geldiğinde, laboratuvarındaki işlerini tamamlamış 
olan Saadet, eve döndü. Ancak somut düşünce tarzı sadece iş hayatında değil, 
günlük yaşamında da etkiliydi. Akşam yemeğini planlamak için markette alışve-
riş yaparken, gerçekçi bir yaklaşım benimseyerek sağlıklı ve dengeli bir menü 
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HAFTA YİRMİ ÜÇ: 
SOYUT VE SOYUTÖTESİ DÜŞÜNMEYİ GELİŞTİRMEK

“Fizikten Psikolojiye: Bahri Hoca’nın Rüya Keşfi” 

“Bahri Hoca, üniversitenin fizik bölümünde tanınmış bir profesördü. Hem 
öğrencileri hem de meslektaşları, onun somut ve soyut düşünme yeteneklerine 
saygı duyardı. Bir gün, bir öğrencisi olan Ayşe, dersin sonunda Bahri Hoca’ya 
bir soru sordu: “Hocan, rüyaların fiziksel bir açıklaması var mıdır?” Bahri 
Hoca, bu soruyu somut bir şekilde ele almak istedi. Önce bilimsel bilgiyi hatırla-
dı ve rüyaların beynin belirli bölgelerinde meydana gelen elektriksel aktiviteler 
olduğunu açıkladı. Ancak Bahri Hoca daha ileriye gitmek istedi. Soyut düşünme 
yeteneği devreye girdi. Bir gece, laboratuvarında çalışırken aklına bir fikir geldi. 
Rüyaların sadece fiziksel bir açıklamadan ibaret olmadığını düşündü. Rüyaların 
insanların iç dünyasını, duygusal ve psikolojik durumlarını yansıttığını anladı. 
Birkaç hafta boyunca Bahri Hoca, rüyaların sembolizmini ve insan psikolojisini 
inceledi. Daha sonra öğrencisi Ayşe ile bir araya geldi ve rüya konusunu tekrar 
ele aldılar. Ayşe’nin kendi rüyalarını anlatmasını istedi ve onları analiz etti. Bu, 
soyut ve soyutötesi düşünme yeteneğini birleştirerek farklı bir bakış açısı kazan-
malarına yardımcı oldu. Sonunda, Bahri Hoca ve Ayşe, rüyaların hem fiziksel 
hem de duygusal bir açıklamasının olduğuna karar verdiler. Rüyalar, beyin akti-
vitelerinin yanı sıra insanların içsel düşünce dünyalarını ve duygusal durumları-
nı yansıtan karmaşık fenomenlerdi. 

Bahri Hoca’nın rüyalarla ilgili bu derin düşünceleri sadece öğrencisi Ay-
şe’nin sorusuyla sınırlı kalmamıştı. Bir gece, Bahri Hoca kendisi de oldukça il-
ginç bir rüya gördü. Rüyasında, laboratuvarı ve ders notları ile dolu kitaplığını 
ziyaret ediyordu. Ancak bu sıradan bir laboratuvar veya kitaplık değildi. Her 
kitap kendi kendine sayfalarını çeviriyor ve deney malzemeleri laboratuvar ma-
sasında kendiliğinden reaksiyonlara giriyordu. Bahri Hoca bu rüyanın ardındaki 
sembolizmi anlamaya çalıştı. Soyut düşünme yeteneği, rüyanın anlamını araştır-
maya başladı. Kitapların açılan sayfaları, bilginin sürekli bir akışını temsil edi-
yor olabilirdi. Deneylerin kendiliğinden reaksiyonları ise insan düşüncelerinin 
beklenmedik sonuçlara yol açabileceği fikrini çağrıştırıyordu. Rüyanın sonunda, 
Bahri Hoca laboratuvar masasının üzerinde duran bir deney tüpünü eline aldı. 
Tüpün içindeki sıvı, rengini değiştirirken bir anda tüm odanın aydınlık bir ışıkla 
dolduğunu gördü. Bu anı, rüyanın en net ve güzel anıydı ve Bahri Hoca’ya iç-
sel bir aydınlanma yaşattı. Sabah uyandığında, rüyanın etkisi hala üzerindeydi. 
Gördüğü semboller ve metaforlar, rüyaların fiziksel dünyanın ötesinde bir anlam 
taşıyabileceği fikrini daha da güçlendirdi. Rüya, ona insan düşüncelerinin ve 
duygusal durumlarının karmaşıklığını anlamak için sadece somut bilginin değil, 
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HAFTA YİRMİ DÖRT: 
DENGELİ VE SAĞLIKLI BİR ZAMAN YÖNELİMİNDE 

BULUNMAK

“Dengeli Zaman Yönelimi ve İçsel Huzur: Sadık’ın Sırrı” 

“Sadık, makine mühendisi olarak yoğun bir iş temposuna sahipti. Her gün 
karmaşık projelerle uğraşıyor ve yeni teknolojiler geliştirmeye çalışıyordu. An-
cak Sadık, iş hayatının dışında da birçok ilgi alanına sahipti. Bir gün, Sadık işten 
dönüp evine geldiğinde, masa lambasının altındaki not defterini alarak düşün-
dü. “Zamanımı daha iyi nasıl değerlendirebilirim?” diye kendi kendine sordu. 
O gece, geçmişte yaşadığı olumlu deneyimlerden ve gelecekteki hedeflerinden 
ilham aldı. İlk adım olarak, geçmişin olumlu yöneliminde bulunmaya karar ver-
di. Hatırlardan bir not defteri oluşturdu ve bu deftere her gün geçmişte yaşadığı 
olumlu anıları ve başarıları yazmaya başladı. Bu, ona günlük hayatında daha 
fazla mutluluk getirdi. İkinci adımda, ailesine ve arkadaşlarına minnettarlığını 
ifade etmek istedi. Özel mektuplar yazarak, sevdiklerine teşekkür etti ve onların 
desteğini takdir etti. Bu küçük jestler hem Sadık’ın hem de sevdiklerinin günlerini 
daha parlak hale getirdi. Şimdinin mutluluğu için, Sadık sevdiği aktiviteleri liste-
ledi ve bu aktiviteleri günlük hayatına dâhil etmeye başladı. Haftalık yürüyüşler, 
hobileri ve arkadaşlarıyla zaman geçirmek ona anın tadını çıkarmayı öğretti. 
Gelecekteki hedefleri planlamak ve bunlara doğru ilerlemek Sadık’ın en büyük 
motivasyon kaynaklarından biriydi. Her gün, hafta ve ay için ulaşılabilir hedef-
ler belirledi. Bu hedefleri not alıp düzenli olarak gözden geçirmek, onun gelecek 
için olumlu bir vizyon geliştirmesine yardımcı oldu. Bir gün, Sadık arkadaşıyla 
dağa tırmanma fikrini paylaştı. Beraber zorlu bir dağın zirvesine tırmandılar ve 
bu deneyim hem fiziksel hem de zihinsel olarak onları güçlendirdi. Sadık ayrıca 
gönüllü faaliyetlere katılmaya devam etti ve insanlara yardım etmek ona büyük 
bir memnuniyet verdi. Hem toplumuna katkı sağlamak hem de insanların hayat-
larına olumlu bir etki yapmak, Sadık’ın dengeli zaman yöneliminin ve yaşam 
tarzının bir parçasıydı.

Sadık’ın, rutin sağlık kontrolleri sırasında alınan bir biyopsi sonucunda kan-
ser teşhisi konulduğunda, hayatı tamamen değişti. Bu, onun için beklenmedik ve 
korkutucu bir dönemin başlangıcıydı. Ancak Sadık, bu zorlu süreci dengeli bir 
yaklaşımla karşılamaya kararlıydı. İlk adım olarak, geçmişteki olumlu deneyim-
lerini hatırladı. Geçmişte sağlıklı yaşam tarzına dikkat ettiği günleri düşünerek 
kendine umut verdi. Bu olumlu deneyimleri not alıp bir deftere kaydetti ve bu 
defteri sık sık gözden geçirmeye başladı. Sadık’ın ikinci adımı, destek sistemini 
oluşturmak ve minnettarlık ifade etmek oldu. Ailesi ve arkadaşları, onun yanın-
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HAFTA YİRMİ BEŞ: 
ZAMAN YÖNETİMİ BECERİLERİNİ GELİŞTİRMEK

“Aile, İş ve Kişisel Zaman Dengesi: Fuat’ın Hikâyesi”

“Fuat, 55 yaşında deneyimli bir fabrika müdürü olarak iş dünyasında saygın 
bir konuma sahipti. Ancak onun için asıl zorluk, zamanı etkili bir şekilde yönet-
mekti. Bu sorun, hem iş hem de özel yaşamını olumsuz etkiliyordu. Fuat’ın zaman 
yönetimindeki zorlukları, iş verimliliğini etkiliyordu. Birçok toplantıya yetişmek-
te güçlük çekiyor, raporları zamanında yetiştiremiyordu. İş yerindeki karmaşa 
ve zaman kaybı, fabrika ekibinin performansını da olumsuz etkiliyordu. Bununla 
birlikte, Fuat işle sınırlı değil, aynı zamanda kişisel yaşamında da zamanı etkili 
kullanmakta zorlanıyordu. Hafta sonu ailesi ile geçirecek zaman bulamıyor, uzun 
vadeli hobilerini ertelemek zorunda kalıyordu. Bu, aile ilişkilerini olumsuz etki-
liyordu. Fuat’ın dikkat ile ilgili sorunlar yaşadığı da açıktı. Sürekli olarak yeni 
iş mailleri ve toplantılarla meşgul olduğu için, kendini işe adadığı anlar dışında 
bile düşünceleri hep işe kayıyordu. Bu, hem işte hem de kişisel hayatta mutlu 
ve huzurlu anların yaşanmasını engelliyordu. Öz denetim sorunları da Fuat’ın 
zaman yönetimi sorunlarının bir sonucuydu. Kendisine verdiği işi zamanında ta-
mamlamakta zorlandığı için, iş yerindeki otoritesi ve saygınlığı da sarsılmıştı. Bu 
da ekibinin performansını olumsuz etkiliyordu. Fuat, zamanı etkili bir şekilde yö-
netemediği için başarısızlık hissi yaşamaya başlamıştı. İşte ve kişisel hayatında 
sürekli olarak yetiştiremediği işler nedeniyle kendini suçluyordu. Bu da özsaygı-
sını zedeliyordu. İş ve özel yaşam dengesi konusunda yaşadığı zorluklar, Fuat’ın 
ailesiyle geçireceği zamanı azaltıyordu. Bu da aile ilişkilerini gerilimli hale geti-
riyordu. Tüm bu sorunlar, Fuat’ın daha fazla stres yaşamasına neden oluyordu. 
İş yerinde yetişmeyen işler, iş arkadaşları ve yöneticileri tarafından fark edildi-
ğinde, stresi daha da artıyordu. Fuat, bu stresle başa çıkmakta zorlanıyor ve sa-
kinliğini kaybediyordu. Ancak Fuat, iş ve özel yaşamında zamanı daha etkili bir 
şekilde yönetmek için bir çözüm bulmaya karar verdi. Bir gün, zamanı bir dolap 
gibi düşünmeye başladı. Bu zaman dolabında, her güne ayrılmış zaman dilimleri 
vardı ve her iş için ayrılmış bir bölüm bulunuyordu. Fuat, zaman dolabını kulla-
narak işlerini düzenlemeye başladı. Her günün başlangıcında, o günkü işleri ve 
öncelikleri belirledi ve zaman dolabının ilgili bölümüne koydu. Bu, ona işlerini 
daha iyi planlama ve önceliklendirme fırsatı sağladı. Aynı zamanda, zaman dola-
bının bir bölümünü ailesi ve kişisel hobileri için ayırdı. Bu, ailesi ile daha fazla 
vakit geçirebilmesini ve kendisine zaman ayırabilmesini sağladı. Fuat’ın zaman 
yönetimi düzenlemeleri, iş ve özel yaşamında büyük bir fark oluşturdu. İşte daha 
verimli hale geldi, iş arkadaşları ve yöneticileri tarafından daha fazla takdir edil-
di. Aile ilişkileri düzeldi ve kişisel hobilerine daha fazla zaman ayırarak mutlu 
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HAFTA YİRMİ ALTI: 
KARAR VERME BECERİLERİNİ GELİŞTİRMEK

“Karar Verme Engelleri: Derya’nın İş Hayatındaki Sınavı” 

“Derya, 37 yaşında başarılı bir bilgisayar işletmeniydi. Ancak son zaman-
larda, işinde karar verme konusunda zorluklar yaşamaya başlamıştı. Sabah gü-
neş doğmadan önce iş yerine gelmişti. Önündeki masanın üzerinde birçok proje 
dosyası vardı ve her biri önemliydi. İlk engel, bilgi eksikliğiyle başlamıştı. Hangi 
projenin öncelikli olduğunu belirlemek için daha fazla bilgiye ihtiyacı vardı. An-
cak zaman sıkıntısı da onu zorluyordu, çünkü tüm bu projeleri tek tek analiz et-
mek için çok fazla zamanı yoktu. Derya’nın kararsızlığını artıran bir diğer faktör, 
önyargısıydı. Bazı projeleri daha önce başarılı bir şekilde tamamlamıştı ve bu 
nedenle bu projelere aşırı güveniyordu. Diğer projeleri ise göz ardı etmeye me-
yilli oldu. Masasının karşısına oturduğunda, analiz felci yaşamaya başladı. Pro-
jeleri uzun uzun düşünüp analiz etmeye başladı, ancak seçenekler arasında bir 
türlü karar veremiyordu. Her birinin avantajları ve dezavantajları arasında gidip 
geldi, ancak sonuç alamadı. Bu sırada, iş arkadaşlarından bazıları yanına geldi 
ve grup düşüncesine uydu. İş arkadaşları, kendi projelerini savundular ve Der-
ya’nın zihnini daha da karıştırdılar. Derya, bu karmaşık durumda, kendi düşün-
celerini net bir şekilde ifade edemedi. Sonunda, Derya aşırı güven eksikliği yaşa-
maya başladı. İşlerin kontrolünü kaybetme korkusuyla dolup taşıyordu. Bir proje 
üzerinde karar verdiğinde, “Acaba diğerleri daha iyi bir seçenek miydi?” diye 
düşünmeden edemedi. Gün boyunca, Derya birçok karar vermeye çalıştı, ancak 
hiçbirinde tatmin edici bir sonuca varamadı. Sürekli olarak erteleme eğilimin-
deydi ve bu da işlerin gecikmesine neden oldu. Kararsızlık, kendisini bir döngü 
içinde sıkışmış hissettiriyordu. Derya’nın bu zorlu günü, karar verme sürecindeki 
birçok engelin onu nasıl etkilediğini gösteriyordu. Bilgi eksikliği, önyargı, zaman 
kısıtlılığı, analiz felci, grup düşüncesine uyma, aşırı güven eksikliği ve bağlama 
etkisi gibi faktörler, onu kararsızlığa sürüklemişti. Derya, bu zorlukların üste-
sinden gelmek ve daha etkili kararlar vermek için çaba harcamak zorundaydı.” 

Bilişsel kapasite, insanın sahip olduğu önemli kapasitelerden biridir. Bu 
kapasite aracılığı ile insan, yaşamında sürekli kararlar verir. Verilen kararların bir 
kısmı doğru iken bir kısmı da yanlış olur. Yanlış kararların gerek bireysel gerekse 
toplumsal açıdan pek çok olumsuz sonucu vardır. Güzel haber şudur ki: “Karar 
verme, geliştirilebilen bir özelliktir.”

Karar verme nedir ve onun aşamaları nelerdir? Karar verme, bireylerin 
birtakım ölçütler ya da amaçlar doğrultusunda çeşitli seçenekler arasından en iyi 
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HAFTA YİRMİ YEDİ: 
İÇSEL MOTİVASYONU ARTIRMAK

“Denizlerdeki Aşk ve Aile Bağları: İçsel Motivasyonun Yeniden Canlanışı” 

“Rahmi, yaşına rağmen denizciliğe olan aşkını hiç kaybetmemiş bir gemi kap-
tanıydı. Yıllarca denizlerde dolaşmış, birçok fırtınayı, sakin denizleri ve güneşin 
batışını deneyimlemişti. Ancak son zamanlarda, denizci ruhu giderek sakinliğini 
kaybetmiş, içsel motivasyon sorunlarıyla karşı karşıya kalmıştı. Rahmi’nin içsel 
motivasyonunu azaltan faktörlerin başında, artan iş stresi ve dışsal baskılar ge-
liyordu. Denizcilik sektörü, son yıllarda büyük değişikliklere uğramış ve rekabet 
daha da artmıştı. Rahmi, işini yaparken sadece maddi kazanç için değil, aynı za-
manda denizlerde özgürce dolaşma arzusuyla başlamıştı. Ancak son zamanlarda, 
özellikle yönetim tarafından getirilen daha fazla kural ve baskılarla, bu özgürlü-
ğünü kaybetmiş gibi hissediyordu. Buna ek olarak, Rahmi, denizlerdeki rutinleş-
miş görevler ve monotonluk hissiyle başa çıkmak zorlanıyordu. Artık denizlerde 
daha fazla yeni macera ve meydan okuma arıyordu. Ayrıca, denizciliğin onun için 
anlamını yeniden keşfetme ihtiyacı duyuyordu. Belki de bu, içsel motivasyonunu 
yeniden canlandırmanın anahtarıydı. Rahmi’nin içsel motivasyonunu yeniden 
kazanmak için birkaç adım atmaya karar verdi: Amacını Yeniden Tanımlama: 
Rahmi, denizciliğin onun için neden bu kadar önemli olduğunu hatırlamak için 
zaman ayırdı. Kendi içsel amaçlarını ve değerlerini gözden geçirdi. Yeni Meydan 
Okumalar: Denizde yeni rotalar denemeye ve daha zorlu seyahatler yapmaya 
karar verdi. Bu, monotonluğa ve rutine meydan okuma fırsatı sağlayacaktı. İle-
tişim ve Destek: Rahmi, denizcilikle ilgili tutkusu olan arkadaşlarıyla daha fazla 
zaman geçirmeye ve deneyimlerini paylaşmaya başladı. Onlardan aldığı destek, 
motivasyonunu artırıcı bir etki yarattı. Ödül Odaklılıktan Kurtulma: Daha önce 
sadece maddi kazançlar için çalışan Rahmi, artık işini keyifle yapmanın ve deniz-
lerin tadını çıkarmanın önemini anlamıştı. Ödül odaklılığı bir kenara bırakarak, 
denizciliğin kendisine getirdiği içsel ödülleri tekrar keşfetmeye başladı.

Rahmi’nin içsel motivasyonunu zayıflatan bir diğer önemli faktör, ailesi ile 
yaşadığı çatışmalardı. Gemide geçirdiği uzun süreler nedeniyle, ailesiyle zaman 
geçirmesi giderek azalmıştı. Bu, ailesi ile arasındaki ilişkileri gerilmiş ve içsel 
motivasyonunu olumsuz etkilemişti. Rahmi’nin eşi ve çocukları, onun denizdeki 
tutkusunu anlasalar da, onun sürekli olarak uzakta olmasından dolayı duygusal 
olarak eksiklik hissediyorlardı. Özellikle çocuklarının büyüdüğü ve önemli anla-
rına tanıklık edemediği zamanlar, Rahmi’nin içinde içsel bir çatışma yaratmıştı. 
Rahmi, ailesi ile olan bu çatışmanın kendisini içsel olarak tükenmiş hissettirdi-
ğini fark etti. İşinin ve ailesinin arasında denge kurmanın önemini anlamıştı. 
Ailesiyle daha fazla vakit geçirmek ve onların duygusal ihtiyaçlarına daha fazla 
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HAFTA YİRMİ SEKİZ: 
KİTAP OKUMAK

“Babanın Büyülü Kitap Masalı: Hayri Bey’in Hikâyesi” 

“Hayri Bey, 40 yaşında, iki çocuk babası bir mühendis olarak hayatın hız-
lı tempolu teknoloji dünyasında yaşamanın getirdiği zorluklarla başa çıkmaya 
çalışıyordu. İşinin yoğunluğu, ailesiyle geçirdiği zamanı sınırlıyor ve sosyal et-
kinliklere ayıracağı vakiti neredeyse imkânsız hale getiriyordu. Kitap okuma alış-
kanlığını sürdürmek içinse birçok engelle mücadele etmek zorundaydı. Teknolo-
jik araçlar, özellikle internet, televizyon ve sosyal medya, Hayri Bey’in günün 
büyük bir bölümünü kaplıyor ve dikkatini sürekli dağıtıyordu. Ayrıca, görsel ve 
işitsel uyarıcılara maruz kalmaktan dolayı dikkat süresi de giderek kısalıyordu. 
Hayri Bey, bu zorluklara karşı direnç göstermeye kararlıydı. Onun için kitaplar, 
sadece kelimelerden ibaret değildi; onlar yaşamın içindeki paha biçilmez hazine-
lerdi. Her akşam, çocuklarını yatağa koymadan önce onlara bir masal okumaya 
başladı. Bu, hem aile zamanını değerlendirmesine hem de çocuklarına kitapları 
sevdirmesine yardımcı oldu. İşten arta kalan zamanlarda sessiz bir köşede kitap 
okuma ritüelini sürdürdü. Teknolojinin gürültüsünden uzaklaşıp kendi dünyasına 
dalmayı başardı. Kitaplar sayesinde, sanki farklı dünyalara yolculuk ediyormuş 
gibi hissediyordu. Bu, onun için sadece bir hobi değil, aynı zamanda bir yaşam 
tarzıydı. Kitaplarla arasındaki bağ, teknolojinin hızlı akışına rağmen daha da 
güçlenmişti. Kitaplar, ona bilgiye ulaşmanın yanı sıra düşünme yetisi kazandı-
rıyor, kendini ifade etme konusunda daha yetkin hale getiriyor ve stresle başa 
çıkma yeteneğini geliştiriyordu. Hayri Bey, çocuklarına sadece kitap okuma alış-
kanlığı kazandırmıyor, aynı zamanda onlara kitapların büyülü dünyasını keşfet-
me fırsatı sunuyordu. Her akşam masal okuma ritüeli, çocuklarının hayal gücü-
nü canlandırıyor ve onların dil becerilerini geliştiriyordu. Ailece geçirdikleri bu 
özel zaman, bağlarını güçlendiriyor ve çocuklarına kalıcı bir sevgiyle kitapları 
sevdirmeyi başarıyordu. Hayri Bey’in kitaplarla dolu evi, çocukları için bir ha-
zineler yuvasıydı. Onlara, hayat boyu öğrenme ve keşfetme tutkusunu aşılayarak, 
onların gelecekte de bilgiye aç olan bireyler olmalarına katkı sağlıyordu.”

Bilginin çok hızlı bir şekilde üretildiği, tüketildiği ve değiştirildiği bir dün-
yada yaşıyoruz. Öyle ki bilgi için otorite kaynaklarının da sürekli değiştiği 
görülmektedir. Özellikle yapay zekânın hayatımıza girmesi ile birlikte, taşlar 
yerinden oynamış durumdadır. Öğretmenlerin yarışmacı bir şekilde öğretim 
sürecini yapılandırmaları yerine öncelikle öğrencilerin kitap okumaya iliş-
kin tutumlarını değiştirmeleri gerekmektedir. Çünkü bilgi toplumu olmayı 
kaçırdık, bari teknoloji üreten bir toplum olmayı kaçırmayalım.
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HAFTA YİRMİ DOKUZ: 
İSRAFI ÖNLEMEK

“Bir Miras, Bir Genç ve Israfın Acı Gerçeği” 

“Muharrem, genç yaşta büyük bir servet mirası almış olan bir oto galericiydi. 
Babasının vefatından sonra, ailesinin otomobil işine olan bu mirası ona devretti. 
Bu miras, lüks arabaların, gösterişli yaşam tarzının ve rahatlığın kapılarını ona 
açtı. Ancak, Muharrem’in sahip olduğu bu zenginlik ve rahatlık, zamanla onun 
hayatını israf etmesine neden oldu. Öncelikle, Muharrem zamanı etkili bir şekilde 
kullanmıyordu. Günlerini gereksiz aktivitelerle ve boşa harcamalarla dolduru-
yordu. Televizyon izlemek, sosyal medyada saatlerce takılmak ve lüks partilere 
katılmak gibi aktiviteler, onun zamanını alıp götürüyordu. Bu, işini ve kişisel geli-
şimini ihmal etmesine yol açtı. İkinci olarak, Muharrem sahip olduğu yetenekleri 
ve işi gerektiği gibi kullanmıyordu. Oto galerisi işini, sadece lüks arabaların ser-
gilenmesi ve satılması olarak görmek yerine, daha büyük bir iş haline getirmek 
için çaba sarf etmiyordu. Sahip olduğu yetenekleri geliştirmek ve işini daha iyi 
yapmak için zaman harcamak yerine, lüks ve gereksiz harcamalara yöneliyor-
du. Üçüncü olarak, sağlığına gereken özeni göstermiyordu. Sağlıklı beslenme ve 
düzenli egzersiz yapmak yerine, aşırı yemek yemek ve spor yapmamak gibi kötü 
alışkanlıklarını sürdürüyordu. Bu da onun fiziksel ve ruhsal sağlığını olumsuz et-
kiliyordu. Dördüncü olarak, kişisel gelişimine ve öğrenmeye zaman ayırmıyordu. 
Kitap okumak, yeni beceriler öğrenmek veya kendini geliştirmek için herhangi 
bir çaba sarf etmiyordu. Bu da onun potansiyelini tam olarak kullanmasını en-
gelliyordu. Beşinci olarak, Muharrem anlamsız ilişkilere zaman harcıyordu. De-
ğer verilmeyen ve onunla ilgilenmeyen insanlarla vakit geçirmek, onun duygusal 
olarak tatmin olmasını engelliyordu. 

Ancak bir gün, Muharrem yaşamının bu israf edilen potansiyeli fark etti. Ba-
basının servetini daha iyi kullanmak ve daha anlamlı bir yaşam sürmek için ka-
rar verdi. Zamanını daha etkili kullanmaya, işine ve kişisel gelişimine daha fazla 
odaklanmaya, sağlığına daha fazla önem vermeye ve değerli ilişkilere yönelmeye 
başladı. İlk başta zorluklarla karşılaştı, ancak kararlılığı ve azmi sayesinde ha-
yatında olumlu değişiklikler görmeye başladı. Muharrem, israf ettiği potansiye-
lini geri kazanmaya başladığında, hem kişisel hem de profesyonel olarak daha 
tatmin edici bir hayat yaşadı. Artık zamanını daha iyi kullanıyor, yeteneklerini 
geliştiriyor, sağlığını koruyor ve anlamlı ilişkilere odaklanıyordu. İsraf ettiği ser-
vetini daha verimli bir şekilde kullanarak, hem kendisi hem de çevresi için olumlu 
bir etki oluşturmayı başardı. Bu, onun hayatını bir israf alanından daha anlamlı 
ve verimli bir yere dönüştürdü.” 
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HAFTA OTUZ: 
SAĞLIKLI LİSE SEÇİMİNDE BULUNMAK

“Kararsızlık Labirentinde: Meltem’in Lise Seçim Macerası” 

“Meltem, 13 yaşında, ortaokulun son sınıfında okuyan bir öğrenciydi. Henüz 
lise tercihleri için zamanı olduğunu biliyordu, ancak geleceğini şekillendirme so-
rumluluğuyla doluydu. Lise tercihleriyle ilgili birçok sorunla karşı karşıya gel-
mişti. Meltem, gelecekte hangi mesleği yapmak istediğine dair net bir fikre sahip 
değildi. Bir gün doktor olmayı düşünüyor, ertesi gün öğretmenlik hayali kuru-
yordu. Bu belirsizlik, onun için büyük bir sorun haline gelmişti. Örneğin, bir gün 
arkadaşları ona, “Senin hangi liseye gitmeyi düşündüğünü sormak istiyoruz,” 
dediklerinde, Meltem sadece omuzlarını silkmekten başka bir şey yapamıyordu. 
Lise seçenekleri hakkında yeterli bilgiye sahip değildi. Bir gün sınıf arkadaşı Ayşe, 
bir fen lisesinin ne kadar harika olduğunu anlattığında, Meltem bu okulu neden 
seçmesi gerektiğini bile bilmiyordu. Araştırma yapmaya çalıştı, ancak okulların 
sunduğu fırsatları anlamak ve değerlendirmek zordu. Örneğin, bir gün internet 
üzerinde “Meslek Seçimi Testleri” aramaya başladı, ancak sonuçlar onu daha 
fazla kararsızlığa yönlendirdi. Ailesi, Meltem’den belirli bir mesleği seçmesini 
istiyordu. Babası mühendisti ve Meltem’in de aynı yolu izlemesini umuyorlardı. 
Meltem’in annesi, evhanımıydı. Annesi ise, avukatlık mesleğini öneriyordu. Bu 
baskılar altında, Meltem kendi isteklerini ifade etmekten kaçınıyordu. Örneğin, 
bir gün ailesiyle yemek yerken “Gelecekte ne olmak istersin?” diye sordukların-
da, “Henüz bilmiyorum,” diyerek konuyu değiştirmeye çalışıyordu. Meltem, bazı 
meslekler hakkında yanlış önyargılara sahipti. Bir öğrenci toplantısında, okulun 
sanat kulübü hakkında bir sunum izledi. Ancak Meltem, “Sanatçı olmak çok ka-
rarsız bir meslek seçeneği,” diye düşünüyordu. Bu nedenle, gerçek ilgi alanlarını 
ve yeteneklerini göz ardı etmek zorunda kalıyordu. Ailesinin geliri sınırlıydı ve bu 
da Meltem’in seçeneklerini daraltıyordu. Özel okullara veya programlara katıl-
ma şansı yoktu. Örneğin, bir gün okuldan bir öğretmeni: “En iyi özel liseyi seç-
meye çalışmalısın,” dediğinde, Meltem bunun maddi olarak mümkün olmadığını 
söyledi. Okulunda psikolojik danışmanlık hizmetleri bulunmuyordu. Bu nedenle, 
gelecekteki meslek seçimi konusunda profesyonel yardım alamıyordu. Örneğin, 
bir gün mahalleden arkadaşı Ali, okulun bir kariyer danışmanından nasıl yardım 
aldığını anlattığında, Meltem kendi okulunda böyle bir hizmetin olmadığını fark 
etti. Meltem, bu zorlukların üstesinden gelmek için daha fazla araştırma yap-
maya, kendi isteklerini ve yeteneklerini keşfetmeye ve rehberlik aramaya karar 
verdi.” 
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HAFTA OTUZ BİR: 
SAĞLIKLI MESLEK SEÇİMİNDE BULUNMAK

“Kararlar Labirentinde Kaybolan Genç: Salih’in Meslek Seçim Macerası”

“Salih, 18 yaşına bastığında, hayatının en önemli kararlarından birini ver-
mek zorundaydı: Üniversiteye gitmek ve hangi bölümü seçmek. Ancak bu ka-
rarlar, onun için bir labirent gibi görünüyordu. Salih’in hikayesi, yukarıdaki 
özellikleri somutlaştıran bir dizi deneyimle şekilleniyordu. Salih, kendini tanı-
mak konusunda büyük bir zorluk yaşıyordu. Genç yaşlarından itibaren bilim ve 
sanatla ilgileniyordu. Kimya deneyleri yapmayı seviyordu, ancak aynı zamanda 
resim yapmaktan da keyif alıyordu. Bu ilgi alanlarının onun gelecekteki mes-
leğini belirlemesine yardımcı olması gerekiyordu, ancak hangi yolu seçeceğini 
bilemiyordu. Bilgi eksikliği de Salih’i sıkıştırıyordu. Psikolojik danışmanlar ve 
ailesi, ona farklı meslekler hakkında bilgi vermeye çalışıyordu, ancak her meslek 
hakkında yeterli ayrıntıya sahip değildi. İnşaat mühendisliği mi yoksa grafik ta-
sarım mı? Sorular arasında kayboluyordu. Gerçekçi olmayan beklentiler, Salih’i 
zorluyordu. Ailesi, ondan her zaman “en iyi ol” beklentisi içindeydi ve bu da 
onun üzerinde büyük bir baskı oluşturuyordu. Başarılı olmak istiyordu, ama neyi 
başarılı sayacağını bilemiyordu. Salih, farklı ilgi alanlarına sahip bir insandı. 
Hem kimya laboratuvarında saatlerce vakit geçirebiliyor hem de bir sanat ga-
lerisinde kendini kaybedebiliyordu. Hangi alana yönelmesi gerektiğini seçmekte 
zorlanıyordu. Ailesi, özellikle annesi ve babası, onun karar verme sürecine müda-
hale ediyordu. Babası inşaat mühendisliğini öneriyor, annesi ise grafik tasarımı 
savunuyordu. Salih, kendi isteğiyle doğru mesleği seçmekte özgür değilmiş gibi 
hissediyordu. Kariyer hedefleri belirsizdi. Henüz ne yapmak istediğine dair net 
bir vizyonu yoktu. Sadece istediği şeyin başarılı olmak olduğunu biliyordu, ancak 
bu onun için yeterli değildi. Gelecek kaygısı, Salih’i daha da strese sokuyordu. İş 
piyasasındaki belirsizlikler ve ekonomik değişimler, onun meslek seçimi konusun-
daki endişelerini artırıyordu. Salih, belirsizlik ve kararsızlık içinde kaybolmuş 
gibiydi. Hangi alanda çalışmak istediğine karar veremiyor, bir yandan diğerine 
savruluyordu. Karar alma becerileri yetersizdi. Karar verme sürecini düşünme, 
değerlendirme ve seçme yeteneğini geliştiremiyordu. Her seçenek arasında gidip 
gelmek, onun için norm haline gelmişti. Salih, psikolojik sorunlarla da başa çık-
mak zorundaydı. Depresyon ve anksiyete, karar verme sürecini daha da karmaşık 
hale getiriyordu. Hayatın anlamını bulmak da Salih için bir mücadeleydi. Bu, 
meslek seçimi konusundaki kararsızlığını daha da derinleştiriyordu.”
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ÇATIŞMA İLE BAŞA ÇIKMADA VE İNSAN GELİŞİMİNDE 
ÖNEMLİ BİR KAYNAK: İLİŞKİ 

İnsan İlişkileri İle İlgili Özlü Sözler

“Bir insanın karakterini tanımak istiyorsanız, onun arkadaşlarına bakın.” 

“Dost kazanmak, arkadaşlığı sürdürmekten daha kolaydır.” 

“Dostlarımız, yolculuğumuzdaki yıldızlardır. Onları her zaman göremeyiz, 
ama her zaman var olduklarına inanırız.” 

“Bir insanın sizi nasıl tedavi ettiği, onun karakterini değil, sizin karakterinizi 
yansıtır.” 

“Dostluk, bir kişinin diğerine, ‘Sen olduğun gibi olabilirsin, benim için önem-
li olan senin kalbindir’ dediği yerdir.” 

“Büyük dostluklar, küçük kusurları görmezden gelmeyi gerektirir.” 

“Bir insanın değeri, başkalarıyla olan ilişkilerinde yatar.” 

“Dostluğun gücü, zor zamanlarda kendini gösterir.” 

“Bir insanı tanımak için onunla birlikte iş yapın.” 

İnsan yaşamındaki önemli kaynaklardan biri de ilişki alanıdır. İlişki alanı 
hem yaşadığımız sorunların belirtilerinin yansıdığı hem de yaşadığımız içsel ça-
tışmalarla baş ettiğimiz bir alandır. İlişki alanının insan gelişimindeki yeri yadsı-
namaz. Bu noktada ilişkilerin etkilerini olumlu ve olumsuz olarak iki bağlamda 
ele alabiliriz.

İnsan ilişkilerinin, insanın psikolojik gelişimine olumlu etkileri oldukça ge-
niştir. Sağlıklı ve destekleyici insan ilişkileri, birçok şekilde kişinin psikolojik 
sağlığını ve gelişimini olumlu yönde etkiler. Öncelikle, insan ilişkileri ve insanlar 
çok önemli duygusal destek kaynaklarıdırlar. Duygusal desteğin varlığı, kişinin 
stresle başa çıkma yeteneğini artırır ve depresyon gibi duygusal sorunları azaltır. 
İkincisi, sosyal becerilerin gelişmesine katkıda bulunur. Olumlu bir ilişki, ileti-
şim, işbirliği ve çatışma çözme gibi becerilerin artmasına katkı sağlar. Üçüncüsü, 
empati ve anlayış geliştirir. Olumlu insan ilişkileri, kişinin başkalarını daha iyi 
anlamasına ve empati geliştirmesine yardımcı olarak kişilerarası ilişkileri daha 
anlayışlı ve destekleyici hale getirir. Dördüncüsü, olumlu ilişkiler özsaygının 
gelişimesinde önemli bir kaynaktır. Sağlıklı ilişkilerde olumlu bir geri bildirim 
döngüsü oluşur ve bu da bireylerin özsaygılarını artırır. Beşincisi, olumlu ilişkiler 
stresle başa çıkmada önemli bir kaynaktırlar. Paylaşılan sorumluluklar ve stresli 
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HAFTA OTUZ İKİ: 
SEVGİ, ŞEFKAT VE BAĞLANMA

“Geçmişin İzleri: Duygusal Yaralanmalardan Kendine Doğru Adım” 

“Emekli Mehmet, 75 yaşına geldiğinde, kendini sevmeme ve kendisine şefkat 
göstermeme konusundaki içsel mücadelesi, birçok somut deneyimle şekillenmiş-
ti. Mehmet’in gençlik yıllarında yaşadığı olumsuz bir deneyim, kendine olan gü-
venini sarsmıştı. Üniversite yıllarında başarısızlık yaşadığı bir matematik sınavı 
sonucu, kendisini yetersiz hissetmesine yol açmıştı. Bu deneyim, onun hayat boyu 
taşıdığı “Ben başarısızım” inancının temelini atmıştı. Emeklilik dönemine geldi-
ğinde, finansal sıkıntılarla karşı karşıya kaldı. Yıllar boyunca biriktirdiği tasarruf-
ların yetersiz olduğunu düşünüyor ve bu durum, kendisini daha fazla eleştirmesine 
neden oluyordu. “Daha iyi tasarruf yapmalıydım” düşüncesi, kendisini sevme ve 
kendisine şefkat gösterme konusundaki engelleri daha da artırıyordu. Mehmet, 
çocukluğunda duygusal olarak ihmal edilmişti. Ailesinin duygusal ihtiyaçlarına 
yeterince yanıt vermemesi, onun duygusal yaralanmalar yaşamasına yol açmıştı. 
Bu, yetişkinlik döneminde sağlıklı ilişki kurma ve kendine güvenme konusundaki 
zorluklarının temelini atmıştı. Kendini eleştiri alışkanlığı, günlük yaşamında da 
kendini gösteriyordu. Örneğin, evinde bir bardak su dökse, kendisini “her zaman 
beceriksizim” diye eleştiriyordu. Bu olumsuz düşünceler, kendisini sevme ve ken-
disine şefkat gösterme konusundaki engelleri daha da güçlendiriyordu. Mehmet, 
etrafındaki insanlara karşı önyargılı davranıyordu. Genç yaşta olan komşula-
rı taşındığında, onları hemen yargılamış ve kendi kendine “Bu gençler gürültü 
yapacaklar ve beni rahatsız edecekler” düşüncesini sık sık tekrarlıyordu. Bu tür 
önyargılar, Mehmet’in kendisini ve başkalarını sevme kapasitesini zayıflatıyordu. 
Empati eksikliği de Mehmet’in sorunlarına katkıda bulunuyordu. Çevresindeki 
insanların duygusal ihtiyaçlarını anlamakta güçlük çekiyor, bu nedenle onlara 
duygusal destek sağlama konusunda zorlanıyordu. Bu durum, kendi duygusal zor-
luklarına daha da odaklanmasına neden oluyordu. Son olarak, iletişim eksikliği de 
Mehmet’i izole ediyordu. Duygularını paylaşmak yerine, içsel sıkıntılarına kapa-
nıyor ve bu sıkıntıları kimseyle paylaşmıyordu. Bu da duygusal yükünü hafifletmek 
ve destek aramak konusundaki engelleri daha da güçlendiriyordu. Ancak, yaşının 
ilerlemesine rağmen, Mehmet sonunda bu sorunlarla yüzleşmeye karar verdi. Bir 
psikoterapistle çalışmaya başladı ve kendini sevmeme ve kendisine şefkat gös-
terme konusundaki içsel zorluklarına odaklandı. Somut deneyimleri ve inançları 
üzerinde çalışarak, zamanla kendi değerini görmeye ve kendisine şefkat göster-
meye başladı. Empati ve iletişim becerilerini geliştirmeye çalışarak, çevresindeki 
insanlarla daha sağlam ilişkiler kurdu. Emekli yaşamının son döneminde, içsel 
huzur ve kabul bulmayı başardı ve bu, onun yaşamının sonbaharında bile değişim 
ve kişisel büyüme mümkün olduğunu gösterdi.” 
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HAFTA OTUZ ÜÇ: 
OTANTİK VE SAMİMİ BİR BİREY OLABİLMEK 

“Mükemmeliyetçi Anne ve Otoriter Baba: Nurhayat’ın Hikâyesi” 

“Nurhayat, 43 yaşında deneyimli bir psikologdu. Mesleği gereği insanların 
duygusal dünyalarını incelemek ve anlamak konusunda uzmandı, ancak kendi 
duygusal dünyasını ihmal etmişti. Her zaman başkalarını memnun etmeye odak-
lanmış, toplumun beklentilerine ve diğerlerinin onayına çok fazla önem vermişti. 
Bu yüzden, kendi otantik benliğinden uzaklaşmıştı. Nurhayat, mükemmeliyetçi 
bir anne ve otoriter bir baba tarafından büyütülmüştü. Anne, her zaman çocuğu-
nun en iyi olmasını istiyor ve herhangi bir hata veya başarısızlık karşısında sert 
eleştirilerde bulunuyordu. Baba ise otoriter bir tavırla kuralları ve beklentileri 
belirliyor, sık sık kontrolcü bir şekilde davranıyordu. Bu koşullar altında büyüyen 
Nurhayat, başkalarını memnun etme ihtiyacını erken yaşlarda geliştirdi. Uzun 
yıllar boyunca, Nurhayat, ebeveynlerinin beklentilerine ve toplumsal normlara 
uymaya çalışarak büyüdü. İyi bir öğrenci, iyi bir kız çocuğu, iyi bir meslek seçimi 
yapmış bir birey olmalıydı. 

Ancak içsel bir huzursuzluk onu her zaman rahatsız etti. Kendi gerçek ben-
liğini ifade etme ve kendi değerlerine sadık kalma fırsatı bulamıyordu. Bir gün, 
bir arkadaşıyla yaptığı uzun bir sohbet sırasında, içsel değişim yolculuğunu baş-
latmaya karar verdi. Arkadaşı, kendi deneyimlerini paylaşarak ve içsel büyüme 
yolculuğunun önemini vurgulayarak Nurhayat’ı cesaretlendirdi. Bu noktada, iç-
sel huzursuzluğunu ele almak ve otantik benliğini keşfetmek için harekete geçti. 
Nurhayat, her zamanki gibi yoğun bir iş gününden sonra eve döndü. Oturma 
odasında sessizce oturup düşünmeye başladı. Kendisini sürekli olarak başkala-
rına göre ayarlamaktan yorgun düşmüştü. Artık kendi gerçek kimliğini bulma 
zamanı gelmişti. Birkaç hafta boyunca, kendisiyle içsel bir yolculuğa çıktı. Gece 
yıldızları altında uzun yürüyüşler yaparak, günlük tutarak, gevşeme egzersizleri 
yaparak ve en önemlisi, kendi duygusal dünyasını keşfetmeye çalışarak zaman 
geçirdi. Bu süreçte bazen hüzünleniyor, bazen kızıyor, ancak hissettiği duyguları 
inkâr etmek yerine kabul etmeyi öğrendi. Nurhayat, kendisini olduğu gibi kabul 
etmeye ve başkalarının onayı yerine kendi değerlerine sadık kalmaya başladı. Bu 
değişim, hem kişisel hem de mesleki hayatında olumlu etkiler yarattı. Artık daha 
otantik bir insan olarak, danışanlarına daha iyi yardımcı olabiliyordu. Ayrıca, 
daha içsel bir huzur ve mutluluk hissetti.”

Her şeyin tüketildiği bir çağda, insanî özelliklerin de tüketildiğini görmek-
teyiz. Bu özelliklerin başında da dürüstlük gelmektedir. Ayrıca dürüstlük ko-
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HAFTA OTUZ DÖRT: 
KİŞİÇİ VE KİŞİLERARASI FARKLILAŞABİLMEK

“Duygusal ve Düşünsel Deneyimlerin Birbirine Karıştığı Anlar”

“Meryem, 46 yaşında deneyimli bir hâkimdi ve mesleğini de seviyordu. An-
cak, kişisel hayatında ve iş yaşamında bazı sorunlarla karşı karşıya kaldığının 
farkındaydı. Onun hikâyesi, duygusal ve düşünsel deneyimlerini birbirinden 
ayırt etmekte zorlanan bir kişi olarak başladı. Meryem, mahkemede davaları 
değerlendirirken duygusal patlamalar yaşama eğilimindeydi. Özellikle stresli 
dava süreçlerinde, öfke ve kaygı gibi yoğun duygusal tepkiler veriyordu. Bu du-
rum, iş yerinde zaman zaman kararlarını etkileyerek, daha objektif ve mantıklı 
bir perspektiften bakmasını zorlaştırıyordu. Mahkeme içindeki iletişimde de so-
runlar yaşanıyordu. Duygusal ve düşünsel deneyimlerini birbirine karıştırması, 
dava süreçlerinde taraflar arasındaki iletişimi olumsuz etkiliyordu. Tarafların 
isteklerini ve taleplerini anlamakta zorlanıyor, bu da davanın adil bir şekilde 
sonuçlanmasını engelliyordu. Evdeki sorunlar da kendini gösteriyordu. Meryem, 
eşiyle olan iletişimde de benzer sorunlar yaşıyordu. Özellikle aile içindeki tartış-
malarda, duygusal tepkileri kontrol etmekte zorlanıyor ve bu, aile içi ilişkilerde 
gerilimlere neden oluyordu. Kendi istekleri ile eşinin beklentileri arasındaki den-
geyi kurmakta güçlük çekiyordu. Meryem’in duygusal patlamaları ve düşünsel 
karmaşası, aile içindeki atmosferi de etkiliyordu. Eşi ve çocukları, Meryem’in 
değişken duygusal tepkilerine uyum sağlamakta zorlanıyorlardı. Bu, aile içindeki 
ilişkilerde gerilimlere yol açıyor ve çatışmalara neden oluyordu. Meryem, duy-
gusal ve düşünsel deneyimlerini birbirinden ayırt edemediği için kişisel olarak 
da huzursuzdu. İçsel düşüncelerini ve isteklerini net bir şekilde tanımlayamadığı 
için kendiyle barışık olmakta zorluk yaşıyordu. İş ve aile yaşamındaki sorunlar, 
Meryem’in stres seviyelerini artırıyor ve zaman zaman anksiyete yaşamasına ne-
den oluyordu. Bu, hem işindeki performansını hem de kişisel yaşamını olumsuz 
etkiliyordu. Meryem, bu sorunlarını anladı ve çözmeye karar verdi. Bir psikote-
rapistten yardım almaya başladı ve terapi süreci boyunca duygusal farkındalığını 
artırmayı ve duygusal tepkilerini daha iyi kontrol etmeyi öğrendi. Aynı zamanda 
ailesiyle olan ilişkilerini iyileştirmek için iletişim becerilerini geliştirmeye odak-
landı. İş yaşamında, duygusal ve düşünsel deneyimlerini daha iyi ayırt etmeyi 
öğrenerek daha objektif kararlar almaya başladı. Mahkemede daha etkili bir hâ-
kim olabilmek için duygusal patlamalarını kontrol etmeyi öğrendi. Aile yaşamın-
da ise, duygusal zorluklarıyla daha açık bir iletişim kurmaya başladı. Ailesiyle 
duygusal ihtiyaçlarını ve beklentilerini paylaşarak daha sağlıklı ilişkiler kurmayı 
öğrendi. Ayrıca, kendi istekleri ile ailesinin istekleri arasındaki dengeyi bulmada 
daha başarılı oldu. Meryem, zamanla duygusal ve düşünsel deneyimlerini daha 
iyi ayırt edebilir hale geldi ve bu değişiklikler hem iş hem de aile yaşamında daha 
tatmin edici sonuçlar doğurdu.” 
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HAFTA OTUZ BEŞ: 
YALNIZLIKLA BAŞA ÇIKABİLMEK 

“Yalnızlığın Gölgesinde Özkan” 

“Özkan, hayatının büyük bir bölümünü sayılar ve hesaplar arasında geçiren 
maliye uzmanı bir adamdı. 47 yaşında bekâr bir birey olarak, mesleğine olan 
bağlılığı ve çalışkanlığıyla tanınırdı. Ancak, bu yoğun iş temposu onu giderek 
yalnızlık duygusuyla baş başa bırakmıştı. Özkan’ın yalnızlık serüveni, genellik-
le işten eve gelip sadece bilgisayar başında zaman geçirmesiyle başlar. Yoğun 
çalışma saatleri, arkadaşlarıyla vakit geçirmesini zorlaştırırken, ailesi ise uzak 
bir şehirde yaşamaktaydı. İş arkadaşları ile ilişkileri de profesyonel düzeydey-
di ve özel hayatlarına pek fazla dâhil olmazdı. Duygusal olarak içe dönük olan 
Özkan, duygularını ve düşüncelerini içine atma eğilimindeydi. İş yerinde bile 
duygusal deneyimlerini paylaşmaktan kaçınır, bu da onun diğer insanlarla bağ 
kurmasını zorlaştırırdı. Kendini daha çok çalışmaya verir ve düşüncelerini işine 
odaklar. Sosyal yalıtımı artıran bir diğer faktör, yalnızlığını derinleştiren düşünce 
durağında kalma eğilimiydi. Gece gündüz işini düşünmek, negatif düşüncelere 
yol açar ve bu da yalnızlık hissini daha da artırırdı. Özkan, yalnızlık hissinin 
artmasıyla birlikte iletişimde de sorunlar yaşamaya başladı. Duygusal ihtiyaçla-
rını ifade etmekte zorlandı, çünkü duygusal olarak kendini ifade etmeye alışkın 
değildi. Empati yeteneği de sınırlıydı, çevresindekilerin duygusal deneyimlerini 
anlamak onun için güçtü. Sosyal kaygı, Özkan’ın yeni insanlarla tanışma ve ilişki 
kurma konusundaki çekincelerini artırdı. Bu da onun daha da izole olmasına ne-
den oldu. Sosyal etkileşimlerden kaçındıkça, özsaygısı azalmaya başladı. Kendini 
değersiz hissetti ve bu da yalnızlık duygusunu daha da artırdı. Stres ve anksiyete, 
yalnızlık yaşayan Özkan’ı daha fazla etkisi altına aldı. Duygusal destek ağından 
yoksun olmanın yükünü taşıyordu ve bu da ruh sağlığını olumsuz etkiliyordu. Öz-
kan, bir zamanlar yoğun iş temposunun kendisini tatmin ettiği bir dönemdeyken, 
şimdi yalnızlık ve içsel çatışmalarla mücadele eden bir bireydi.” 

Psikologlara göre, modern dünya ile ilkel dünya arasında inanılmaz 
boşlukların olduğu bir yaşam sürmekteyiz. Bu boşluğa ek olarak birinin ka-
zanıyorken diğerinin kaybettiği bir sistemle yaşamımıza devam etmekteyiz. Bu 
yaşam tarzı, beraberinde kıskançlık ve yalnızlık gibi pek çok sorunu getir-
mektedir.

Her asrın kendine özgü sorunları bulunur. Günümüzün önemli sorunla-
rından biri de yalnızlıktır. Yalnızlık, çeşitli şekillerde tanımlanır. Yalnızlık, in-
sanların toplumsal ilişkilerinin sayısının az olması ve toplumsal ilişkilerden 
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HAFTA OTUZ ALTI:  
SAYGI DUYMAYI VE DUYULMAYI GELİŞTİRMEK 

“Murat’ın Hikâyesi: Saygısızlık ve Suçla Dolu Gençlik”

“Murat, hayatının büyük bir kısmını yanlış yollarda geçirmiş genç bir adam-
dı. Empati eksikliği ve sürekli eleştirel bir tutum, onun ilişkilerini ve yaşamını 
derinden etkilemişti. Onun hikâyesi, suçlarla dolu bir geçmişle başladı. Murat’ın 
işlediği suçlardan biri mala zarar vermekti. Maddi sıkıntılarından dolayı evini 
kaybetme tehdidiyle karşı karşıya kalan Murat, çaresizce eski evini tahrip etti. 
Duvarlarına zarar vermek, kapıları kırıp dökmek gibi eylemler, mülk sahibine 
büyük zararlar verdi ve hukuki bir soruna yol açtı. Finansal zorluklarının üste-
sinden gelemeyen Murat, birkaç kez gasp olaylarına karıştı. Bu olaylarda silahla 
tehdit ederek insanlardan para veya değerli eşyalarını alarak kaçtı. Bu suçlar, 
hem mağdurları hem de polisi endişelendiren ciddi suçlar olarak kayıtlara geçti. 
Üçüncü olarak, işlediği suçlardan biri de adam öldürmeye teşebbüstü. Finansal 
sıkıntıları arttıkça, Murat daha da çaresizleşti ve kendi yaşamını sonlandırmayı 
düşündü. Ancak, bu düşüncelerini bir adım ileri götürerek başkalarının yaşam-
larına zarar verme girişiminde bulundu. Bir kişiyi ciddi şekilde yaraladı, ancak 
ölümle sonuçlanan bir olayı engellemek için zamanında müdahale edildi.

Çocukluğunda, Murat›ın ailesi ona her zaman sevgi ve ilgi göstermedi. Bu 
yetersiz ilgi, onun empati yeteneklerini zayıflattı. Kendi duygusal ihtiyaçlarına 
dikkat etmeyi öğrenemedi ve başkalarının hissettiklerini anlama konusunda zor-
landı. Gençlik yıllarında, Murat arkadaşları arasında sık sık eleştirel ve olum-
suz bir tavır sergiledi. Onun arkadaşları sürekli eleştirilmekten yoruldular ve 
bir bir ilişkileri koparıp gittiler. Bu, onun yalnızlığını artırdı ve kendisini daha 
fazla izole hissetmesine neden oldu. Murat, her zaman kendi çıkarlarını diğerle-
rinin önünde tuttu. Bu benmerkezci yaklaşımı, onu başkalarının ihtiyaçlarını ve 
isteklerini göz ardı etmeye sürükledi. Sonuç olarak, insanlar arasındaki ilişkileri 
çatışma ve anlaşmazlıkla dolu oldu. Suçlarla dolu bir geçmişi, sınırları ihlal etme 
ve hileli yönlendirme davranışlarını sergilemesine yol açtı. Mahkemede olan suç-
ları, başkalarının bağımsızlıklarını ihlal etmesi ve duyarsızlığı ile bağlantılıydı. 
Kendisinin veya başkalarının hissettiği acı veya stres karşısında empati gösterme 
yeteneği yoktu. Murat›ın pişmanlık duymadığı gerçeği ailesi ve arkadaşları için 
oldukça yıkıcıydı. Mahkeme süreci boyunca, ailesi ve yakın arkadaşları, onunla 
olan ilişkilerinin nasıl derin bir şekilde etkilendiğine tanık oldular. Ancak Mu-
rat›ın bu duruma duyarsızlığı ve pişmanlık duymama hali, herkesi şaşırtıyordu. 
Ailesi, Murat›ı defalarca suçlarının sonuçlarını ve bu suçların kendi yaşamına 
ve geleceğine nasıl zarar verdiğini anlatmaya çalıştı. Ancak Murat, hala duy-
gusal bir tepki vermiyormuş gibi davranıyordu. Onun bu tutumu ailesini derin 
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HAFTA OTUZ YEDİ:  
HATASIZLIK BEKLENTİSİNDEN UZAKLAŞMAK 

“Beklentiler ve Baskı: Ahmet’in Mücadelesi”

“Akademisyen Ahmet 49 yaşında ve bir erkek bir de kız olmak üzere iki ço-
cuk babasıydı. Ahmet, mükemmel bir sonuç elde etme isteğiyle yaşayan biriydi. 
Her zaman kendisinden ve başkalarından mükemmel bir performans bekler, hata 
yapmaktan kaçınırdı. Ahmet’in aile yaşamı, bu tavırları nedeniyle zaman zaman 
çatışmalarla doluydu. Örneğin, çocuklarının okul projeleri veya ev ödevleri ko-
nusunda sürekli olarak detaylara takılır ve her şeyin mükemmel olmasını bekler-
di. Bu durum, çocuklarının üzerinde büyük bir baskı yaratırken, onların özgün 
düşünce ve yaratıcılıklarını engelliyordu. Aile içindeki bu beklentiler, zaman za-
man gerilimli anların yaşanmasına neden olurdu. Öğrencileriyle olan ilişkileri 
de benzer bir şekilde etkileniyordu. Derslerinde yüksek başarı elde etmek isteme-
sine rağmen, öğrencilerine karşı eleştirel ve talepkar bir tutum sergiliyordu. Öğ-
rencilerin projelerini veya ödevlerini incelediğinde, her detayı titizlikle kontrol 
ediyor ve hataları affetmiyordu. Bu, öğrencilerin özgüvenlerini zedeliyor ve ders-
lerden zevk alamamalarına yol açıyordu. Ahmet’in bu tutumu, aile yaşamında ve 
öğrencileriyle ilişkilerinde sık sık çatışmalara yol açıyordu. Kendisinden ve baş-
kalarından sürekli hatasız bir performans beklemesi, çevresindekilerin üzerinde 
baskı hissetmelerine neden oluyordu. 

Ahmet, üniversitenin prestijli bir bölümünde öğretim üyesi olarak görev ya-
pıyordu. Akademik başarıları ve sayısız makalesi onun saygın bir konumda ol-
masını sağlıyordu. Ancak Ahmet, bu başarıları elde etmek için her gün kendi-
sine aşırı baskı yapardı. Derslerini hazırlarken saatlerce çalışır, her detayı en 
iyi hale getirmeye çalışırdı. Bir gün üniversitenin önemli bir konferansına davet 
edildi. Sunumu için aylarca önceden hazırlıklara başladı. Her slaytı ince eleyip 
sık dokuyor, her kelimenin doğru olduğundan emin oluyordu. Konferans günü 
geldiğinde sahneye çıktığında, izleyicilerin gözleri önünde kusursuz bir sunum 
sergiledi. Ancak bu başarı onu tatmin etmedi. Konferans sonrasında bile, Ah-
met kendi sunumunu incelemeye devam etti. Kendisini sürekli olarak eleştiriyor, 
“Daha iyi yapabilirdim” diye düşünüyordu. Bir arkadaşı ona tebrik ettiğinde 
bile, “Hayır, aslında çok fazla hata yaptım” diyerek kendi başarısını küçümseyen 
bir tavır sergiliyordu. 

Ahmet’in bu yaklaşımı sadece iş hayatını etkilemiyordu. Evde de aynı şekil-
de davranıyordu. Çocuklarının okul projeleri üzerinde titizlikle çalışır, her şeyin 
düzenli ve kusursuz olmasını isterdi. Bu nedenle aile içinde bazen gerilimli anlar 
yaşanıyordu. Arkadaşları ve meslektaşları Ahmet’i sık sık eleştirici ve talepkar 
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HAFTA OTUZ SEKİZ:  
DEDİKODU İLE BAŞA ÇIKABİLMEK

“Leyla’nın Dedikodu Cehennemi: Mahalledeki Dengeyi Sarsan Fırtına” 

“Leyla, mahallenin en renkli kişiliklerinden biriydi, ancak ne yazık ki bu renk-
lilik dedikodu yapma tutkusuyla yan yana gidiyordu. 36 yaşında olmasına rağmen, 
mahalledeki dedikodu konusundaki itibarı çoktan yerleşmişti. İnsanlar, Leyla’nın 
yanında dikkatli olmaları gerektiğini biliyorlardı, çünkü bir şeyi söylediğinizde, 
onun ağzından bir şekilde tüm mahalleye yayılıyordu. Mahalledeki sakinlerin ha-
yatları, Leyla’nın dedikodu tutkusunun gölgesinde sıkışıp kalmış gibiydi. Leyla, 
mahalledeki herkesin yaşamına dair kısa sürede en ufak bir detayı yakalayıp o ağ-
zından çıkardığında, bu dedikodu hızla yayılıyor ve herkesin dilinde oluyordu. Baş-
kalarının duygularını ve bakış açısını anlamak yerine, Leyla bir şekilde insanları 
eleştirmenin ve onlar hakkında konuşmanın daha kolay olduğuna inanmıştı. Özel-
likle boş zamanlarını, komşularının yaşamları hakkında daha fazla bilgi edinmek 
ve ardından bu bilgileri dedikodu yapmak için kullanıyordu. Ona göre, bu, kendini 
daha önemli ve güçlü hissetmesini sağlıyordu. Ancak bu tutku, mahalledeki bir-
çok insanın hayatını olumsuz etkiliyordu. Mahalledeki ilişkiler giderek geriliyordu. 
Kimse Leyla’nın dedikodu yapma alışkanlığını daha fazla tolere etmek istemiyordu. 
Ancak birçok kişi, Leyla’nın neden bu şekilde davrandığını anlamıyordu. 

Leyla’nın dedikodu yapma ihtiyacı, onun kendine güvensizliğinin bir yansıması 
gibiydi. Kendi değerini başkalarını eleştirerek veya küçümseyerek artırmaya çalışı-
yordu. Bu, mahalledeki birçok insanın onunla ilişkilerini zorlaştırıyordu. Leyla’nın 
dedikodu yapma eğilimi, onun empati eksikliğinden kaynaklanıyordu. Başkalarının 
duygularını veya bakış açısını anlamakta zorlanıyor, bu nedenle insanları eleştir-
mek ve hakkında konuşmak daha kolay geliyordu. Boş zamanlarını, komşularının 
yaşamları hakkında bilgi toplamak ve dedikodu yapmak için harcıyordu. Ona göre, 
bu, kendini daha önemli ve güçlü hissetmesini sağlıyordu. Mahallede Leyla’nın 
dedikodu yapma alışkanlığından muzdarip olanlar vardı. Bu, ilişkilerini bozmuş ve 
birçok insanı rahatsız etmişti. Ancak Leyla, bu konuda bir popülerlik kazandığını ve 
gruplar içinde dikkat çektiğini düşünüyordu. Bu, onun kendine güvensizliğini bas-
tırmak için bir yol haline gelmişti. Birçok kişi, Leyla’nın dedikodu yapma ihtiyacını 
anlayamıyor ve mahalledeki ilişkiler daha fazla geriliyordu. Herkes, bir şeylerin 
değişmesi gerektiğini biliyordu, ancak bu değişikliği başlatmak ve Leyla’nın dedi-
kodu alışkanlığını sona erdirmek daha kolay söylenen bir şeydi. Mahalle sakinleri, 
bu sorunu nasıl ele alacaklarını düşünüyorlardı. Leyla’nın içinde bulunduğu bu 
dedikodu döngüsünü nasıl kırabileceklerini anlamak için çaba harcayacaklardı. 
Belki de ona daha iyi bir anlayış ve empati göstererek, Leyla’nın bu alışkanlığını 
değiştirmesine yardımcı olabilirlerdi.”
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HAFTA OTUZ DOKUZ:  
DUYGUSAL İSTİSMARDAN KORUNMAK

“Lüks ve Gözyaşı: Yeter’in İki Yüzü”

“Yeter, şehrin en gözde mahallesinde bulunan geniş ve zarif bir dairede ya-
şamaktaydı. Evinde, parlıyan ahşap zeminler, pencere kenarlarında büyük saksı-
larda yetişen egzotik bitkiler ve dikkatlice seçilmiş sanat eserleri vardı. Her şey, 
Yeter’in mükemmel zevkine uygun, adeta bir kraliyet sarayını andırıyordu. Ancak 
bu lüks ve dikkatlice düzenlenmiş dairenin duvarları arasında, birçok insanın 
göremediği duygusal istismarın izleri saklıydı. Çocukları Aylin ve Emir, Yeter’in 
ani öfke patlamaları yüzünden sürekli bir yürüyen mayın tarlasında gibiydiler. 
Aylin, okuldan geldiği bir gün matematik sınavından aldığı notun beklenenden 
düşük olduğunu itiraf etti. Yeter, ona sertçe bakarak, “Neden bu kadar düşük bir 
not aldın? Sınıfındaki diğer öğrenciler, özellikle Elif, senin gibi tembel mi?” diye 
sordu. Aylin, sadece birkaç puan alamadığı için kıyaslanmanın haksızlık olduğu-
nu düşünerek, gözleri dolu dolu, “Üzgünüm anne, bir daha tekrarlamayacağım” 
dedi. Fakat Yeter bu cevabı kabul etmedi ve kızını birkaç gün boyunca bu hata 
için suçlamaya devam etti. Öte yandan Emir, futbolu çok seviyordu ve her ant-
renmanda elinden gelenin en iyisini yapmaya çalışıyordu. Ancak bir gün eve gel-
diğinde takım kaptanlığının başka bir arkadaşına, özellikle Mehmet’e verildiğini 
üzülerek anlattı. Yeter, bu durumu onun yetersiz olduğu ve takım arkadaşlarının 
onu sevmediği şeklinde yorumlayarak, “Eğer daha çok çalışsaydın, seni kaptan 
yaparlardı. Ama belki de Mehmet’in liderlik yeteneği senden daha fazladır” diye 
eleştirdi. Yeter’in kontrol ihtiyacı sadece akademik ve sportif başarılarla sınırlı 
değildi. Aylin, okuldan yeni tanıştığı Zeynep’le sinemaya gitmeyi planladığın-
da, Yeter bu plana engel oldu. “Zeynep’in annesiyle aramızda bazı sorunlar var. 
O yüzden senin onunla görüşmene izin veremem” dedi. Ancak aslında Yeter’in 
Zeynep’in annesiyle hiçbir sorunu yoktu. Tek amacı, Aylin’in hayatını tamamen 
kontrol altında tutmaktı. Yeter’in kocasıyla ilişkisi gün geçtikçe kötüleşiyordu ve 
bu durumu Yeter, çocukları üzerinde bir baskı aracı olarak kullanıyordu. Özel-
likle kavga ettikleri günlerde, “Eğer babanızla ben ayrılırsak, bu senin yüzünden 
olacak Aylin. Belki de daha başarılı olsaydın, bu kadar gerilim yaşamazdık” ya 
da “Emir, eğer antrenmanda daha iyi performans gösterseydin, belki de baban 
bizi terk etmezdi” gibi sözlerle çocuklarına aşırı suçluluk duygusu yüklüyordu. 
Ancak Yeter, tüm bu davranışlarının onlara zarar verdiğini göremiyordu. Ona 
göre, bu tavrı, çocuklarını hayata daha hazır hale getiriyordu. Ancak gerçekte, 
bu baskıcı ve eleştirel tutumu, onların özsaygılarını zedeliyor ve duygusal olarak 
onları yaralıyordu.”
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HAFTA KIRK:  
YETKİN EBEVENLER OLABİLMEK

“Ailenin İkinci Şansı: Hayri’nin Ebeveynlik Serüveni” 

“Hayri, hayatının büyük bir kısmını yetkin-demokratik bir ebeveyn olma fik-
rine kapalı olarak geçirdi. Kendisi çocukluğunda otoriter bir ebeveynlik tarzıyla 
yetiştirildi ve bu deneyimler, çocuklarını yetiştirirken onu etkiledi. Ebeveynlikle 
ilgili toplumsal beklentilere ve baskılara kapılmıştı ve çocuklarının özgürlüğü-
ne ve bağımsızlığına pek önem vermiyordu. Hayri’nin ilk çocuğu olan Ahmet, 
ailedeki duvarların ne kadar yüksek olduğunu ilk deneyimleyenlerden biriydi. 
Babasının emirlerine karşı çıkmaya cesaret edemediği için içine kapanık bir 
genç haline geldi. Ahmet, bu baskıcı ortamda baş edemeyeceği onda stres birikti. 
Hayri’nin sabırsızlığı ve empati eksikliği, Ahmet’in sorunlarını ifade etmesini 
engelledi. Sonunda, bu baskı altında Ahmet, uyuşturucuların sığınak olduğunu 
düşünerek bu karanlık yola girdi. 

Hayri’nin diğer çocuğu, Elif, babasının otoriter tavırlarına karşı daha di-
rençliydi. Ancak bu direniş, aile içi ilişkileri daha da gerdi. Hayri, kendi yöntem-
lerine karşı koyan Elif’i anlamak yerine daha fazla baskı yapmaya başladı. Elif, 
ailenin disiplini altında yaşamaktansa özgürlüğünü seçti ve sonuçta ciddi suçlar 
işlemeye başladı. Bir anlamda, Elif, babasının sıkı kurallarına karşı çıkmanın uç 
noktasında buldu kendisini. Hayri, ailesine yönelik eleştirilere kapalıydı ve dışa-
rıdan gelen tavsiyelere kulak asmıyordu. Eğer çocuklarına daha demokratik bir 
yaklaşım benimsemiş olsaydı, belki de onların ihtiyaçlarına daha duyarlı olurdu. 
Ancak kendi kafasındaki klasik ebeveynlik modeline sıkı sıkıya bağlıydı. 

Bir gün, Elif’in işlediği suç nedeniyle hapishaneye gönderildiğini öğrendi-
ğinde, Hayri’nin gözleri açıldı. Ailesinin yaşadığı bu trajediler, ona ebeveynlik 
tarzını gözden geçirmesi için bir fırsat sundu. Kendi geçmiş deneyimlerini ve 
hatalarını anladı ve çocuklarına daha fazla destek olmak için çaba harcama-
ya başladı. Hayri, eğitim ve rehberlik arayarak, çocuklarının ihtiyaçlarına daha 
iyi cevap verebilmek için çalışmaya başladı. Hapishanede olan Elif ile düzen-
li olarak iletişim kurdu ve ona duygusal destek sağladı. Ahmet’e ise iyileştirme 
programlarına katılması konusunda yardımcı oldu. Hayri’nin bu çaba ve değişim 
isteği, ailesinin yaralarını iyileştirmeye ve onların hayatlarını daha iyi bir yöne 
çevirmeye başlamalarına yardımcı oldu. Uyuşturucu bağımlılığından kurtulan 
Ahmet, destek ve sevgi dolu bir aile ortamında yeni bir başlangıç yapmaya karar 
verdi. Elif ise hapisten çıktığında, babasının yeni yaklaşımını takdir etti ve yeni-
den topluma uyum sağlamak yolunda ilerledi. Hayri, geçmişteki hatalarını telafi 
etmek için çabalarken, gelecekte daha yetkin ve demokratik bir ebeveyn olma 
yolunda ilerlemeye devam etti.”
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HAFTA KIRK BİR:  
ANNELİK ROLÜNÜ GELİŞTİRMEK 

“Genç Yaşta Annelik: Fatma’nın Zorlu Yolculuğu”

“Fatma’nın hayatı, erken yaşta anne olmanın getirdiği zorluklarla dolu bir 
hikâyeye sahipti. Genç yaşta, kendi ergenlik yıllarını yaşamadan dört çocuğun 
annesi olmuştu. Onun için annelik rolünü yerine getirmek, bir dizi engelle doluy-
du. Fatma’nın en büyük zorluğu, ailesinin zorlu yaşam koşullarıydı. Kocası uzun 
süredir işsizdi ve bu ekonomik sorunlar aileyi sık sık zorlu bir maddi durumda 
bırakıyordu. Bu nedenle, yeterli beslenme ve sağlık hizmetlerine erişimleri sınır-
lıydı ve yetersiz barınma koşullarıyla başa çıkmak zorundaydılar. Bunun yanı 
sıra, Fatma psikolojik sorunlarla da başa çıkmak zorundaydı. Aile içi çatışmalar 
ve ekonomik stres, onun üzerinde büyük bir baskı oluşturuyordu. Bu, onun ço-
cuklarına yeterli ilgi ve bakım göstermesini zorlaştırıyordu. Depresyon, kaygı ve 
stres, onun duygusal sağlığını etkiliyordu. 

Ayrıca, aile içi sorunlar da Fatma’nın annelik rolünü yerine getirmesini 
engelliyordu. Aile içi şiddet ve iletişim sorunları, çocuklarının sağlıklı bir aile 
ortamında büyümesini zorlaştırıyordu. Fatma’nın yaşadığı bu zorluklar, çocuk-
ları üzerinde olumsuz etkiler yaratıyordu. İlk olarak, çocuklar arasındaki bağlar 
zayıflamış veya kopmuştu. Bu, çocukların güvensiz bağlanma modelleri geliş-
tirmesine neden oluyordu. Duygusal sorunlar da çocukları etkiliyordu. Özsaygı 
eksikliği, kişisel kimlik sorunları ve duygusal dengesizlikler çocukların yaşadığı 
sorunlardı. Ayrıca, çocukların davranış sorunları da vardı. Dikkat eksikliği, hipe-
raktivite ve sosyal uyumsuzluk gibi sorunlar, annelerinin yaşadığı stres ve aile içi 
sorunların bir sonucuydu. Bu sorunlar, çocukların okulda başarısız olmalarına 
ve zorluklarla başa çıkmalarının zorlaşmasına yol açıyordu.”

İnsan, dünyaya gelirken bir anneye ve babaya ihtiyaç duyar. Aslında anneye 
duyulan ihtiyaç, bir ömür boyu sürer. Çünkü annelerin çocukların gelişimleri ve 
ruhsal sağlıkları üzerindeki etkileri yadsınamaz. Ancak anne olmak için de birçok 
özelliğe sahip olmak gerekir. İnsan ilişkilerine karşılıklılık açısından bakıldığın-
da, çocukların da annelerin davranışları ve düşünceleri üzerinde önemli etkileri 
vardır.

Anne ve annelik rolü nedir? Anne, bir çocuğu doğuran, büyüten ve ona 
hayat boyu rehberlik eden kadındır. Anneler, çocukların fiziksel, duygusal ve 
sosyal ihtiyaçlarına cevap vererek, onların sağlıklı ve mutlu bir şekilde gelişme-
lerine yardımcı olurlar. Annelik rolü ise, bir kadının, bir çocuğu doğurarak ve 
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HAFTA KIRK İKİ:  
BABALIK ROLÜNÜ GELİŞTİRMEK 

“Babaların Rolü: Ferdi’nin Hikâyesinden Çıkarımlar” 

“Ferdi’nin hikâyesi, erken yaşta babasını kaybetmenin yarattığı derin et-
kilerle doluydu. 28 yaşında, boyacı ustası olarak çalışıyordu, ancak hayatının 
önemli bir parçası eksikti: babasının rehberliği ve desteği. Ferdi, çocukluğun-
da babasını kaybetmenin acısını yaşamıştı. Babasının yokluğu, onun duygusal 
dünyasında büyük bir boşluk bırakmıştı. Duygusal olarak eksik hissettiği anlar 
oluyor ve zaman zaman güvensizlik ve kaygı gibi duygusal sorunlarla mücadele 
etmek zorunda kalıyordu. Babasının sevgi ve rehberliği, onun büyüme sürecinde-
ki önemli bir unsurunu oluşturmuştu ve bu eksiklik, Ferdi’nin duygusal gelişimini 
etkiliyordu. 

Babasının yokluğu, Ferdi’nin özgüvenini zedeliyordu. Babalar, çocuklarına 
özsaygılarını geliştirmeleri için önemli bir model ve destek kaynağıdır. Ancak 
Ferdi, bu desteğin eksikliğini yaşayarak özgüven kaybıyla karşı karşıya kalmıştı. 
Kim olduğunu anlama ve kişilik geliştirme süreci, onun için daha karmaşık hale 
gelmişti. Babalar, genellikle disiplin, sınırlar ve kuralların korunmasında etkili 
bir rol oynarlar. Ancak Ferdi’nin hayatında babasının yokluğu, davranış prob-
lemleri, düzensizlik ve sınırları aşma eğilimleri gibi sorunları tetiklemişti. Baba-
sının sağlam çerçevesi ve rehberliği olmadan, Ferdi’nin bazen yolunu şaşırdığı 
anlar oluyordu. 

Ferdi, eğitim sürecinde de babasının yokluğunu hissediyordu. Babalar, ço-
cukların eğitimle ilgili motivasyonlarını artırmalarına yardımcı olurlar. Ancak 
Ferdi’nin hayatında bu motivasyon eksikliği, düşük akademik başarı ve okula 
devamsızlık gibi sorunlara yol açıyordu. Babalar, çocuklara sağlıklı ilişki kurma 
ve empati gösterme becerilerini öğretirler. Ferdi’nin babasının yokluğu, ilişki 
zorluklarına, yakın bağlantı kurma güçlüğüne ve güven sorunlarına neden olu-
yordu. Empati yeteneği geliştirmekte zorlanıyordu ve bu, ilişkilerinde sorunlara 
yol açıyordu. Ferdi, babasının yokluğu nedeniyle derin bir yalnızlık duygusuy-
la başa çıkmak zorundaydı. Bu yalnızlık duygusu, bağımlılık davranışlarına yol 
açabiliyordu. Anlam arayışı ise zorlaşıyor ve kendine zarar verme ve intihara 
yönelme riskini artırıyordu.”

İnsan, dünyaya gelirken anne ve baba olmak üzere iki önemli sebebe ihtiyaç 
duyar. Bu iki önemli aktör, sadece yaşama gelmenin araçları değil aynı zamanda 
büyümenin, gelişmenin ve olgunlaşmanın da önemli anahtarlarıdırlar. Günümüz-
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HAFTA KIRK ÜÇ:  
SORUMLU EBEVEYNLER OLMAYI GELİŞTİRMEK 

“Aile İçi Sorunları Aşmak: Burhan’ın Ailesinin Başarı Öyküsü” 

“Burhan, 17 yaşında lise üçüncü sınıf öğrencisiydi ve genç yaşta karşılaştığı 
aile içi zorluklarla başa çıkmak zorundaydı. Ailesiyle yaşadığı çatışmalar, onun 
duygusal ve davranışsal gelişimini derinden etkilemişti. Ancak bu zorlu süreçte 
Burhan, kendini keşfetmek ve ailesiyle daha sağlıklı bir bağ kurmak için çaba 
sarf etti. Burhan’ın annesi, onun için en önemli beklentilerden biri olan “zorlayı-
cı olmayan ebeveynlik” ilkesini yerine getirmekte zorlanıyordu. Sürekli eleştiri ve 
tartışmalar, Burhan’ın duygusal dengeyi kaybetmesine neden olmuş ve davranış 
bozukluklarına yol açmıştı. Ancak bu olumsuz etkilerle başa çıkma isteği, Bur-
han’ın içsel gücünü ortaya çıkarmasına neden oldu. Kendini ifade etme yollarını 
aramaya başladı. Yazı yazmak, resim yapmak ve müzikle uğraşmak gibi aktivite-
ler, duygusal ifadesini bulmasına yardımcı oldu.

Babasından beklentileri ise “birlikte zaman geçirmek” ve “iletişime geç-
mek”ti. Ancak babası iş yoğunluğu nedeniyle bu beklentilere tam anlamıyla yanıt 
veremiyordu. Bu durum, Burhan’ın içsel bir yalnızlık duygusu yaşamasına yol 
açtı ve dışsallaştırma sorunlarını artırdı. Ancak bu durumu çözmek için baba-
sıyla iletişim kurma yolunu seçti. Babasıyla haftada birkaç kez düzenli sohbetler 
yaparak, hislerini ve düşüncelerini paylaşmaya başladılar. Bu, Burhan’ın içsel 
sorunlarını çözme konusunda bir rehber bulmasına yardımcı oldu. Babanın “dü-
rüst ve yasalara uygun bir model” olması gerektiği beklentisi, başta zorlu bir 
engel gibi görünüyordu. Baba, bazı olumsuz alışkanlıklara sahipti ve bunları giz-
lemeyi tercih ediyordu. Ancak Burhan, babasının bu yanlış alışkanlıklarını kabul 
etmeyi ve değiştirmeyi istedi. Birlikte babasıyla katıldıkları bir destek grubu, ba-
banın kendi sorunlarıyla yüzleşmesine yardımcı oldu ve bu da aile içi ilişkilerin 
düzelmesine katkı sağladı. Sevgi ve şefkat, Burhan’ın yaşamında büyük bir yer 
tutuyordu. Babasının duygusal olarak daha yakın olması gerekiyordu. Burhan, 
babasının ilgisini ve sevgisini çekmek için daha fazla çaba sarf etmeye başladı. 
Babası da bu değişimi fark etti ve daha fazla duyarlılık göstermeye başladı. Bir-
likte zaman geçirdiklerinde, bu zamanlar ilişkilerinin güçlenmesine ve Burhan’ın 
özsaygısının yükselmesine katkı sağladı. 

Zamanla, aile üyeleri arasındaki iletişimde ve ilişkilerde önemli düzelme gö-
rülmeye başlandı. Burhan, ailesiyle daha sağlıklı bir bağ kurmaya ve duygusal 
ihtiyaçlarını daha iyi ifade etmeye başladı. Ailesi de Burhan’a daha fazla destek 
olmaya ve onun ihtiyaçlarını anlamaya başladı. Bu zorlu süreç, aile üyelerinin 
birbirlerini daha iyi anlamalarını ve birlikte daha sağlıklı bir gelecek inşa etme-
ye yönelik adımlar atmalarını sağlamıştı.” 
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HAFTA KIRK DÖRT:  
ÇOCUKLARIN ÖĞRENMELERİNİ VE MOTİVASYONLARINI 

DESTEKLEYEN EBEVEYN OLABİLMEK 

“Zahide’nin Ailesinin Başarılı Motivasyon Stratejileri” 

“Zahide, ilkokulun dördüncü sınıfındaki sevimli bir kızdı. Zeki ve meraklı bir 
öğrenci olmasına rağmen son zamanlarda öğrenme sürecine karşı motivasyon so-
runları yaşamaya başlamıştı. Bu, hem onun hem de ailesi için endişe kaynağıydı. 
Zahide’nin anne ve babası, kızlarının öğrenme potansiyelini en üst düzeye çıkar-
mak istiyorlardı. Ancak zamanla, Zahide’nin ders çalışmaktan kaçınmaya başladı-
ğını ve sık sık okul işleri hakkında şikâyet ettiğini fark ettiler. Bu, onların üzerinde 
olumsuz bir etki oluşturmuş ve onları çözüm bulma arayışına yönlendirmişti. 

Bir gün, Zahide’nin annesi, kızıyla açık ve samimi bir konuşma yapmaya 
karar verdi. Zahide’yi sakin bir ortamda oturttu ve onun duygularını anlama-
ya çalıştı. Zahide, öğrenmekte güçlük çektiğini, dersleri anlamakta zorlandığını 
ve bu nedenle motivasyonunu kaybettiğini açıkladı. Anne, bu itiraflarıyla kızının 
duygusal durumunu daha iyi anladı. Bunun üzerine anne, Zahide’ye destek olma 
konusunda yeni bir yol bulmaya karar verdi. 

İlk olarak, kızının günlük olarak öğrenmesi gereken konuları sakin bir şekilde 
konuştular. Anne, Zahide›nin ders çalışırken neleri anladığını ve neleri anlamak-
ta zorlandığını sordu. Bu, Zahide›nin öğrenme sürecini daha iyi düzenlemesine 
yardımcı oldu. Ardından, Zahide›nin eksik ya da yanlış öğrenmeleri konusunda 
yardımcı olmaya başladılar. Anne, kızına bu konuları ele alırken sabırla rehberlik 
etti ve onun öğrenme deneyimini olumlu bir şekilde şekillendirmeye çalıştı. 

Anne ve baba, Zahide’nin öğrenme sürecini ödüllendirmenin önemini anla-
dılar. Zahide’ye, başarılı olduğunda ne kadar gurur duyduklarını ve onun yete-
neklerini geliştirdiğini ifade ettiler. Bu tür destekleyici yaklaşımlar, Zahide’nin 
motivasyonunu yeniden yükseltti. Zahide’nin ailesi, onun özerklik gelişimini des-
teklemek için biraz daha farklı bir yaklaşım benimsemeye karar verdiler. Artık 
“Ders çalış!” demek yerine, “Sen artık büyüdün, nerede ve ne zaman çalışacağı-
nın kararını verebilecek olgunluk düzeyindesin. Ancak bir ebeveyn olarak ben de 
bu konuda ne gibi düzenlemeler yaptığını merak ediyorum.” şeklinde konuşarak, 
onun özerkliğine saygı duyuyorlardı. 

Sonuç olarak, Zahide’nin motivasyon sorunu ailesinin yeni yaklaşımları sa-
yesinde aşılmıştı. Anne ve baba, onun öğrenme sürecine destek olmak için sabır, 
anlayış ve sevgiyle dolu bir yol bulmuşlardı. Zahide ise öğrenme sürecinin ödül-
lendirici ve keyifli bir deneyim olduğunu tekrar keşfetmişti.” 
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ÇATIŞMA İLE BAŞA ÇIKMADA VE İNSANIN VARLIĞINA 
ANLAM YÜKLEMEDE ÖNEMLİ BİR KAYNAK: FANTEZİ/

MANEVİYAT

Maneviyat İle İlgili Özlü Sözler

“Ruhun, bedenden daha uzun bir yolculuk yapması gerekebilir.”

“Manevi zenginlik, maddi zenginliğin ötesindedir.” 

“Maneviyat, insanın iç dünyasının güzellikleriyle parlar.” 

“Bir insanın iç huzuru, dış dünyayı anlamaktan daha önemlidir.” 

“Gerçek zenginlik, iç huzurun ve huzurun kaynağıdır.” 

“Bir insanın manevi yolculuğu, en uzun ve en önemli yolculuktur.” 

“Maneviyat, bir insanın ruhunun derinliklerinde bulunan bir hazine gibidir.” 

“Gözler bedeni görür, ancak kalp ruhu anlar.” 

“İç huzurunuzu bulduğunuzda, dünya sizi ne kadar sarsarsa sarsın, ayakta 
durabilirsiniz.” 

“Manevi olarak zengin olan bir insan, herhangi bir şeyin kölesi olmaz.” 

“Bir insanın manevi gücü, onun gerçek gücünü belirler.” 

“Bir insanın sahip olduğu en değerli şeyler, gözle görülmeyenlerdir.” 

“Ruh, bedenin hapishanesi değil, evi ve özgürlüğüdür.”

Psikolojide, maneviyat ve din önemli bilimsel disiplin alanı olarak kabul 
edilmektedir. Amerikan Psikologlar Derneğinin (APA’nın) 36. Bölümü, Din ve 
Maneviyat olarak isimlendirilmektedir. Bu konuda APA’nın “Psychology of Re-
ligion and Spirituality” isimli bir dergisi de vardır. Bu derginin yanıda “The In-
ternational Journal for the Psychology of Religion; Archive for the Psychology 
of Religion” ve “Journal of Religion and Health” gibi bilim camiasında kabul 
görmüş pek çok bilimsel dergi vardır. Bu noktada öncelikle maneviyatın ve dinin 
önemine değinmek gerekir. 

Maneviyata ve Dine Çok Yönlü Bakış
İnsan; gelecek, geçmiş ve şimdi de varlığını sürdüren ve sürdürmek iste-

yen bir canlıdır. İnsanın sahip olduğu bu özellikler, kaçınılmaz olarak kendi ge-
leceğini ve bütün varlıkların geleceğini düşünmesini sağlar. Bu noktada inanmak, 
onun için varlık alanını genişletme çabasıdır. Peki, insan neden inanır? 
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HAFTA KIRK BEŞ:  
YAŞAMI SÜRDÜRME NEDENLERİNE SAHİP OLMAK 

Ahmet’in Yaşamı Sürdürme Nedenleri

“Ahmet, 40 yıl boyunca hayatın karmaşasında kaybolan, ağır düşüncelere 
sahip bir adamdı. Onun hikâyesi, zamanın alabildiğine hızla geçtiği bu dünya-
da, gözden kaçan bir köşede başladı. Her birey gibi, hayatın anlamsız harfle-
rini kendi sıkıntılarıyla örmeye çabaladı. İşini sürdüren, her gününü monoton 
bir tekrarın içinde sıkıştırıp kalan bir fizik öğretmeniydi. Yılların yorgunluğunu 
taşıyan gözlerinin ardında, asıl yük geçmişin hüznüydü. Anıları, zamanın elinden 
kayarak soluklaşmış birer hayalet gibiydi, ancak onlara tutunmaktan kaçamadı. 
Her bir günü, hayatın iniş çıkışlarıyla doldu. Başarıların geçici neşesini hisset-
se de, kayıpların acıları kalbinin derinliklerine kazındı. Hayatın anlamsızlığını 
düşündüğü zamanlarda bile, içinde sönüp gitmeyen bir umutsuzluk bulutu vardı. 
Ruhunda, çözülmeyi bekleyen daha da karmaşık sorunların ve umutsuz sayfala-
rın izleri vardı.”

Günümüzde intihar eden insanların sayıları bütün dünyada giderek artmakta-
dır. Bazı insanlar, çeşitli nedenlerle yaşamlarını sonlandırmaktadır. Özellikle has-
tanelerin acil servislerini gözlemlerseniz çeşitli şekillerde yaşamlarına son verme 
girişimlerinde bulunan insanları görürsünüz. Öte yandan yaşamlarını sürdüren 
insanlar, toplumların büyük çoğunluğunu oluştururlar. Yaşamı sürdürmenin de 
pek çok nedeni vardır.

Yaşamı sürdürmenin çok boyutlu olduğu görülür. Bu noktada yaşamı sür-
dürmenin biyolojik, psikolojik, toplumsal ve kültürel yönleri vardır. Biyolojik 
açıdan yaşamı sürdürmek; canlı varlıkların yaşamda kalmaları, üreyerek ne-
sillerini devam ettirmeleri, büyümeleri ve olgunlaşmaları gibi anlamları içerir. 
Psikolojik açıdan bireyin yaşamını sürdürmesi; sağlıklı bir şekilde gelişmesi, 
benlik ve kimlik sahibi olması; gerek fizyolojik gerekse ait olma, özerklik ve yet-
kinlik gibi psikolojik ihtiyaçlarını doyurması; değerlere sahip olması, amaçları 
için mücadele etmesi, mutlu bir şekilde hayatına devam etmesi gibi anlamları 
içerir. Toplumsal ve kültürel açıdan bireyin yaşamını sürdürmesi, içinde bu-
lunduğu toplumun normlarını içselleştirmesi, toplumsal rollerini yerine getirme-
si, toplumun bir üyesi olarak topluma katkı sunması anlamına gelir.

Öte yandan her birey, yaşamını sürdürme konusunda aynı istekliliğe sahip 
değildir. Bu noktada yaşamlarını sürdürmek istemeyen bireyler, birtakım özellik-
lere sahiptirler. Öncelikle bu bireylerin öz saygıları düşüktür ve kendilerini 
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HAFTA KIRK ALTI: 
UMUDU ARTIRMAK 

“Hayatta Kalmanın Değerini Keşfetmek: Sibel’in Yolculuğu” 

“Sibel, kimya mühendisi olarak başladığı kariyerinde, laboratuvarlarda de-
neyler yapmanın ve bilimsel buluşların peşinden koşmanın heyecanını yaşıyordu. 
Ancak bir gün aldığı acı bir haber, tüm hayatını derinden etkiledi. Kanser teşhisi, 
onun yaşamının dengesini alt üst etti. Ancak Sibel, zorlukların üstesinden gel-
me gücünü bulmayı başardı. Çocukluğunda yaşadığı istismar ve ihmal, Sibel’in 
hayatının her aşamasını etkilemişti. Bu travmatik deneyimler, onun olumsuz bir 
bakış açısına sahip olmasına neden olmuştu. Uzun yıllar boyunca, kendisine olan 
inancını kaybetmiş gibi hissetti. Ancak kanser teşhisi geldiğinde, Sibel’in için-
deki savaşçı ruh ve direnç ortaya çıkmaya başladı. Sibel’in motivasyon eksikliği 
yaşadığı dönemler oldu. Tedavi süreci zorlu ve yorucuydu, ancak Sibel, hayatta 
kalmak için mücadele etmeye kararlıydı. Her yeni tedaviyi bir fırsat olarak gör-
dü ve sağlığına kavuşmayı amaçladı. Hastaneye gitmek, ilaçları düzenli olarak 
kullanmak ve sık sık tıbbi muayeneler geçirmek, onun kararlılığını gösteriyordu.

Depresif belirtilerle baş etmek, Sibel için de bir mücadele kaynağıydı. Kanserle 
savaşmak fiziksel ve duygusal olarak zorlu bir deneyimdi. Ancak Sibel, psikolojik 
destek aracılığıyla bu belirtilerle başa çıkmayı öğrendi. Uykusuzluk, enerji eksik-
liği ve zaman zaman duygusal dalgalanmalar yaşasa da, tedavi sürecindeki iler-
lemesine odaklandı. Terapisti ile yapılan seanslar, duygusal iyileşme ve güçlenme 
yolunda önemli adımlar attırdı. Toplumsal yalıtılmışlık, Sibel için bir süre sorun ol-
muştu. Hastalıkla mücadele etmek, bazen dış dünyadan uzaklaşmasına neden oldu. 
Ancak ailesi ve yakın arkadaşları, ona destek olmaya devam etti. Onlarla zaman 
geçirmek, moral bulmasına yardımcı oldu. Sibel, bu destekle topluma yeniden bağ-
landı ve bu bağlantılar, umutsuzluğunu azaltmaya yardımcı oldu.

Sibel’in hikâyesinde en derin ve karanlık anlar, kendine zarar verme ve inti-
har düşüncelerinin ortaya çıktığı dönemlerdi. Ancak bu düşünceler onun hayatını 
sonlandırmadı. Aksine, Sibel, bu düşüncelerle mücadele ederek ve profesyonel 
yardım alarak ayakta kaldı. Kendisine ve yaşama inancını yeniden kazandı. Si-
bel’in kanserle savaşı, onun için bir dönüm noktası oldu. Bu süreçte öğrendiği 
en önemli şey, umutsuzluğun her zaman bir çözüm olmadığıydı. İstismarla ve 
hastalıkla dolu zorlu geçmişine rağmen, Sibel, hayatın güzelliklerini ve anlarını 
yakalamak için mücadele etmeye devam etti. Her yeni güne bir umutla başladı 
ve her seferinde daha güçlü ve daha dirençli hale geldi. İstismar, ihmal ve kan-
ser gibi zorluklarla dolu bir hayatın ortasında, Sibel umutsuzluğa karşı koymayı 
başardı.” 
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HAFTA KIRK YEDİ: 
İYİMSERLİĞİ ARTIRMAK 

“Kadir: Yangınların Karanlığında Bir İtfaiyeci” 

“Kadir’in hikâyesi, cesaret ve dayanıklılıkla dolu bir yaşamın izini sürüyor. 
37 yaşında bir itfaiyeci olarak, Kadir, her gününü riskle dolu anlarla geçiren bir 
adamdı. Alevlerin ve yangınların pençesinde, insanların hayatlarını kurtarmak 
için savaşıyordu. Ancak, bu kahramanca çabalar onun yaşamını derinden etki-
lemişti. Kadir’in kötümserliği, yıllar içinde olumsuz deneyimlerle şekillenmişti. 
İtfaiyeci olarak görev yaparken, sıklıkla ölümcül kazalara ve trajedilere tanık 
olmuştu. İnsanların yaşamlarını kaybetmesine, evlerinin alevler içinde yanması-
na, ailelerin acı çekmesine defalarca şahitlik etmişti. Bu deneyimler, onun dünya 
hakkındaki bakış açısını zedelemişti. Kadir, her yangın olayında hayatta kalmayı 
başaranları değil, kaybedilenleri hatırlamaya başlamıştı. Bu, onun olumsuz dü-
şünce tarzını besliyordu. Yangın yerlerindeki görüntüler, onun zihninde bir dizi 
travmatik anıya dönüşmüştü. Bu nedenle, olumlu düşünceleri ve olayları kabul 
etmekte zorlanıyordu. İtfaiyecilik mesleği, aynı zamanda yüksek düzeyde stres 
ve kaygı ile de doluydu. Kadir, her an ölümle yüzleşebileceğini biliyordu ve bu 
durum, onun sürekli olarak gergin ve endişeli olmasına neden oluyordu. Uyku-
suz geceler ve sürekli alarm durumları, zihnini olumsuz düşüncelere itiyordu. 
Kadir’in kötümserliğini artıran bir diğer etken, meslektaşları ve arkadaş çevre-
siyle olan ilişkileriydi. Yangınla mücadele edenler arasında, benzer deneyimlere 
sahip olanlarla sürekli etkileşim halindeydi. Bu, negatif düşünce ve karamsarlık 
döngüsünün sürdürülmesine neden oluyordu. Meslektaşları arasında, “Hayatta 
ne kadar kötü şey varsa gördük.” şeklinde bir espri yapılırdı, ancak bu espri Ka-
dir’i daha da içine kapanık hale getiriyordu. Kadir’in yaşadığı olumsuz düşünce 
döngüsüne fiziksel sağlık sorunları da eklenmişti. Sık sık yoğun strese maruz kal-
mak, vücudunun sinyallerini yanlış yorumlamasına neden olmuştu. Sürekli baş 
ağrıları ve uyku bozuklukları, onun kötümserliğini daha da artırıyordu. Kadir, 
bu zorlu dönemde daha fazla yalnızlık hissi yaşamaya başlamıştı. Arkadaşları ve 
ailesi, onun içine kapanmasına şahit olmuşlardı. Daha önce neşeli ve sosyal bir 
insan olan Kadir, şimdi kendi düşünceleriyle baş başa kalmayı tercih ediyordu.” 

İnsanı, bitkilerden ve hayvanlardan ayırt eden en önemli özelliği geniş bir 
düşünme kapasitesine sahip olmasıdır. Bu düşünme kapasitesini kullanmak; geç-
miş, şimdi ve gelecek bağlamlarında gerçekleşebilir. Özellikle, gelecekteki olay-
lara ilişkin iki önemli düşünme şekli vardır: İyimser ve kötümser 
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HAFTA KIRK SEKİZ: 
YAŞAMIN ANLAMINI BULMAK

“Suçla Mücadeleden Anlam Arayışına: Halit’in Hayatında Yeni Bir Sayfa” 

“Halit, 65 yaşında emekli bir polis memuruydu. Yıllar boyu suçla mücadele 
ederek geçirmişti ömrünü. Ancak emeklilik geldiğinde, bu uzun ve hizmet dolu 
dönemin sona ermesi, onu düşünmeye sevk etti. Artık görevleri, hızlı kovalama-
calar ve suçlularla mücadele zamanları geride kalmıştı. Emeklilik günleri, başka 
bir sayfa açma zamanıydı, ancak Halit, bu yeni döneme alışmakta zorlanıyordu. 
Emeklilik sonrası ilk günlerde, özgürlüğün tadını çıkardı. Uzun zamandır yap-
mak istediği şeyleri yapma fırsatı buldu. Seyahat etti, yeni yerler keşfetti ve eski 
arkadaşlarıyla zaman geçirdi. Ancak bu tatil gibi başlayan dönem, zamanla bir 
monotonluğa ve anlamsızlığa dönüştü. Halit, artık bir amaç uğruna çalışmadı-
ğında, kendini eksik hissetmeye başladı. Her gün aynı aktiviteleri yapmak ve ru-
tin işlerle uğraşmak, onun için anlamsız hale geldi. Yaşamına bir anlam katmak 
ve yeni bir yola girmek gerekiyordu. Ama ne yapmalıydı? Bu soru onun zihnini 
meşgul etmeye başladı. Eski arkadaşlarıyla buluşsa da, yaşamındaki boşluğu 
dolduramadı. Düşündü, düşündü, ancak içindeki bu boşluğu nasıl dolduraca-
ğını bilemiyordu. Zamanla, bu boşluk onu sarmaya başladı. İçsel huzursuzluk 
hissi gitgide arttı. Emeklilik sonrası yaşamın ne anlama geldiğini sorgulamaya 
başladı. Her gün aynı şeyleri yaparak zaman geçirmenin, yaşamın amacını oluş-
turmadığını anladı.

Bir gün, eski bir meslek arkadaşı olan Ahmet, ona bir fırsat sundu. Genç suç-
lulara rehberlik eden bir gönüllülük programı hakkında konuştu. Bu programın, 
suçlu gençlere yeni bir başlangıç yapmalarında yardımcı olmayı amaçladığını 
söyledi. Başta tereddüt etti, çünkü bu yeni bir alan ve sorumluluk getiriyordu. 
Ancak sonra düşündü ki, bu program ona yeni bir amaç ve anlam getirebilirdi. 
Halit, gönüllülük yapmaya başladı ve genç suçlulara rehberlik etmeye başladı. 
Kendi deneyimlerini ve bilgisini kullanarak, onların hayatlarını daha olumlu bir 
yönde değiştirmeye çalıştı. Bu, onun için tamamen yeni bir deneyimdi ve yaşa-
mına anlam katıyordu. Artık her gün, genç suçlulara yardım etmek ve onlara 
yol göstermek için uyanıyordu. Gelecekteki suçları önlemeye katkıda bulunmak, 
onun için yeni bir amacın kapısını açmıştı. Emeklilik sonrası yaşamın anlamının 
zaman içinde değişebileceğini ve yeni fırsatlarla bulunabileceğini öğrenmişti. 
Her gününü, geçmişi hatırlarken değil, geleceği inşa ederken geçiriyordu. Bu, 
onun için gerçek bir yaşam anlamıydı ve emeklilik sonrası hayatını daha da zen-
ginleştirmişti.”
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HAFTA KIRK DOKUZ: 
YALAN SÖYLEMEYİ ENGELLEMEK

“Yalanların İhaneti: Sadri’nin İş Hayatındaki Düşüş”

“Sadri, 48 yaşında bir adamdı ve hayatı boyunca pek çok zorluğun üstesin-
den gelmek zorunda kalmıştı. Çocukluğu, bir şehrin kenar mahallesinde, anti-
sosyal bir çevrede geçmişti. Ailesi, maddi sıkıntılarla mücadele ederken, Sadri 
genç yaşlardan itibaren yalan söylemenin onun hayatta başarılı olmanın ve ilgi 
çekmenin anahtarı olduğunu öğrenmişti. Sadri’nin yalan söyleme alışkanlığı, iş 
yaşamında belirgin bir şekilde ortaya çıkıyordu. İş dünyasında yükselmek için sık 
sık gerçek dışı hikâyeler anlatırdı. İş toplantılarına katıldığında, kendi yetenek-
lerini ve başarılarını büyük bir özgüvenle sunardı. Diğer insanlar, bu hikâyelerin 
büyük ölçüde gerçek dışı olduğunu bilseler de, Sadri’nin ikna edici konuşma ye-
teneği ve kararlılığıyla etkilenirlerdi. Onun bu yalanları, insanları etkilemek ve 
kendi imajını parlatmak için kullanılmıştı.

Bir gün, Sadri’nin iş yerindeki yalanları ortaya çıktı. Gerçeklerin açığa çık-
ması, patronlarının ve meslektaşlarının güvenini kaybetmesine neden oldu. Sad-
ri, yalanlarının sonuçlarıyla yüzleşmek zorunda kaldı ve işten çıkarıldı. Bu olay, 
onun kariyerine büyük bir darbe vurdu ve işsiz kaldı. Sadri’nin yalan söyleme 
alışkanlığı sadece iş yaşamında değil, aynı zamanda kişisel ilişkilerinde de görü-
lüyordu. Finansal konularda, borçlarını ve harcamalarını gizlemek için yalanlar 
kullanırdı. Aile üyeleri ve arkadaşları, onun finansal bilgilerinin güvenilir olup 
olmadığını sık sık sorgularlardı. Ancak Sadri, bu konularda bile yalan söylemeye 
devam ederdi.

Duygusal dalgalanmalar yaşadığında, Sadri duygusal nedenlerle de yalan 
söylemeye eğilim gösterirdi. Mutlu bir maskenin ardına gizler ve içsel çatışmala-
rını ve endişelerini gizlemek için yalanlar kullanırdı. Yakın arkadaşları ve ailesi, 
onun gerçekte nasıl hissettiğini anlamakta zorluk çekerdi, çünkü o her zaman 
mutlu ve sakin görünürdü. Ancak aslında, iç dünyasında büyük bir karmaşıklık 
ve çatışma vardı. Bu yalan söyleme alışkanlığı, Sadri’nin geçmişiyle de yakından 
ilişkiliydi. Çocukluğu, sürekli belirsizlik içinde geçmişti ve ailesinin maddi sıkın-
tıları onun üzerinde derin bir etki bırakmıştı. Bu nedenle, Sadri, kontrolü elin-
de tutma ve başkalarının gözünde olumlu bir imaj oluşturma ihtiyacı duymuştu. 
Yalanlar, onun bu ihtiyaçlarını karşılamak için bir araç haline gelmişti. Ancak 
yalan söyleme alışkanlığının sonuçları da vardı. İş yerinde, meslektaşları ara-
sında güven kaybına neden olmuştu. Ailesi ve arkadaşları, onunla ilgili güvenilir 
olup olmadığını sorguluyor, ilişkileri üzerinde olumsuz bir etki yaratıyordu. Aynı 
zamanda, Sadri’nin kendi içsel çatışmalarıyla yüzleşmesini engelliyordu, çünkü 
her zaman mutlu bir maske takıyordu.”
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HAFTA ELLİ: 
VİCDAN SAHİBİ BİREYLER OLMAK VE MAKYEVEL BİR 

KİŞİLİK GELİŞTİRMEMEK

VİCDAN SAHİBİ BİREYLER OLMAK

“Mehmet, küçük yaşlardan itibaren aile içi sorunlar ve olumsuz çevre ko-
şulları nedeniyle sıkıntılı bir çocukluk dönemi geçirmişti. Empati eksikliği ve 
sorumluluktan kaçınma eğilimleri, erken yaşlarda belirmişti. Ailesinin etik de-
ğerlere pek önem vermediği bir ortamda büyüdüğü için, Mehmet doğru ile yanlış 
arasındaki çizgiyi belirlemekte güçlük çekiyordu. Bir gün, onun hayatını bütün 
ömrü boyunca değiştirecek olaylar yaşandı. Mehmet, arkadaşlarıyla birlikte kötü 
alışkanlıklara başlamıştı. Uyuşturucu madde kullanımı ve illegal işlere karışma 
eğilimleri, onun vicdanını daha da köreltti. Ancak bu durum, onun için son de-
rece tehlikeli sonuçlara yol açacaktı. Bir gece, uyuşturucu madde kullanımının 
etkisi altında olan Mehmet ve arkadaşları, bir kişinin malına zarar verme ama-
cıyla bir haneye girdiler. Ancak bu kez işler planladıkları gibi gitmedi. Ev sahibi, 
hırsızlığı fark etti ve polisi aradı. Polis geldiğinde, kaçışmaya çalışan grubun 
içinde Mehmet de vardı. Kısa bir süre sonra, polis tarafından yakalanarak gözal-
tına alındılar. Mehmet ve arkadaşları, mala zarar verme suçuyla suçlandılar ve 
yargılanmak üzere mahkemeye gönderildiler.”

İnsan, çeşitli duyguları ve düşünceleri olan bir varlıktır. Psikolojide insan; 
benlik, kişilik, kimlik ve karakter gibi önemli özellikler etrafında incelenir. İnsa-
nın sahip olduğu önemli özelliklerden biri de vicdandır. Bu özelliği kullanmak, 
bireysel ve toplumsal açıdan önemli sonuçlar ortaya çıkarır.

Vicdan nedir ve nasıl tanımlanır? Vicdan, bireyin etik ve ahlaki değer-
lerine uygun davranışlarını düzenleyen bir psikolojik bir yapıdır. Vicdanın pek 
çok işlevi vardır. Bu işlevler arasında; doğruyu ve yanlışı birbirinden ayırt 
etmek, etik bir değerlendirme yapmak, etik ilkeler ve toplumsal normlar 
doğrultusunda davranışlar sergilemek yer alır. Vicdan, insan için en önemli 
ahlaki bir pusuladır. 

Vicdan nasıl gelişir? Vicdan gelişimi psikolojik açıdan incelendiğinde çok 
yönlü bir gelişim süreci karşımıza çıkar. Bu bağlamda, vicdan gelişimi için bi-
lişsel, duygusal ve toplumsal etkenler önemli rol oynar. Vicdan gelişimi bilişsel 
açıdan ele alındığında, düşünce gelişiminin vicdan gelişiminde önemli yeri 
vardır. Bu noktada bebeklikten yetişkinliğe doğru bilişsel gelişim aşamalı ilerler. 
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MAKYEVEL BİR KİŞİLİK GELİŞTİRMEMEK

“Makyavelci Bir Siyasetçinin Yükselişi: Mahmut’un Hikâyesi” 

“Mahmut, 45 yaşında deneyimli bir siyasetçiydi ve milletvekili olarak ülke-
sinin parlamentosunda önemli bir rol üstleniyordu. Ancak Mahmut’un siyaset 
sahnesindeki başarısı, onun “Makyavelci” olarak tanımlanan bir dizi özelliğe 
sahip olduğunu gösteriyordu. Mahmut’un siyaset sahnesindeki etkisi, onun oto-
rite ve güç isteğine dayanıyordu. Genç yaşlardan itibaren siyasi arenada yüksel-
mek için çalışmış ve sonunda milletvekili olmuştu. Otoriteyi elde etmek ve ülkenin 
yönetiminde söz sahibi olmak için çaba gösteren bir kişilikti. Bununla birlikte, 
Mahmut’un en dikkat çekici özelliği stratejik düşünme yeteneğiydi. Siyasi ham-
lelerini önceden planlamak, rakiplerini tahmin edebilmek ve gelecekteki olayla-
rın sonuçlarını öngörmek konusunda oldukça ustadı. Bu yeteneği, ona politika 
sahnesinde avantaj sağlıyordu. Mahmut, siyaset sahnesinde soğukkanlı ve sakin 
bir tavır sergiliyordu. Stresli ve karmaşık durumlarda dahi duygusal kontrolünü 
kaybetmezdi. Bu, onun kararlarını daha rasyonel bir şekilde almasını sağlıyordu. 
Aynı zamanda Mahmut, insanları iyi bir şekilde gözlemleyen ve duygusal zekâsı 
yüksek biriydi. Karşısındaki insanların duygusal durumlarını ve zayıf noktaları-
nı kolayca belirleyebilir ve bu bilgileri politik avantaj sağlamak için kullanırdı. 
Mahmut, siyaset sahnesindeki rekabetçi doğasıyla da tanınıyordu. Diğer siya-
setçilerle sık sık yarış içinde olurdu ve bu rekabetçi ruhu, onu daha da ileri ta-
şıyordu. ncak Mahmut’un empati eksikliği vardı. Kendisini ve kendi çıkarlarını 
merkeze alırken, diğer insanların duyguları ve ihtiyaçları pek önemli değildi. 
Onun için siyaset, kendi çıkarlarını ve amaçlarını öncelikli hale getirmek anlamı-
na geliyordu. Mahmut’un esneklik ve uyum yeteneği de dikkat çekiciydi. Değişen 
politik koşullara hızlı bir şekilde uyum sağlayabilir ve her duruma uygun strate-
jiler üretebilirdi. Mahmut’un siyasi kariyeri, onun bu Makyavelci özelliklerinin 
bir bileşimini temsil ediyordu. Ancak bu özellikler, onun politika sahnesindeki 
başarısını artırırken, aynı zamanda kişisel ilişkileri ve toplumsal güveni de ze-
deliyordu. Mahmut’un hikâyesi, güç ve etki arayışının bazen kişisel ve toplumsal 
maliyetleri olduğunu gösteriyordu.”

İnsanları birbirlerinden ayırt eden sayısız özellikler vardır ve bu özellikler, 
kişilik özellikleri olarak isimlendirilir. Kişilik özelliklerinin olumlu olanları ol-
duğu gibi olumsuz kişilik özellikleri de vardır. Bu özelliklerden biri de Makyavel 
kişilik özelliğidir.

Makyavel, kişilik özelliği nasıl tanımlanır? Makyavel kişilik özelliği, politik 
liderlik alanında ortaya çıkmış bir özelliktir. Ancak zamanla pek çok insan arasında 
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HAFTA ELLİ BİR: 
VATANSEVERLİĞİ GELİŞTİRMEK

“Vatanseverlikten Kayıtsızlığa: Hadi’nin Vatanına Karşı Tutumu” 

“Hadi, 38 yaşında bir adamdı, ancak vatanseverlik duygusu konusunda derin 
bir eksikliği vardı. Bir zamanlar ülkesini sevmiş, bayrağına gururla sahip çıkmış-
tı, ama zamanla vatanseverliği azalmıştı. Bu azalmanın birçok nedeni vardı. Eği-
timli bir insan olarak, Hadi eğitim düzeyinin vatanseverlikle yakından ilişkili ol-
duğunu biliyordu. Ancak ülkesinin eğitim sistemi, çocukluğundan itibaren eksikti. 
Eğitimdeki bu sorunlar, genç yaşta vatanseverlik duygularını zayıflattı. Ülkesin-
deki siyasi huzursuzluk ve istikrarsızlık da Hadi’nin vatanseverlik duygularını 
etkilemişti. Hükümetin yolsuzluk skandalları ve adaletsiz uygulamaları, onun ül-
kesine olan güvenini sarstı. Sosyal medyanın etkisi de Hadi üzerinde belirgin bir 
iz bırakmıştı. Sürekli olarak olumsuz haberlere ve şiddet içeren içeriklere maruz 
kalmıştı. Bu, onun duyarsızlaşmasına ve vatanseverlik duygularının azalmasına 
yol açtı. Ekonomik zorluklar da Hadi’nin vatanseverliğini erozyona uğratmıştı. 
İşsizlik ve ekonomik eşitsizlik, insanların ülkelerine olan bağlılığını azaltabilirdi. 
Hadi, ekonomik güvence eksikliği nedeniyle umutsuzluğa kapılmıştı. Toplumsal 
ayrımcılık da vatanseverlik duygularını olumsuz etkileyen bir faktördü. Hadi, 
ülkesindeki adaletsizlikleri ve eşitsizlikleri gördüğünde, vatanseverlik duyguları 
giderek daha da zayıflamıştı. Medya ve propaganda, Hadi’nin düşünce yapısını 
etkileyen bir diğer unsurdu. Yönlendirici ve manipülatif bilgi akışı, onun gerçek-
leri görmesini engellemişti. Ülkesinin dışarıdan gelen tehditlerle karşı karşıya 
olması, Hadi’nin vatanseverlik duygularını harekete geçirebilirdi. Ancak Hadi, 
dış tehlikelerin abartılmasını ve sürekli bir savaş durumunu eleştiren bir kişiydi. 
Bu da onun vatanseverlik duygularının daha da azalmasına yol açtı. Kültürel de-
ğişimler, vatanseverlik değerlerini de etkilemişti. Hadi, ülkesinin kültürel kimliği-
nin değiştiğini düşünüyor ve bu da vatanseverlik duygularını erozyona uğratıyor-
du. Hadi, vatanseverliği azalmış bir adamdı, ancak bu durumu değiştirmek için 
çaba harcamıyordu. Ülkesinin sorunlarına kayıtsızdı ve vatanseverlik duyguları 
yerine siyasi hoşgörüsüzlük ve kayıtsızlık gelmişti. Artık ülkesini sevgiyle değil, 
umursamazlıkla anıyordu.”

İnsan, bağlanabilen bir varlıktır. İnsanın bağlandığı gerçeklikler arasında; 
ebeveynler, kardeşler, arkadaşlar, akrabalar, sevilenler gibi insanlar yer alır. İn-
san, sadece insana bağlanmaz. İnsanın bağlandığı önemli öğelerden biri de 
onun vatanıdır. Anadolu, çok önemli uygarlıkların beşiği olmuş ve yüz yıllarca 
vatan toprağı olarak kabul edilmiş önemli mekânlardandır. Şair bu topraklar için 
“Seni çok sevenler(!) çok örseledi, Oy güzel vatanım oy Anadolu, Açların 
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HAFTA ELLİ İKİ: 
YASLA VE ÖLÜM KAYGISI İLE BAŞA ÇIKMAK

“Yangın Söndürücünün Gözyaşları: Hasan’ın Zorlu Yas Yolculuğu” 

“Itfaiyeci Hasan, 29 yaşında, hala taze olan bir yas sürecinin içindeydi. Ba-
basının kaybı, hayatının en zorlu dönemlerinden birini yaşamasına neden olmuştu 
ve bu sürecin belirtileri onun günlük yaşamını sarsıyordu. Babasının vefatından 
sonra, Hasan’da belirgin bir üzüntü ve umutsuzluk duygusu hâkimdi. Her gün, 
işe gitmek ve yangınları söndürmek için gereken odaklanma ve karar verme yete-
neğini kaybetmiş gibi hissediyordu. Bir zamanlar olağanüstü bir iş performansı 
gösteren Hasan, artık kendini işinde etkili hissetmekte güçlük çekiyordu. Sosyal 
faaliyetlerden ve ilişkilerden geri çekilmeye başladı. Daha önce canlı ve sosyal 
bir kişilik olan Hasan, şimdi arkadaşlarıyla görüşmekten ve etkinliklere katılmak-
tan kaçınıyordu. Bu, kaybın etkisiyle artan toplumsal yalıtımı yansıtıyordu. Uyku 
sorunları da Hasan’ın yaşadığı zorluklardan biriydi. Geceleri uyuyamadığında, 
gün boyunca yorgun ve halsiz hissediyordu. Fiziksel sağlığı da etkilenmeye baş-
lamıştı; baş ağrıları ve mide sorunları artık onun sıkça yaşadığı sorunlardı. Ha-
san, babasının ölümünden kendini suçluyor gibi hissediyordu. Belki daha fazla 
zaman ayırmalıydı ya da daha fazla ilgilenmeliydi, düşünceleri onu kemiriyordu. 
Kaybı kabul etmekte zorlanıyor ve yaşamına devam etmekte büyük bir güçlük çe-
kiyordu. Zorlu yas süreci, bazı anlarda Hasan’ı intihar düşüncelerine ve eylem-
lerine yönlendirebiliyordu. Bu düşüncelerle başa çıkmak için çabalıyordu, ancak 
kaybın acısı dayanılmazdı. Ayrıca, Hasan bazen bu ağırlığı hafifletmek için alkol 
ve uyuşturucu madde kullanımına başvuruyordu. Bu da onun ruh sağlığını daha 
da olumsuz etkiliyordu. Hasan’ın yas sürecini başa çıkmasını zorlaştıran etkenler 
arasında destek eksikliği, kaybın kendisi ve ikincil stres faktörlerine maruz kalma 
gibi faktörler bulunuyordu. Ancak umutlu bir şekilde, zamanla Hasan’ın bu zorlu 
süreci atlatma ve yaşamına devam etme yolunda ilerleyeceği umuluyordu.”

Yaşamımızın önemli öğeleri vardır. Bu öğelerin başında doğum gelir. Dün-
yadaki yaşamın son aşamasını ifade eden ölüm ise, bir diğer öğeyi oluşturur. 
Travmatik durumlar, her yaş grubundan toplu ölümlerin gerçekleşmesine 
neden olmaktadır. Üstelik insanlar, bu sürece hazırlıksız yakalanmaktadır-
lar. Bu nedenlerden dolayı bireyler, ortaya çıkan kayıplarla başa çıkmada güçlük 
çekmektedirler. 

Yas nedir ve yasın aşamaları nelerdir? Yas, sevilen birinin kaybından, bo-
şanma veya büyük bir hastalık gibi önemli bir yaşam değişikliğinden sonra ortaya 
çıkan duyguları ve davranışları deneyimleme ve bunlarla baş etme sürecidir. Yas 
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ÖNSÖZ

İnsan kendi yeterliklerinin farkına varabilirse dünya hem daha yaşanı-
labilir olur hem de gelişim, mevcut durumun kat ve kat üzerinde olur 
düşüncesi bu çalışmanın ortaya çıkmasına sebep olmuştur. Çevremizde 
insanlar görürüz, her şeyi başarabileceğini iddia eder ama çoğu zaman 
başarısız olurlar, yine insanlar görürüz, hiçbir şeyi başaramayacağını 
söyleyip, var olan potansiyellerinin çok az bir kısmını bile kullanamaz-
lar. Ne yapmalıyız da bu insanların kendileri hakkında görüşlerini den-
geli hale getirmeliyiz arayışının sonucudur kendini izleme ve bu çalış-
ma. 

Çalışma Necmettin Erbakan Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, 
Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalı, Eğitim Programları ve Öğretim Bilim 
Dalında “İlköğretim, Beşinci Sınıf Sosyal Bilgiler Dersinde Kullanılan 
Kendini İzleme Stratejilerinin, Öğrencilerin Kendini İzleme, Öz Düzen-
leme Ve Akademik Başarı Düzeylerine Etkisi” adlı 2015 yılında yapılan 
yazara ait doktora tezinden üretilmiştir.

Süleyman ARSLANTAŞ
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GİRİŞ

Son yıllarda eğitime verilen önem, teknolojideki ilerlemeler ve ailele-
rin eğitimden beklentileri birbirine paralel bir şekilde artış ve deği-
şim göstermektedir. Böylece öğrenme kaynakları artmış ve öğrenme 
yolları çeşitlenmiştir. Diğer yandan, bu durum teknoloji bağımlılığı ve 
benzeri birçok problemi de ortaya çıkarmıştır. Gelişimin bu olumsuz 
yönü genç nufus için, bir problem olarak görülmemekte ya da farkında 
olunmamaktadır. Aileler, öğrencilerden daha çok eğitimsel beklentiler 
içine girerken sınav odaklı çalışmalar öne çıkmakta ve bireyin sosyal 
yönü zaman zaman ihmal edilmektedir. Öğrenciler, akademik öğren-
meye neredeyse tüm zamanlarını harcamakta, toplum yaşamı ve bi-
reysel sosyal becerilerinin gelişimi boyutunu ihmal etmektedir. ‘İlim 
ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir, sen kendini bilmezsen, ya nice 
okumaktır.’ Sözleri ile Yunus’un yüzyıllar öncesinden gördüğü bu so-
run, bilgi artışına paralel bir şekilde günümüzde daha hayati hale gel-
miştir. Böylece toplum içine çıktığında hangi davranışı sergileyeceğini 
ya bilmemekte ya da bunu bilmeyi bir ihtiyaç olarak görmemektedir. 
Ayrıca hayatının büyük bir kısmında kendi kararlarını alamayan, kendi 
öğrenmesini yönlendiremeyen ve değerlendiremeyen, kendi hedefle-
rini belirleyip bu hedeflere ulaşmada kendi yollarını oluşturamayan ve 
kendini izleyip bu izlemeye paralel davranışlar geliştiremeyen birey-
ler doğaldır ki yaşamın ilerleyen bölümlerinde de kendi davranışlarını 
izlemede ya ihmalkâr davranacak ya da hiç bu kaygıyı taşımayacaktır. 
Kendini izlemeyen bireylerden belki yaratıcı davranışlar beklenebilir 
fakat sosyal bir davranış örüntüsü beklenemez (Snyder, 1974). Ken-
dini izleme ve diğer birçok üst bilişsel özellik, bireyde doğuştan gelen 
beceriler olarak kabul edilen anlayışlardan, bireyin kendi üst bilişsel 
süreçlerini geliştirebileceğinin ortaya konduğu eğitim anlayışlarına 
geçişle birlikte bu tip çalışma ve benzer çalışmaların sayılarında artış-
lar gözlenmektedir.

Örneğin, bazı kişiler minibüs vb. toplu taşıma araçlarında 20 metre 
önce durmuş bir aracı yeniden durdurup inmekte bir sakınca görmez 
veya bir futbol taraftarı kötü tezahüratı onaylamaz fakat futbol ma-
çına gidince kendisi kötü tezahüratta bulunabilir. Bir anket yapsanız 
yerlere çöp atmanın kötü bir şey olduğunu söyleyenler neredeyse yüz-
de yüz oranında çıkarken, insanların büyük bir çoğunluğu yerlere çöp 
atmaktan kendini alıkoymaz. Bir minibüsü son durma noktasından 
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20 metre sonra yeniden durduran birey minibüs şoförü ve yolcuların 
içinden neler geçirdiğini hiç düşünmez mi? Futbol sahasındaki birey 
kötü olarak tanımladığı davranışları kendisi sergilerken kendisini hiç 
izlemiyor mu? Yerlere çöp atarken kendimizi görebiliyor muyuz? En 
önemlisi insanlara bu davranışları yaparken kendini izlemeyi kazan-
dırabilir miyiz? 

Bir diğer örnek durumda, bir öğrencinin başarısız olduğu bir aka-
demik alanda kendi yeterliklerini dikkate almadan görevler üstlendi-
ğini ve başarısızlık durumunda çeşitli yansıtmalar yaptığını gözlem-
leriz. Birçok kişi kendinden kaynaklanan başarısızlığı, kendini izleyip 
değerlendiremediği için, kabul etmez ve başka sorumlular arar. Mese-
la bir İlkokul veya Ortaokul öğrencisi bütün yıl çalışmasına rağmen, 
eksik yönlerini görememesi sebebiyle sene başı performansı ile sene 
sonu performansı arasında bir fark oluşturamayabilir.    

Buraya kadar bahsedilenlerin dışında diğer bir önemli sorun da 
kendini izleme süreçlerinde bireyin kendini izlemede aşırıya kaçması 
olacaktır. Böyle bir birey kendi kararlarını almaktan aciz kalacak ve 
ihmal edilebilen bir kişilik olarak toplum içine katılacaktır. Kendine 
güveni düşük, yaratıcılıktan uzak birey hem bireyde kendini gerçek-
leştirme hem de toplumda yer edinme yönünden sorunlar doğurabile-
cek, bunun yanında lider kişiliklerin ortaya çıkmasını da engelleyecek-
tir (Messick ve Bazerman, 1996).

Yıl içerisinde öğrenciler birçok eğitim kurumuna devam etmekte-
dir. Okullar, dershaneler, kurslar, etüt merkezleri arasında mekik do-
kuyan öğrenci hangisinden ne alacağını bilmeksizin tüm bu kurum-
lara devam ederek belki de daha sağlıklı olabilecek bir sürecin dışına 
çıkmaktadır. Bildiği aynı konuların tekrar tekrar anlatılması, bilmediği 
konuların yine bilmemeye devam edilmesi ve neden orada olduğunu 
bilmeyen öğrenciler.  Kendini izleme ve diğer üstbilişsel süreçlerin 
etkili kullanılması tüm bu kurumlara gerek kalmaksızın öğrenmenin 
gerçekleşmesini ve kalıcı olmasını sağlayabilecektir.

Davranışlardaki farklılıkları açıklamak amacıyla Snyder, 1974 yı-
lında Kendini İzleme (Self-Monitoring) Teorisi’ni yapılandırmıştır. 
Teoriye göre, bireyler sosyal durumlarda kendilerini sunuş şekilleri-
ni kontrol etme derecesinde farklılaşırlar. Bazı insanlar sunuşlarını 
ve kendilerini ifade etmeye yönelik davranışlarını gözlemleyip kont-
rol edebilirler. Ayrıca herhangi bir durumda hangi ifade tarzının veya 
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ÖNSÖZ
Değerli Okuyucular,

Özel Eğitim alanında nitel araştırmaların ışığında yepyeni bir rehberle karşı-
nızdayız. “Özel Eğitimde Nitel Araştırmalar” adını taşıyan bu kitap, nitel metodo-
lojiyi özel eğitim bağlamında ele alarak Türkçe literatüre kazandırmak amacıyla 
kaleme alındı. Günümüzde pek çok nitel araştırma kaynağına ulaşmak mümkün 
olsa da özel eğitim alanındaki eksiklikleri göz önünde bulundurduğumuzda, bu 
kitabın yazımına olan ihtiyacımızı daha iyi anlayacaksınız.

Bu kitabı yazmaktaki temel motivasyonlarımızdan biri, özel eğitim alanın-
daki özgün örnekleri sunarak genç araştırmacıların, nitel araştırma yöntemlerini 
daha etkili bir şekilde anlamalarına ve uygulamalarına yardımcı olmaktır. Kita-
bın her aşamasında, öğrenme süreçlerini kolaylaştırmayı hedefleyen bir anlayışla, 
araştırmacıların özgür düşüncelerini ve yaratıcılıklarını geliştirmelerini destekle-
meye çalışıyoruz.

Bu kitapta, özel eğitim alanında nitel çalışmaların her aşamasını detaylı bir 
şekilde ele aldık. Planlama sürecinden veri toplama yöntemlerine, analizden so-
nuçlara kadar her aşamada rehberlik sağlamayı hedefledik. Amacımız, bu kitap 
sayesinde özel eğitimde nitel araştırmaları daha iyi anlamanıza ve uygulamanıza 
yardımcı olmaktır.

Eğer bu kitap, size ve sizin çalışmalarınıza bir nebze olsun katkı sağlayabilir-
se, amacımıza ulaştığımızı düşüneceğiz. Her bir bölümde, sizlere değerli bilgiler 
sunmayı amaçladık ve umarız ki bu bilgiler sizin için gerçek birer değer haline 
gelir.

Saygılarımızla,

Editörler
Dr. Oğuzhan HAZIR & Dr. Beyza ALPAYDIN
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Genç Araştırmacı: Öğretmenlik uygulaması yürüten özel eğitim 

bölümlerindeki uygulama öğretim elemanları, Millî Eğitim Bakanlığı’nın 

koymuş olduğu kuralları görmezden gelip kendi kurallarını yaratıyorlar; 

uygulama gün sayısı, öğretim oturumu sayısı, öğretim planı, dönüt verme 

sayısı vb.  

Danışman: Sence neden bu uygulama öğretim elemanları kendi bildikleri 

gibi davranıyorlar? 

Genç Araştırmacı: Bu öğretim elemanlarının içinde bulunduğu bölüm 

kültüründe ne varsa onu uyguluyorlar. Bir de MEB’in koyduğu kurallar çok 

da yeterli değil. Bu hocalar MEB’in koyduğu kurallardan daha iyi uygulama 

yapıyorlar. Bundan dolayı kendi kurallarını yaratıyorlar.  

Danışman: Hayır, bu söylediklerinin bir dayanağı yok! Düşüncelerine 

dayanak aramamalısın, yani kendini doğrulamak için bir çalışma 

yapamazsın. Nereden biliyorsun bu bilgileri! Bu konuda bir deneyimin 

olabilir ve bu sana belirli konularda fikir verebilir. Belki de bir çalışmaya 

başlamak için, bu deneyimlerin seni iyi bir biçimde yönlendirebilir. Ancak bir 

konu ile ilgili araştırma yapacaksan açık fikirli olmalısın, verilerin seni 

yönlendirmesine izin vermelisin, zaten toplayacağın veriler senin elinde 

olduğu için istediğin gibi kendi önyargılarına göre eğip bükebilirsin. Bu 

nedenle böyle bir araştırma düşüncen varsa deneyimlerini araştırma tasarımı 

için kullanabilirsin. Eğer bir kişi “bu uygulama öğretim elemanları neden 

kendi bildikleri gibi davranıyor?” derse, vereceğin cevap; Bilmiyorum, 

araştırıp görmeliyiz olmalı. Şimdi seninle bir araştırmaya başlayalım. Bir 

araştırma yapmanın birincil koşulu da araştırma planı yapmaktır ve bu 

plana göre çalışmanı yürütmelisin.  
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Giriş 

Son yıllarda bilimsel yöntem olarak nitel araştırmaların kullanımına olan 

ilgi giderek artmaktadır. Literatürde çoğu zaman bu durum nicel 

araştırmalardan nitel araştırmalara doğru bir paradigma değişimi olarak kabul 

edilmektedir. Bu dönüşüm bir taraftan nitel araştırma yöntemlerini sosyal 

bilimler ve eğitim bilimleri başta olmak üzere pek çok alandan araştırmacı 

için pratik açıdan cazip hale getirirken, diğer taraftan ise nitel araştırmaların 

çoğu zaman kavraması güç olan teorik dayanaklarının bazen ıskalanması 

veya üzerinde yeterince durulmamasıyla sonuçlanmaktadır. Oysaki nitel 

araştırma, söz konusu olduğunda bilimsel araştırmayı nesnel bir süreç olarak 

ele alıp ortaya konulan sorulara ve/veya sorunlara belli metotlarla başvurmak 

suretiyle cevaplar vermeye girişmenin bilimsel açıdan ne ölçüde verimli 

olabileceği oldukça tartışmalıdır. Bunun yerine her ne kadar zorlayıcı olsa 

dahi nitel araştırmayı felsefi dayanaklarıyla birlikte düşünerek belli 

aksiyolojik (değer-yüklü olma durumu), ontolojik ve epistemolojik 

varsayımlara dayanan bir metodolojik tercihler bütünü olarak ele almak, bu 

alandaki araştırmacılar için daha makul bir seçenektir.  

Bu bölümde sosyal bilimler ve eğitim bilimlerinde, özellikle özel 

eğitimde, ontoloji ve epistemolojinin nitel araştırma ile olan ilişkisi üzerine 

bir tartışma sunulması amaçlanmaktadır. Bu tartışmanın ana hatlarını teşkil 

edecek soruları aşağıdaki gibi ifade edebiliriz. 

• Nitel araştırmalarda sıklıkla başvurulan ontoloji, epistemoloji 

gelenekleri ve teorik çerçeveler nelerdir? 

• Araştırmacının yaptığı ontolojik ve epistemolojik tercihler ya da 

varsayımlar nitel araştırma sürecini nasıl şekillendirir? 

• Benzer araştırma problemleri farklı ontolojik ve epistemolojik 

varsayımlara dayanarak ortaya konulduğunda farklı türden bilimsel 

bilgi mi üretir? Eğer böyleyse nitel araştırmalarda bilimsel ilerleme 

nasıl mümkün olabilir? 

• Yukarıda belirtilen soru ve sorunlara dair özel eğitim ve bütünleştirme 

alanlarından örnekler nelerdir? 

Tartışmanın ana hatlarına girmeden önce nitel araştırmayı nicel 

araştırmadan ayıran, bir diğer deyişle onu ‘nitel’ yapan özelliklerinin neler 

olduğunu ortaya koymak gerekir. Bu çalışma nitel araştırma ile kastedilen, 

araştırmacının istatistiki veri yerine metinleri analiz birimi olarak kullanarak 

insan eylemine dair fenomenlerin anlamını ortaya koymaya giriştiği 

çalışmalardır (Schwandt, 2001). Nitel araştırma yapan bir araştırmacı, nicel 
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Kim, Nasıl ve Neden 

A. Kim: Katılımcıya Karar Verme 

Nitel araştırmalar, nicel araştırmaların aksine genellemeler yapmayı 

amaçlamazlar (Brantlinger vd., 2005). Bu sebeple, nicel araştırmalar gibi çok 

sayıda kalabalık örnekleme ihtiyaç duymazlar. Bunun yerine nitel 

araştırmalar geleneksel olarak daha küçük ölçekli, amaca yönelik olarak belli 

özelliklerine göre seçilmiş, çalışılmak istenen olguyu temsil eden az sayıda 

katılımcıyla yapılmaktadır (Merriam & Tisdell, 2016). Böylelikle nitel 

araştırma, istatistikî veriler ile genellemelere ulaşmak yerine az sayıda 

katılımcının sağladığı verileri derinlemesine inceleyip karmaşık sosyal 

olgulara zengin açıklamalar getirmeyi amaçlar. 

Özel eğitim alanında, nitel araştırma yaparken katılımcıya karar vermenin 

pek çok yöntemi bulunmaktadır. Ancak, temel anlamda, araştırma amacı nitel 

araştırma yapmaya elverişli ise, özel eğitim bağlamında yer alan nitel 

araştırmaya uygun sosyal olgular ve bu olgularla etkileşim içinde bulunan her 

paydaş (özel gereksinimli birey, aile, eğitimci, akranlar, diğer uzmanlar vb.) 

özel eğitimde nitel araştırmanın katılımcısı olabilir.  

Örnekleme, araştırmacının araştırmasının çalışma evreninden amacına 

uygun grup, birey, kültür ya da bağlam örnekleri belirlemesi sürecidir. 

Örneklem seçimi, yani araştırma katılımcılarının belirlenmesi iyi bir nitel 

araştırmanın temel unsurlarından biridir. Bu sebeple örneklem seçme süreci 

titizlikle yönetilmelidir.  

Nitel araştırmada örneklemi sıklıkla araştırma soruları, araştırma yöntemi 

ve kullanılacak olan kuramsal çerçeve belirler. Nitel araştırmada örnekleme 

yaklaşımları iki kategori altında toplanabilir. Bunlar; kavramsal odaklı 

yaklaşımlar ve kavramsal odaklı olmayan, yani belirli ilkelere veya araştırma 

hedeflerine göre belirlenmeyen yaklaşımlardır (Emmel, 2013; Farrugia, 

2019; Flick, 2022).  

a. Kavramsal Odaklı Olmayan Yaklaşımlar 

1. Uygunluk/Erişilebilirlik Örnekleme Yöntemi 

Bu yöntemde, araştırmacı en kolay ulaşabileceği şahıs, grup veya 

materyallere göre örneklemini belirler. Temel prensip, en hızlı ve kolay 

erişilebilecek katılımcılarla çalışmayı yapmaktır. Bu yöntem genellikle 

ucuzdur, çalışmaya harcanan zamanı en aza indirir ve daha az yorucudur. Bu 

yöntemle çalışma yapılabilir ancak bu yöntem sıklıkla çalışmanın 
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Giriş 

Nitel araştırma yöntemlerini tanıtmadan önce bu yöntemlerin teorik 

altyapısına değinmek faydalı olacaktır. İlk üç bolumun iyice özümsendiği 

varsayılarak bu teorik altyapı burada kısaca bahsedilecektir. Nitel 

araştırmaların dayanağı pozitivizme tepki ve eleştiri olarak çıkmış 

yorumlayıcı yaklaşımdır (interpretivist approach). Bazen nitel araştırmanın 

eş anlamlısı olarak da kullanılmaktadır. Ancak nitel araştırmadan daha geniş 

bir anlama sahiptir. Bogdan ve Biklen (2007) her nitel araştırmanın 

yorumlayıcı olduğunu, ancak her yorumlayıcı araştırmanın nitel araştırma 

olmadığını vurgular. 

Yorumlayıcı nitel araştırmalar katılımcıların dünyasına girmeyi ifade eder 

(Charmaz, 2006). Nitel araştırmalar ile bireylerin ya da bir grubun bir 

probleme (sosyal ya da bireysel) yükledikleri anlam keşfedilmeye ya da 

derinlemesine anlaşılmaya çalışılır. Bu süreç, araştırma soru ve prosedürlerini 

ve ardından genellikle verilerin katılımcıların kendi ortamlarında 

toplanmasını ve veri analizinin tümevarımsal olarak inşa edilmesini ve bu 

verilerin araştırmacı tarafından yorumlanmasını ifade eder (Creswell, 2014). 

Birçok farklı nitel araştırma yöntemleri ve her birinin kendi amacı ve yapısı 

vardır (Corbin, 2015). Ancak bunlar yeni araştırmacılar ya da nicel araştırma 

geçmişine sahip araştırmacılar tarafından kafa karıştırıcı olabilmektedir. 

Bunun bir nedeni de literatürde de anlaşmazlıkların ve farklı yaklaşımların 

olmasıdır. Bu bölümde her yöntem için en az iki temel kaynak kullanarak ve 

yöntemin ortaya çıkışını sağlayan düşünür ve yazarların kendi kaynaklarını 

kullanmaya çalışarak farklılarını ve kendi prosedürlerini olabildiğince açık 

bir şekilde gösterilecektir.  

Bu bölümde en sık kullanılan yedi yöntemden üçü, bir sonraki bölümde 

ise diğer dört yöntem açıklanacak ve özel eğitimden örnek araştırmalar 

sunulacaktır. Bu yedi yöntem: gömülü teori araştırması (grounded theory), 

etnografik çalışma (etnoghrapical research), fenomenolojik araştırma 

(phenomenology) eylem araştırması (action research), anlatı araştırması 

(narrative research) ve yaşam öyküsü (life story) araştırmasıdır.  

Yöntemler sadece birer araç olmalarına rağmen her birinin seçiminin 

doğuracağı sonuçlar vardır. Sizin araştırma sorunuza en iyi şekilde yanıt 

sağlayacak yöntemi seçmeniz önerilmektedir. Verileri nasıl topladığınız 

hangi fenomeni ya da olguyu göreceğinizi ve onları nasıl, nerede ve ne zaman 

göreceğinizi yani araştırmanızın sonunda ortaya çıkan ürünü ve süreci 

etkileyecek ve ondan çıkaracağınız anlamı şekillendirecektir (Charmaz, 

2006). Burada kendi deneyim, yargı, inanç ve değerlerinizin de araştırmanızı 

etkileyeceğini hatırlamalısınız. 
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Vaka Çalışması 

Tanım  

Sosyal bilimlerde vaka çalışmasının birçok tanımı yapılmıştır. Vaka 

çalışmasını Stake (1995) tek bir vakanın özgüllüğünün ve karmaşıklığının 

ayrıntılı incelenmesi olarak tanımlarken, Yin (2018) güncel bir olgunun 

(phenomenon) başka bir deyişle vakanın gerçek yaşam bağlamında 

derinlemesine araştırıldığı ampirik (empirical) yöntem olarak tanımlar. 

Creswell, (2013) vaka çalışmasını araştırmacının güncel sınırlı bir sistemi 

(tek bir vaka) veya birçok sınırlı sistemi (vakalar) birden fazla bilgi kaynağı 

aracılığıyla (ör. gözlemler, mülakatlar, görsel veya işitsel materyaller, yazılı 

metinler) detaylı ve kapsamlı verilerden yararlanarak süreç içinde ortaya 

çıkardığı ve vakayı tasvir ederek vakayla ilişkili temaları sunduğu nitel bir 

yaklaşım olarak ifade eder Bu tanımlardaki ortak vurgular göz önünde 

bulundurularak vaka çalışması; sınırlı bir sistem (vaka) veya sistemlerin 

(vakalar) birçok farklı kaynaktan bilgi toplanarak kapsamlı bir biçimde 

derinlemesine analiz edilmesi ve betimlenmesi olarak tanımlanabilir 

(Creswell, 2013; Denscombe, 2014; Merriam & Tisdell, 2016; Moore vd., 

2011; Stake, 1995; Thomas, 2011; Yin, 2018). 

Vaka Çalışması Süreci 

Genellikle ‘nasıl’ ve ‘neden’ sorularının sorulduğu durumlarda 

vakayı/vakaları bütüncül olarak incelemek amacıyla vaka çalışması 

uygulanmaya karar verildiğinde araştırma sürecinde aşağıdaki adımlar takip 

edilir (Yin, 2018): 

Vakanın Tanımlanması  

Vaka çalışmasında öncelikle incelenecek vakanın/vakaların seçilerek 

tanımlanması gerekmektedir. Tek bir vaka veya karşılaştırma yapmak için 

birden fazla vaka çalışmaya seçilebilir. Vaka çalışmalarında derinlemesine ve 

ayrıntılı biçimde incelenecek vaka/vakalar bireyler, okullar, kurumlar, 

programlar, şirketler, süreçler, politikalar, yakın çevreler ve hatta olaylar 

olabilir (Creswell, 2013; Thomas, 2016; Yin, 2009). Seçilen vaka/vakalar 

kapsam olarak geniş veya dar olabilir. Örneğin, geniş kapsamda tek bir okul 

vaka olarak seçilebilirken dar kapsamda bir okuldaki karar verme süreci vaka 

olarak incelenebilir. Önemli olan araştırmacının hangi sınırlı sistemin 

çalışılacağına karar vermesi, bu seçim için birkaç olası aday olabileceğini 

kabul etmesi ve vakanın kendisinin veya vakayı örneklemek için seçtiği 

konunun araştırmaya değer olduğunun farkına varmasıdır (Creswell, 2013).  
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Giriş 

Niteliksel araştırma yaklaşımları, incelenmekte olan vaka veya olguların 

ayrıntılı ve derinlemesine bir tanımını sağlama amacıyla, bir dizi ortak 

özelliği paylaşır. Veriler, araştırmacının rolünün doğal ortamda dinleyici rolü 

olduğu görüşme ve gözlemlenen kişi veya olayı etkilemeye ne ilgisi ne de 

girişimi olmayan doğrudan gözlem de dahil olmak üzere çeşitli yöntemler 

kullanılarak toplanır. Görüşmeler ve gözlem nitel araştırmalarda kullanılan 

önemli veri toplama araçlarıdır (Ledford & Gast, 2018).   

Gözlem yönteminde araştırmacı Katılımcı-gözlemci olarak araştırmacı, 

gözlemlerin "özünü" veya "temalarını" yakalamayı amaçlayan, bazen 

"yansıtıcı notlar" olarak anılan alan notları alır. Gözlem yöntemi genellikle 

diğer veri toplama yöntemleriyle toplanan verilerin desteklenmesi için 

kullanılır. Fakat nitel araştırma yöntemlerinde şüphesiz en fazla kullanılan 

veri toplama yöntemi görüşme yöntemidir (Pathak, 2011).  Normalde 

görüşme, bir amaç için yürütülen ve ilgili taraflardan biri tarafından 

yönlendirilen yüz yüze bir ilişkide iki kişi arasındaki fikir alışverişidir. Çeşitli 

görüşmeci türleri arasındaki fark, esas olarak araştırmacı tarafından bu amaca 

ulaşmak için benimsenen metodolojide yatmaktadır. Eğitim araştırmalarında 

genellikle öğrencilerle, velilerle, öğretim üyeleriyle veya yöneticilerle 

görüşmeler yapılabilir. Tutumları, ilgi alanları, hırsları, umutları, duyguları 

ve sorunları hakkında bilgi toplamak için kullanılır (Pathak, 2011). 

Araştırmalar sosyal bilimde dört tür görüşmenin sıklıkla kullanıldığını 

göstermiştir. İlki, temel özelliği, çoğunlukla evet hayır gibi kısa yanıtlar 

gerektiren, önceden belirlenmiş, doğrudan sorular etrafında organize edilmiş 

olan yapılandırılmış görüşmedir. Bu tür görüşmeler görüşmeci ve katılımcıya 

çok az özgürlük sağlamaktadır (Lune & Berg, 2017). İkinci tür görüşme, 

yapılandırılmış görüşmeden farklı olarak katılımcıya ve araştırmacıya daha 

fazla esneklik ve özgürlük veren yapılandırılmamış görüşmelerdir, bu 

görüşmelerde planlama ve uygulama aşamaları (görüşmenin içeriği ve 

soruları) daha esnek şekillendirilip katılımcıya çeşitli konuları derinlemesine 

detaylandırabilmesine izin vermektedir (Dörnyei, 2007). Üçüncüsü, 

yapılandırılmış görüşmenin daha esnek bir versiyonu olan yarı 

yapılandırılmış görüşmelerdir. Araştırmacı tarafından görüşülen kişinin 

yanıtlarını, araştırmanın tüm ilgi alanlarını (araştırma soruları) kapsamasını 

sağlarken, yanıtları derinlemesine inceleme ve genişletme fırsatı sağlayarak 

derinliğe ulaşılmasına olanak tanır (Rubin & Rubin, 2011). Dördüncü olarak, 

odak grup görüşmesi, amaçlı bir örneklemde bulunan kişilerin (belirli bir 

popülasyonu temsil etmeseler bile) belirli bir konuya odaklanmış şekilde bir 

araştırmacının başkanlığı eşliğinde yapılan görüşmelerdir. Bu tür görüşmeler 

karmaşık davranışları gözlemlemek için kullanılabilse de genellikle gruptaki 
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katılımcıların gerçek deneyimine dayalı teori oluşturmak için kendi 

önceliklerini ve bakış açılarını öne çıkararak kolektif olarak fikirler 

geliştirebilmelerine olanak sağlar (Lune & Berg, 2017).  

Tablo1.  Görüşme yöntemi formalite çeşitliliği (Lune & Berg, 2017) 

 

Yapılandırılmış Görüşme Tekniği 

Yapılandırılmış görüşme, resmi bir şekilde yapılandırılmış bir program ya 

da senaryo kullanan, standartlaştırılmış sorulardan oluşan bir görüşme 

yöntemidir. Araştırmacının katılımcılardan her soruyu tam olarak ifade 

edildiği gibi yanıtlamalarını istemeleri gerekmektedir. Bunun amacı, ideal 

olarak sorulan soruya verilen yanıtların karşılaştırılabilir olması için her 

katılımcıya aynı uyaranı sunmaktır (Babbie, 2007). Bu veri toplama 

yöntemini kullanmak isteyen araştırmacılar, araştırma sonucunda elde etmek 

Yapılandırılmış Görüşmeler

Genellikle standart olarak 
yapılandırılır

Soruların sıralanmasında 
bir sapma yapılmaz

Dil seviyesinde düzeltme 
yapılmaz

Öncesi açıklama yapılmaz 
ve sorular verilmez

İlave soru eklenmez

Biçim olarak anket 
yöntemine benzer

Yarı-yapılandırılmış Görüşmeler

Daha az yapılandırılmıştır

Soruların sırası görüşme 
sırasında değişebilir

Soru ifadeleri esnektir

Dil seviyesi ayarlanabilir

Görüşmeci soruları 
açıklayabilir örnek yanıtlar 

verebilir

Görüşmeci cevapları 
irdeleyebilir

Yapılandırılmamış Görüşmeler

Tamamen 
yapılandırılmamıştır

Herhangi bir soru için 
verilmiş bir sıra yoktur

Sorulan sorulan için belirli 
bir kelime düzeni yoktur

Dil seviyesi ayarlanabilir

Görüşmeci sorulara örnek 
yanıtlar verebilir ve 

açıklayabilir

Soru eklenebilir veya 
silinebilir
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Suudi Arabistan’lı bir araştırmacı olan Alkhunini, ülkesinin 2007 yılında 

hayata geçirdiği ve Suudi Arabistan’ın eğitim politikalarında köklü ve 

reformist değişikliklere neden olan Tatweer Projesi üzerine doktora tez 

çalışmasını yapmak istemiştir. Tatweer Projesi ile Suudi Arabistan’da özel 

gereksinimli bireylere yönelik verilen eğitimde değişikliklere gidilmiş ve özel 

gereksinimli bireylere sunulan eğitim hizmetlerinin niteliği artmıştır. 2016 

yılındaysa, Suudi Arabistan’da ilk altı okul kapsayıcı eğitim yaklaşımıyla 

kurulmuştur. Araştırmacı, bu altı okuldan birini rastgele seçip, burada özel 

gereksinimli bireylerle çalışan öğretmenlerin bu yeni kapsayıcı eğitim 

yaklaşımından ne anladıkları, pratikte nasıl uyguladıkları ve kapsayıcı eğitim 

yaklaşımını kabul eden okullarda öğrencilere yönelik uygulamaları etkileyen 

faktörlerin neler olabileceğini analiz etmek istemiştir. Araştırmacı, 

çalışmasının sonucunda elde etmeyi amaçladığı bulguları da göz önünde 

bulundurarak veri toplama teknik ya da tekniklerini planlamıştır. Bu 

çalışmada araştırmacı özel gereksinimli bireylerle çalışan öğretmenlerin 

(sınıf öğretmeni, özel eğitim öğretmeni ve branş öğretmenleri) kapsayıcı 

eğitim ile ilgili yaklaşımlarını öğrenerek işe başlamıştır. Bunun için 

öğretmenlerle yapılandırılmış ya da yarı yapılandırılmış görüşmeler 

yapmıştır. Araştırmacı, kapsayıcı eğitimin okullarda öğrencilere yönelik 

uygulamalarını etkileyen faktörlerin neler olabileceğini analiz edebilmesi 

içinse öğretmenleri çocuklarla çalışırken gözlem yapmıştır (Alkuhini, 2021). 

Peki nitel veri toplama tekniklerinden biri olan gözlem nedir? 
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Gözlem 

Gözlem, araştırmacıya birinci elden, yerinde olan bitene tanık olarak veri 

toplama fırsatı sunduğu için sıklıkla tercih edilen nitel araştırma 

yöntemlerinin başında gelmektedir (Cohen, vd., 2007).  Ayrıca hem sosyal 

bilimlerin hem de davranış bilimlerinin temel dayanağı olarak 

nitelendirilmiştir (Angrossino, 2005).  Gözlem, genel hatlarıyla gerçek dünya 

durumlarını izlemek ve aktivite gerçekleşirken kayıt altına alıp notlar tutmak 

olarak tanımlanabilir (Matthews & Ross, 2010). Kozlewski (2017) eğitim 

araştırmalarında gözlemin, öğretmen davranışlarını, öğretme becerilerini, 

rolünü ve öğrenci ile olan ilişkisini ve sınıfın doğasını anlamada yardımcı 

olduğunu açıklamıştır. Gözlem, araştırmacıların yapılandırılmış bir ortamda 

ya da herhangi bir müdahale yapılmayan ortamda, tutum ve davranışların 

belirli kurallar çerçevesinde izlendiği (Baltacı, 2019) ve araştırmacıların 

izledikleri konu ile ilgili derinlemesine bilgi sahibi olmasını sağlayan bir veri 

toplama yöntemidir (Rossman ve Rallis, 2016). 

Gözlem, araştırmacılara, bağlamda derinlik ve anlam elde etmelerini 

sağlamanın yanı sıra, görüşmede katılımcıların dile getirdikleriyle kendi 

gözlemleri arasında karşılaştırma yapmasına olanak tanır (Cohen vd., 2007; 

Merriam, 2009). Bu sayede araştırmacılar, görüşme sonunda katılımcılardan 

elde ettikleri verilerin güvenilirliğini de sağlamış olurlar. Aynı zamanda 

gözlem araştırmacılara, görüşme yapmadan önce, içerik hakkında ya da 

sonraki görüşme/görüşmelere referans olabilecek belirli olay ve davranışlarla 

ilgili bilgi sahibi olmasını sağlayıp, yerinde tanık olduğu bu olaylarla alakalı 

katılımcıların görüşme sırasında fikirlerin sorabilecektir (Merriam, 2009), 

Ciesielska ve arkadaşları (2017) gözlemin doğrudan gözlem ve dolaylı 

olarak yapılan gözlem olmak üzere iki ayrı kategori olduğunu belirtmişlerdir. 

Bunun yanında, web tabanlı sosyal ağlar aracılığıyla gözlem yapılan 

netnografik gözlemler de son yıllarda popülerlik kazanmıştır. Doğrudan 

gözlem, gözlemcinin olaylara anlık olarak tanık olduğu gözlem türüdür. 

Dolaylı olarak yapılan gözlem ise gözlemcinin birinci elden tanıklık 

edemediği durumlarda, geçmiş yaşantılara ait belge, ses ve video kayıtları 

üzerinden yapılan gözlemdir (Cohen, vd., 2007).  

Doğrudan Gözlem 

a. Araştırmacının Doğrudan Katıldığı Gözlem  

Bu tür araştırmalar davranışın gerçekleştiği doğal ortamda yapılır (Yıldım 

ve Şimşek, 2013). Araştırmacının doğrudan katıldığı gözlem, özellikle 

etnografik çalışmalar başta olmak üzere pek çok nitel çalışmada 
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Armstrong der ki: “araştırma yeni bilgi yaratmaktır, bu yüzden araştırma 

yürütmek henüz cevaplanmamış bir soruya mantıklı cevaplar aramaktır. 

Araştırma, daha önce incelenen bir olguyu daha ayrıntılı analiz edebilir ya 

da yeni bir olguyu ortaya koyabilir.” 

Nitel Veri Analizi Nedir? 

Nitel araştırma, karmaşık bir olguyu ya da durumu anlamak için 

katılımcıların kendi deneyimlerini ve bakış açılarını dikkate alarak 

oluşturulan araştırmalar bütünü olarak tanımlanmaktadır. Katılımcıların 

olaylara ve durumlara karşı kendi yorumlarını nasıl oluşturduklarının doğal 

ortamlardaki keşfi nitel araştırmaların amacını oluşturmaktadır (Creswell, 

2003 s.181). Bu açıdan bakıldığında yapılandırılmamış ortamlarda yürütülen 

bir sosyal araştırma yöntemi olması nitel araştırmaların ayırt edici özelliğini 

vurgulamaktadır (Dey, 1993 s.15). Braun ve Clarke (2013) nitel 

araştırmaların özelliklerini şu şekilde belirtmiştir:  

Nitel araştırma anlamla ilgilenir sayılarla değil, 

Nitel araştırma tek bir cevap sağlamaz, 

Nitel araştırma bağlamı öncelik alır, 

Nitel araştırma deneyimsel veya eleştirel olabilir, 

Nitel araştırma ontolojik ve epistemolojik varsayımlarla desteklenir, 

Nitel araştırma, nitel bir metodoloji içerir, 

Nitel araştırma her türlü veriyi kullanır, 

Nitel araştırma "nitel düşünmeyi" içerir, 

Nitel araştırma öznelliğe önem verir, 

Öğrenilen bu bilgilerden sonra kendinize şu soruyu sormalısınız 

“Araştırma amacım için nitel araştırma uygun bir yöntem mi?” Eğer 

cevabınız “evet” ise, nitel araştırmalarda veri analizi nasıl yapılır inceleyelim 

(Braun ve Clarke, 2013). 

Nitel veri analizi olguların, araştırmacının kavramlarıyla birlikte 

tanımlanması, sınıflandırılması ve birbirine bağlanması süreci olarak 

tanımlanmaktadır. İlk olarak, incelenen olgunun tam olarak tanımlanması 

gerekir. Araştırmacının verileri yorumlayabilmesi ve açıklayabilmesi 

önemlidir; bu nedenle kavramsal bir çerçevenin geliştirilmesi ve verilerin 

sınıflandırılması gerekir. Bu aşamalardan sonra kavramlar inşa edilebilir ve 

birbirleriyle ilişkilendirilebilir (Mirko-Palic, 2016). Başka bir deyişle, nitel 
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Nicel çalışmalarda takip edilen format genellikle 5 başlıklı format olarak 

bilinen Giriş, Yöntem, Bulgular, Tartışma ve Sonuç başlıklarını içermektedir. 

Ne kadar bazı çalışmalarda Sonuç- Tartışma birleşik olsa da belirlenmiş bu 

taslağın dışına çok fazla çıkılmamaktadır. Söz konusu, nitel bir çalışmanın 

yazılması olduğunda ise, ne kadar benzer taslak kullanılıyor olsa da, nitel 

çalışmalarda birçok farklı yazım formatı kullanılabilir. Örneğin birçok nitel 

çalışmada kavramsal bir çerçeve ile başlamak yerine, kavramsal bir çerçeve 

ile bitirmek tercih edilmektedir (Miles vd., 2014). Verilerin raporlanması, 

analiz edilmesi ve yorumlanması açısından belirli ilkelerin takip edilmesi 

gerekliliği ile beraber kullanılabilecek yolların çeşitliliğinin artması nitel 

araştırmaları zenginleştiren önemli değişkenlerden birisi olarak 

gözükmektedir.  

Nitel araştırma; görüşmeler, notlar, fotoğraflar, kayıtlar ve diğer birçok 

doküman yoluyla okuyucuya adeta dünyadan sahneler gösterilen bir 

anlamlandırma faaliyeti olarak açıklanabilir (Denzin ve Lincoln, 2005). 

Birçok farklı araştırmacı tarafından yapılmış, nitel çalışmayı tasvir edici farklı 

tanımlamalar bulunmaktadır. Yapılan bu tanımlamaların çoğunluğunda 

bulunan ve özellikle dikkat edilmesi gereken husus nitel çalışmanın 

yorumlayıcı bakış açısı ile olan ilişkisidir. Nicel araştırma yöntemlerini bu 

yaklaşım ile bağdaştırmak genellikle zor olduğu için, yorumlayıcı yaklaşımın 

pozitivist yaklaşıma uygun olmadığı çıkarımı yapılabilmektedir. Fakat bu 

doğru değildir. Çünkü bir araştırmanın pozitivist olup olmadığını belirleyen 

kullanılan yöntemin ismi değil toplanan veriler ile ne yapıldığıdır.  

Veri analizi verilerin seçilmesini, bir araya getirilmesini ve 

dönüştürülmesini içerdiği gibi aynı zamanda bu verilerden sonuçlar 

çıkarılmasını içermektedir. Yazılan tüm bölümler önemli olmakla beraber bir 

araştırma çalışmasının ne kadar iyi olduğu toplanan verilere, bu verilerin 

aktarılmasına ve tartışılmasına bağlıdır. Çünkü çalışmayı okuyacak olanların 

veriye dair şüpheleri varsa ortaya çıkacak olan sonuç ve sonuca dayalı 

teoriler/tartışmalar fayda getirmeyecektir. Bu yüzden bulguların, tartışmanın 

ya da önerilerin yazılması veri analizinden bağımsız düşünülmemelidir. 

Bulgular sahada olup bitenlerle ilgili açıklamaları ve bu olup bitenlere ilişkin 

analitik açıklamaları içermeli, okuyucunun kendi kişisel deneyimlerini ve 

eleştirel bakış açısını harekete geçirmelidir. Fakat eğer verilerin aktarılma 

biçimi yani sunumu yeterince iyi değilse toplanan verinin iyi olması tek 

başına yeterli olmayacaktır. Bu nedenle yöntem bölümünü takip eden 

bölümler için yazarın tercihleri önem arz etmektedir (Hatch, 2002). Ortaya 

çıkacak olan ürünün en temel özellikleri merak uyandıran fikirler sunması ve 

okuyucuyu sosyal hayatı farklı şekillerde algılamaya teşvik etmesi olmalıdır. 

Peki, bu nasıl sağlanabilir?  
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Önsöz
TÜBİTAK destekli 117K976 numaralı projeyle geliştirilen Okuma Becerileri De-
ğerlendirme Aracı (OBDA) ile okumada güçlük yaşayan öğrencilerin belirlenmesi, 
sunulan müdahale programları sonucu öğrenci performansının izlenmesi ve bilimsel 
çalışmalarda okuyucu profillerinin belirlenmesine imkan sunacak standart bir değer-
lendirme aracı alana kazandırılmıştır. 

Öğrencilerin ilköğretim birinci sınıfta karşı karşıya kaldıkları okuma-yazma 
becerisi, her ne kadar birinci sınıfın temel hedefi olarak görülse de öğrenim hayatları 
boyunca akademik başarı için gerekli bir beceridir. Bu becerinin ilköğretim birinci sı-
nıfta daha ileriki sınıflarda gelişmeye olanak verecek şekilde kazanımı pek çok bilginin 
kazanımında anahtar rol oynamaktadır. Akademik başarının önemli bir yordayıcısı 
olan okuma becerisi yalnızca harf ses dönüşümlerinin gerçekleştirildiği çözümleme 
becerisi ile sınırlı kalmayıp, akıcılık ve anlamayı da içeren karmaşık bir beceridir. 

Okuma becerisinde güçlük yaşayan öğrencilere verilecek hizmetler ise çeşitli ne-
denlerle yetersiz kalmaktadır. Bu nedenlerin neler olduğuna bakıldığında ilk olarak kar-
şımıza güçlük yaşayan öğrencilerin belirlenmesinde yaşanan sınırlılıklar çıkmaktadır. 
Güçlük yaşayan öğrencilerin belirlenmesi çoğunlukla başarısızlıkla karşı karşıya ka-
lan öğrencilerin öğretmenleri tarafından belirlenmesi yoluyla yapılmaktadır. Öğret-
menler tarafından yapılan belirleme işlemi değerli olmakla birlikte; öğrencinin benzer 
yaştaki öğrenciler içindeki yerini görmede yetersiz kalmaktadır. Ülkemizde okuma 
güçlüğü olan öğrencilerin belirlenmesine yönelik değerlendirme araçlarına baktığı-
mızda farklı sınıf düzeylerinde informal değerlendirme araçlarının sıklıkla kullanıldığı 
ve kullanılabilecek standart/formal değerlendirme araçlarının çok sınırlı oluşu dikkati 
çekmektedir.

OBDA’nın geliştirilmesi, kullanımı ve psikometrik özellikleri hakkında bilgilerin 
yer aldığı bu kullanım kılavuzunda, aynı zamanda okuma ve okumanın bileşenlerinin 
de açıklandığı kuramsal bilgiler yer almaktadır. Böylece Değerlendirme Aracının ge-
liştirilmesine temel oluşturan kuramsal yapı okuyucu ile paylaşılmıştır. Okuma alanın-
da yaşanan güçlüklerin en aza indirilmesi süreçlerinde çalışmalar yürütecek uzmanlara 
ilham olması en büyük önceliğimiz ve daha iyilerinin yapılması en büyük beklentimiz-
dir.

Prof. Dr. Tevhide KARGIN
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OKUMA
İnsanlar, doğdukları andan itibaren yaşamda bağımsız hale gelmek için farklı geli-
şim alanlarından birçok beceri edinirler. Her bir beceri bağımsız olarak kullanılabil-
diği gibi daha sonra edinilecek becerilere de ön koşul oluşturmakta ve gelişim süreci 
bütüncül olarak sağlanmaktadır. Okuma becerisi özellikle günlük yaşantımızda daha 
bağımsız hale gelmek, etkili iletişim kurmak, akademik ve mesleki yaşamda başarılı 
olmak için kullandığımız becerilerin en önemlileri arasında yer almaktadır. Okuma be-
cerisini kazanan bireyler, yeni bilgileri bağımsız şekilde öğrenebilir, yazılı uyaranları 
çözümleyerek günlük yaşantısında karşılaştığı problem durumlarını çözebilir, karşı-
laştığı yazılı materyalleri okuyarak akademik anlamda kendisinden istenen görevleri 
yerine getirebilir ve iş yaşantısı için gerekli olacak bilgi birikimlerini elde edebilir.

Genel olarak bakıldığında okuma, yazılı materyallerin sözel dile çevrilmesi olarak 
tanımlansa da (Cain ve Oakhill, 2007) başarılı bir okuma için okuyucuların, okuma 
sürecinde harf-ses dönüşümünü yapıp; morfolojik ve ortografik bilgi ve becerilerini 
kullanarak kelimeleri çözümlemeleri, çözümledikleri kelimeleri sözcük dağarcıkları 
ile birlikte bilgi ve deneyimleriyle anlamlandırmaları ve anlamlandırdıkları kelimeler-
den oluşan cümleleri sözdizimsel olarak analiz edip verilmek istenen mesaja ulaşma-
ları gerekmektedir (Güldenoğlu, Kargın ve Miller, 2015). Bu bilgiler doğrultusunda 
bakıldığında başarılı bir okuma davranışı için önce yazılı kodların çözümlenmesi ve 
sonrasında hem sözcük hem de cümle düzeyinde anlama davranışlarının görülmesi 
gerekmektedir. Kısaca okuyucunun sadece yazılanları sese dönüştürmesi değil, oku-
duklarından anlam çıkarması okuma sürecinin tamamlandığını göstermektedir. Bu sü-
reç içerisinde okuyucuların birçok farklı beceriyi (hem dil hem de bilişsel) eş zamanlı 
olarak ve belirli bir koordinasyon içerisinde kullanması gerekmektedir (Catts, Hogan 
ve Adlof, 2005). 

Türkiye’de okuma öğretimi her ne kadar ilkokul birinci sınıfta başlasa da ulusal ve 
uluslararası alanyazında etkili okuma becerilerinin kazanılması için okulöncesi dönem-
de belirli becerilerin desteklenmesi gerektiğine ilişkin çok önemli bulgular olduğu ve 
bu becerilerin erken okuryazarlık becerileri olarak kavramsallaştırıldığı görülmektedir 
(Kargın ve diğ., 2015). Erken okuryazarlık becerileri: sesbilgisel farkındalık, harf bilgi-
si, sözcük bilgisi, yazı farkındalığı ve dinlediğini anlama becerilerinden oluşmaktadır. 
Bu becerilerin değerlendirilmesinde kullanılan işlemler, Kargın ve diğ. (2015) tarafın-
dan okul öncesi dönemde çocukların erken okuryazarlık becerilerini değerlendirmeyi 
amaçlayan Erken Okuryazarlık Testi’nde (EROT), aşağıdaki gibi açıklanmıştır: 

Sesbilgisel Farkındalık: Alfabetik ilkeye dayalı harf-ses ilişkilerinin sözcük ya-
pısındaki sesbilgisel organizasyonunu anlama becerisi olarak tanımlanmaktadır. De-
ğerlendirme süreçlerinde öğrencilerin uyaklı sözcükleri fark etmeleri, sözcükleri ilk ve 
son seslerine göre eşlemeleri, söylenen cümleleri sözcüklerine ve söylenen sözcükleri 
hecelerine ayırma, heceleri birleştirme ve sözcüklerin ilk ve son sesini atarak söyleme 
gibi etkinliklerle değerlendirildikleri görülmektedir. 
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Harf Bilgisi: Alfabede yer alan harfleri isimlendirme becerisi olarak tanımlan-
makta ve sesbilgisel farkındalığın ön koşul becerilerinden birisi olarak görülmektedir. 
Gösterilen harfin isminin söylenmesi ve söylenen harfin gösterilmesi etkinlikleriyle 
değerlendirildiği görülmektedir.

Sözcük Bilgisi: Çözümleme ve okuduğunu anlama için en önemli bileşendir. Alıcı 
dilde sözcük bilgisi (söylenen sözcüğün resmini gösterme),  ifade edici dilde sözcük 
bilgisi (gösterilen resmi ifade eden sözcüğü söyleme),  genel isimlendirme (gösterilen 
belirli çokluktaki resimlerin genel olarak nasıl isimlendirildiğini söyleme (tişört, pan-
tolon, kazak vb. giysiler ya da kıyafetler olarak isimlendirilmesi gibi) ve işlev bilgisi 
(resimde gösterilenlerin ne işe yaradığının söylenmesi) alt boyutlarıyla değerlendiril-
mektedir.

Dinlediğini anlama: Okuduğunu anlama becerilerinin ön koşul becerilerindendir. 
Dinlenen öyküye ilişkin sözel olarak sorulan sorulara sözel olarak cevap verilmesi 
etkinlikleriyle değerlendirilmektedir.

Erken okuryazarlık becerilerine bakıldığında birçoğunun dil temelli beceriler oldu-
ğu açıkça görülmektedir. Bu becerilerin ilerleyen dönemlerde okumanın farklı bileşen-
lerine doğrudan ve dolaylı etkileri olduğu bilinmektedir. Dilin okuma gelişimiyle olan 
ilişkisi Okuma Güçlüğünün Gelişiminde Çift Yönlü Model’le açıklanmaktadır (Share 
ve Leikin, 2004) (Şekil 1). Erken okuryazarlık becerileri çözümleme ve akıcı okuma 
becerilerini de doğrudan ve dolaylı yoldan etkileyebilmektedir. Model incelendiğinde, 
sesbilgisel farkındalık becerilerinde yaşanan güçlüklerin 1. ve 2. sınıfta çözümleme ve 
akıcı okuma becerilerinin kazanılmasına doğrudan etki ettiği, sesbilgisel süreçlerde 
güçlük yaşayan çocukların çözümleme ve akıcı okuma süreçlerinde güçlüklerle karşı-
laşabileceği belirtilmektedir. Bununla birlikte sözcük dağarcığı, sözdizimi ve anlam-
bilgisi becerilerinin de çözümleme ve akıcı okuma süreçlerini dolaylı olarak etkilediği 
vurgulanmaktadır. Sözcük dağarcığı, sözdizimi ve anlambilgisi becerilerinde yaşanan 
güçlüklerin de 3. sınıftan itibaren hem dili anlama hem de okuduğunu anlamayı doğ-
rudan,  çözümleme ve akıcı okuma becerilerini de dolaylı yoldan etkilediği görülmek-
tedir.
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ÖNSÖZ
Özel eğitim, özel eğitime gereksinimi olan bireylerin eğitim ihtiyaçlarını kar-
şılamak amacıyla alan uzmanları tarafından sürdürülen eğitimdir. Bu eğitimin 
sürdürülmesinde uygun ve uyarlanmış eğitim ortamları, özel olarak tasarlanmış 
öğretim programları, uygun materyal ve öğretim yöntemleri, geliştirilmiş eğitim 
programları gibi unsurlar göz önünde bulundurulur. Özellikle bireyselleştirilmiş 
eğitim programları özel eğitime gereksinimi olan bireylerin eğitimlerinde hayati 
önem taşır. Nitekim özel eğitime gereksinimi olan bireylerin eğitim ihtiyaçları-
nın karşılanabilmesi bireyselleştirilmiş programlarının hazırlanması ile mümkün 
olmaktadır. Bu nedenle eğitim kurumlarında öğrenimlerini sürdüren her özel eği-
time gereksinimi olan bireye bireyselleştirilmiş eğitim programı geliştirilmelidir.  

Geliştirilen bireyselleştirilmiş eğitim programları özel eğitime gereksinimi 
olan öğrencilerin okulda başarılı olmalarına yardımcı olmaktadır. Bireyselleştiril-
miş eğitim programı, özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerin gereksinimlerini 
karşılamak için öğretmenlerin, destek personelinin ve ailelerin birlikte çalıştıkları 
sistematik bir süreçtir. Bu süreç özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerin birey-
sel eğitim ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik hedefleri, stratejileri ve uyarlamaları 
içerir.  Bu nedenle, özel eğitime gereksinimi olan çocuklar ve onların eğitimine 
dahil olan herkes için çok önemli bir belgedir. Bireyselleştirilmiş eğitim progra-
mı amacına uygun olarak ve doğru bir şekilde yapıldığında, öğretim ve öğrenme 
süreçlerinde etkili olmaktadır. Program hazırlama zaman alıcı ve yorucu bir süreç 
olabilir. Ancak bireyselleştirilmiş eğitim programı hazırlama sürecini kolaylaştır-
manın birçok yolu vardır. Çocuğa ve onun eğitim ihtiyaçlarına göre uyarlanan bir 
bireyselleştirilmiş eğitim programı bu yollardan sadece bir tanesidir.  

Bireyselleştirilmiş eğitim programları özel eğitime gereksinimi olan öğrenci-
lerin gereksinimlerini karşılamanın en kritik unsurlarından birisidir. Bu nedenle 
bu kitapta bireyselleştirilmiş eğitim programı ve bu programı hazırlama süreci 
tüm yönleriyle ele alınmaya çalışılmıştır. Kitapta farklı okul tür ve kademelerinde 
öğrenimlerini sürdüren özel eğitime gereksinimi olan öğrencilere yönelik birey-
selleştirilmiş eğitim programı örneklerine yer verilmiştir. Ayrıca kaba değerlen-
dirme, genel performans yazımı ve bireyselleştirilmiş eğitim programı geliştir-
me birimi toplantısı örneklerine yer verilerek içerik zenginleştirilmiştir. Böylece 
okul öncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve özel eğitim uygulama merkezlerinin birinci, 
ikinci ve üçüncü kademelerinde görev yapan öğretmenlerin bireyselleştirilmiş 
eğitim programı hazırlama yeterliliklerinin geliştirilmesi amaçlanmıştır. Kitabın, 
başta öğretmenler olmak üzere, okul yöneticilerine, ailelere ve özel eğitim alanın-
da çalışan uzmanlara katkı sunacağı düşünülmektedir.   

Dr. Öğr. Üyesi Tansel YAZICIOĞLU
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BÖLÜM 1

TÜRKİYE’DE EĞİTİM SİSTEMİNİN 
YAPISI VE ÖZEL EĞİTİM 

Dr. Öğr. Üyesi Tansel YAZICIOĞLU

Giriş
Eğitim sistemi, eğitimin amaç ve işlevlerini gerçekleştirmek üzere örgütlenen bi-
rimler topluluğudur. Eğitim sisteminin temel amacı toplumdaki bireylerin eğitim 
hakkından en iyi şekilde yararlanabilmelerini sağlamaktır. Bu nedenle de ülkeler 
zaman zaman eğitim sistemlerinde yeni düzenlemeler yapmışlar, toplumsal ve 
bireysel gereksinimleri karşılamayı amaçlamışlardır. 

Türkiye’de eğitim sistemini yönetme görevi Millî Eğitim Bakanlığı’na ve-
rilmiştir. Millî Eğitim Bakanlığı bu görevini teşkilatları ile yerine getirmektedir. 
Eğitim sistemi örgün eğitim ve yaygın eğitim olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. 
Eğitim hizmetleri genel olarak bu iki eğitim türü içerisinde yer alan okul ve ku-
rumlarda sürdürülmektedir. Özel eğitime gereksinimi olan bireyler eğitimlerine 
örgün eğitim sistemi içerisinde yer alan okul ve kurumlarda devam etmektedirler. 
Bu okullar bazı ölçütler dikkate alınarak Millî Eğitim Bakanlığı tarafından açıl-
maktadır. 

Türkiye’de Örgün Eğitim Sisteminin Yapısı
Türkiye’deki tüm eğitim etkinlikleri merkezi yönetim sisteminin organlarından 
biri olan Millî Eğitim Bakanlığı (MEB) tarafından yönetilmektedir. Millî Eğitim 
Bakanlığının teşkilat yapısı Osmanlı Devleti’nin son dönemlerinden başlayarak 
özellikle Cumhuriyet’ten günümüze değişim göstermiş, bu süreç içerisinde fark-
lı yasal düzenlemeler yapılmıştır. Eğitim sistemine ilişkin son yasal düzenleme, 
14 Eylül 2011 tarihinde 28054 Sayılı Resmî Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe 
giren 652 sayılı Millî Eğitim Bakanlığının Teşkilat ve Görevleri Hakkında Ka-
nun Hükmünde Kararname’dir. Bu kanun hükmünde kararname ile Millî Eğitim 
Bakanlığı’nın kuruluş, görev, yetki ve sorumlulukları düzenlenmiş, hizmet birim-
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leri yeniden yapılandırılmıştır. 652 sayılı Kanun Hükmünde Kararname’ye göre, 
Millî Eğitim Bakanlığı’nın örgüt yapısı merkez, taşra ve yurtdışı teşkilatlarından 
oluşmaktadır. 

Millî Eğitim Bakanlığı merkez teşkilatı bakan, bakan yardımcılıkları, genel 
müdürlükler, başkanlıklar ve müşavirlikler şeklinde örgütlenmektedir. Bakan, 
bakanlık teşkilatının en üst amiridir. Bakanlığın icraatından ve emri altındakile-
rin faaliyet ve işlemlerinden Cumhurbaşkanına karşı sorumludur. Bakanın görev, 
yetki ve sorumlulukları şunlardır:

•• Bakanlığı, Anayasaya, kanunlara, hükümet programına ve Bakanlar Kuru-
lunca belirlenen politika ve stratejilere uygun olarak yönetmek.
•• Bakanlığın görev alanına giren konularda politika ve stratejiler geliştir-

mek, bunlara uygun olarak yıllık amaç ve hedefler oluşturmak, performans 
ölçütleri belirlemek, Bakanlık bütçesini hazırlamak, gerekli kanunî ve 
idarî düzenleme çalışmalarını yapmak, belirlenen stratejiler, amaçlar ve 
performans ölçütleri doğrultusunda uygulamayı koordine etmek, izlemek 
ve değerlendirmek.
•• Bakanlık faaliyetlerini ve işlemlerini denetlemek, yönetim sistemlerini 

gözden geçirmek, teşkilat yapısı ve yönetim süreçlerinin etkililiğini gözet-
mek ve yönetimin geliştirilmesini sağlamak.
•• Faaliyet alanına giren konularda diğer bakanlıklar ile kamu kurum ve ku-

ruluşları arasında iş birliği ve koordinasyonu sağlamak.

Bakandan sonra gelen en üst düzey kamu görevlisi bakan yardımcısıdır. Ba-
kan yardımcısı bakanlık hizmetlerini, bakan adına ve onun emir ve yönlendirmesi 
doğrultusunda, mevzuat hükümlerine, bakanlığın amaç ve politikaları ile stratejik 
planına uygun olarak düzenler ve yürütür. Bu amaçla, bakanlık birimlerine gere-
ken emirleri verir, bunların uygulanmasını gözetir ve sağlar. Bakan yardımcısı, 
bu hizmetlerin yürütülmesinden bakana karşı sorumludur.

Millî Eğitim Bakanlığı merkez teşkilatında bakan ve bakan yardımcılarına 
bağlı olarak çeşitli birimler bulunmaktadır. Hizmet birimleri olarak adlandırılan 
bu birimler genel müdürlükler, başkanlıklar ve müşavirliklerdir. Millî Eğitim Ba-
kanlığı merkez teşkilatında 17 genel müdürlük, dört başkanlık ve bir müşavirlik 
bulunmaktadır. Genel müdürlüklerin, başkanlıkların ve müşavirliklerin isimleri 
aşağıda verilmektedir:

•• Personel Genel Müdürlüğü
•• Özel Kalem Müdürlüğü
•• Destek Hizmetleri Genel Müdürlüğü
•• İnşaat ve Emlak Genel Müdürlüğü
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BÖLÜM 2

ÖZEL EĞİTİMİN TEMEL İLKELERİ

Giriş
Birçok ülkede 20. yüzyılın son çeyreğinde özel eğitime gereksinimi olan birey-
lerin eğitim hakkını düzenleyen yasal düzenlemelere rastlanmaktadır. Özellikle 
Amerika Birleşik Devletleri’ndeki yasal düzenlemeler özel eğitime gereksinimi 
olan öğrencilerin eğitimine yönelik yaklaşımların gelişmesinde etkili olmuştur. 
Amerika Birleşik Devletleri’ndeki bu yasal süreç birçok ülkenin özel eğitim po-
litikalarının gelişmesine ve benzer yasal düzenlemeler yapılmasına neden olmuş-
tur. Benimsenen politika ve ilkeler özel eğitime gereksinimi olan bireylerin eğitim 
hakkından yararlanabilmelerinin önünü açmıştır. Ayrıca özel eğitimin gelişimini 
olumlu etkilemiş, özel eğitime gereksinimi olan bireylerin eğitime erişimlerini 
arttırmıştır. Özellikle özel eğitime ilişkin ilkelerin yasal metinlerde yer alması 
özel eğitimin amaçlarına ulaşılması ve uygulamalarda birlikteliğin sağlanması 
açısından dönüm noktası olmuş, herkes için eğitim anlayışının sosyal, ekonomik 
ve insani boyutlarının benimsenmesine yol açmıştır. 

Özel Eğitim Yasalarının Gelişimi
Amerika Birleşik Devletleri’nde (ABD) özel eğitim 1800’lerin ortalarında dil ve 
konuşma güçlüğü olan bireyler ile işitme ve görme yetersizliği olan bireylerin 
sığınma ve eğitim ihtiyaçlarını desteklemek amacıyla federal hükümetin yaptığı 
bağışlarla başlamıştır. Bu çabadan sonra, özel eğitime gereksinimi olan öğrenci-
lere ücretsiz kamu eğitimi sağlanması konusunda atılan adımlar uzun yıllar sınırlı 
kalmıştır. 1958’de Başkan Dwight D. Eisenhower, zihinsel yetersizliği olan ço-
cuklara eğitim verecek personelin eğitimine mali destek sağlayan 85-926 sayılı 
Kamu Yasası’nı imzalamıştır. Kongre, bu yasayı 1963’te farklı yetersizlik türleri-
ni de kapsayacak şeklide genişletmiş, eğitmenlere ve araştırmacılara hibe desteği 
verilmiştir (Martin vd., 1996).

Dr. Öğr. Üyesi Tansel YAZICIOĞLU
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BÖLÜM 3

BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ EĞİTİM 
PROGRAMI

Giriş
Özel eğitime gereksinimi olan bireylerin gelişim özellikleri yetersizliklerinin do-
ğası gereği akranlarından anlamlı düzeyde farklılık göstermektedir. Bu bireylerin 
bilişsel, motor, dil, sosyal ve duygusal gelişimleri ile özbakım becerilerindeki 
ilerlemenin hızı, özel eğitime gereksinimi olmayan akranlarının gelişim hızların-
dan farklıdır. Bu nedenle özel eğitime gereksinimi olan bireylerin gelişim özellik-
lerine uygun eğitim programlarının hazırlanması gerekmektedir. 

Bireylerin gelişim özelliklerine uygun olarak hazırlanmış eğitim programları 
bireyin etkili öğrenmesini sağlayabilmektedir. Bu programlar özellikle gereksi-
nimleri akranlarından farklılık gösteren özel eğitime gereksinimi olan bireylerin 
kendi hızlarında öğrenebilmeleri açısından daha da önem arz etmektedir. Çün-
kü özel eğitime gereksinimi olan bireylere yönelik hazırlanan bireyselleştirilmiş 
eğitim programları bireylerin kendi potansiyellerinin en üst düzeyine çıkmasında 
etkili olabilmektedir. 

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programının Tanımlanması
Bireyselleştirilmiş eğitim programlarına (BEP) ilişkin çok sayıda tanımlama bu-
lunmaktadır. Yapılan tanımlara bakıldığında genel olarak bu tanımların birbirine 
benzediği, bazı tanımlamalarda ise farklılıkların olduğu görülmektedir. BEP’e 
ilişkin yapılan tanımların bazıları şu şekildedir:

•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı, bir eğitim kurumu tarafından özel eği-
time gereksinimi olan bir öğrenciye özel olarak geliştirilen ve öğrencinin 
gereksinimlerini karşılamayı amaçlayan yazılı bir özel eğitim programıdır 
(Gibb &Taylor, 2016; Vuran, 2000).  
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı, özel eğitime gereksinimi olan öğren-
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ciler için ücretsiz ve uygun kamu eğitimini resmileştiren belge ve süreçtir 
(Bateman & Linden, 2006; Yell, 2006).
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı, özel eğitime gereksinimi olan birey-

lerin, takip ettikleri program esas alınarak gelişim özellikleri, eğitim ih-
tiyaçları ve performansları doğrultusunda hedeflenen amaçlara ulaşmaya 
yönelik hazırlanan ve bu bireylere verilecek destek eğitim hizmetlerini de 
içeren özel eğitim programıdır (Millî Eğitim Bakanlığı, [MEB), 2018).
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı özel eğitime uygun bir öğrencinin özel 

eğitim programının temel bileşenlerini kaydeden yazılı belgedir (Yell, 
2006). 
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı özel eğitime gereksinimi olan bir öğ-

rencinin özel eğitim programını tasarlamak için çocuğun ebeveynleri ve 
okul personeli arasındaki iş birliği sürecidir (Yell vd., 2016).
•• BEP, özel eğitime gereksinimi olan bireyin, gelişimsel performansını, eğit-

sel amaçlarını ve bu amaçların nasıl gerçekleştirilip değerlendirileceğini 
içeren, aile, öğretmenler ve ilgili diğer uzmanlar tarafından iş birliği içeri-
sinde geliştirilen ve özel eğitime gereksinimi olan bireyin gereksinimlerine 
yönelik gerekli hizmet ve uyarlamaları belgeleyen yazılı bir belgedir (Av-
cıoğlu, 2011; Berkant & Atılgan, 2017).
•• BEP, özel eğitime gereksinim duyan öğrenciler için uygun planlama ya-

pabilmek amacıyla BEP ekibi tarafından hazırlanan yazılı bir taahhüttür. 
Aynı zamanda, öğrencinin ilerlemesinin bir kaydı ve çalışma dokümanıdır 
(Alberta Education Cataloguing in Publication Data, [AECPD], 2006).  
•• BEP, belirli bir zaman dilimi içerisinde özel eğitime gereksinimi olan öğ-

renci tarafından başarılacak olan öğrenme amaçlarını, bu amaçlara ulaşa-
bilmek için gerekli olan öğrenme stratejilerini, kaynakları, destekleri içe-
ren yazılı bir belgedir (National Council For Special Education, [NCSE], 
2006). 

Yukarıdaki tanımlar esas alındığında bireyselleştirilmiş eğitim programı özel 
eğitime gereksinimi olan öğrencinin kayıtlı olduğu okulda oluşturulan ve içinde 
ailenin de yer aldığı bir ekip tarafından uzlaşmaya dayalı olarak hazırlanan, öğ-
rencinin gelişim özellikleri, akademik yeterlilikleri ve eğitim ihtiyaçları dikkate 
alınarak öğrencinin gereksinimlerini karşılamayı amaçlayan, destekleyici özel 
eğitim hizmetlerini içeren resmi bir belge olarak tanımlanabilir. 

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programının Önemi
Özel eğitime gereksinimi olan çocukların eğitsel gereksinimlerinin karşılanabil-
mesi için bireyselleştirilmiş eğitim programlarının hazırlanması gerekmektedir. 
Bireyselleştirilmiş eğitim programlarının temel özelliği, çocuğun bireysel farklı-
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lıklarının göz önünde bulundurulması ve çocuğa yönelik eğitim hedeflerinin be-
lirlenmesidir (Martin vd., 2006). 

Bireyselleştirilmiş ve uygun öğretim özel eğitimin temel ilkeleridir. Özel 
eğitime gereksinimi olan çocukların potansiyellerini tam olarak kullanabilmele-
ri bu gereksinimlerinin karşılanmasına bağlıdır. Genel eğitim okullarına devam 
eden akranlarında olduğu gibi, özel eğitime gereksinimi olan çocukların da eşit 
ve kendilerine uygun eğitim fırsatlarına sahip olma hakları vardır. Bireyselleşti-
rilmiş eğitim programı ile her çocuğun bu haklara sahip olması sağlanır. Çünkü, 
çocuğun ihtiyaç duyduğu özel eğitim hizmetleri belirlenir (Drasgow, Yell & Ro-
binson, 2001; Smith, 1990).

Bireyselleştirilmiş eğitim programı, eğitimciler, ebeveynler ve öğrenciler için 
kritik öneme sahip bir programdır.  Özel eğitime gereksinimi olan bir öğrencinin 
eğitim programını belirleme ve öğrenciyi tüm yönleriyle izleyebilme amacına 
hizmet etmektedir. BEP, ayrıca çocuğa yönelik sağlanacak özel eğitim hizmet-
lerinin ana hatlarının belirlenmesine yardımcı olmaktadır.  Özel eğitim hizmeti 
almasına karar verilen bir öğrencinin eğitim ihtiyaçlarını, ölçülebilir hedeflerini, 
destek özel eğitim hizmetlerini ve bazı veri toplama yöntemlerini içermektedir.

Bireyselleştirilmiş eğitim programları, özel eğitim hizmetlerini çocuklara 
özgü hale getirmek ve özel eğitime gereksinimi olan çocukların gelişimsel so-
nuçlarını iyileştirmek için temel mekanizmalar oluşturur (Boavida vd., 2010). 
Eğitim hedeflerinin belirlenmesinde ve izlenmesinde ebeveyn katılımını teşvik 
ederek çocukların gelişiminin değerlendirilmesi işlevini görür (Goodman & 
Bond, 1993). Bireyselleştirilmiş eğitim programının bu işlevi sayesinde okullar-
da ekipler kurulur ve bu ekipler:  

(a) Öğrencinin eğitim ihtiyaçlarını değerlendirir, 
(b) Öğrenci için anlamlı ve ölçülebilir hedefler geliştirir, 
(c) Özel eğitim ve destek eğitim hizmetleri programı geliştirir ve uygular, 
(d) Öğrencinin hedeflere yönelik ilerlemesini izler (Christle & Yell, 2010).

Bireyselleştirilmiş eğitim programlarının öğrencilerin gereksinimlerine göre 
hazırlanmasında ebeveynler ve öğretmenler en güvenilir kaynaklardır. Bu neden-
le öğretmenler, ebeveynler ve diğer uzmanların arasındaki ilişkinin niteliği, bi-
reyselleştirilmiş eğitim programlarında belirlenen amaçlara ulaşmada önemli bir 
rol oynar (Mitchell vd., 2010). 

BEP süreci, özel eğitime gereksinimi olan bir çocuğun, özel eğitim ihtiyaç-
larının karşılanmasına yönelik, ebeveynler ve okul personeli arasındaki görüş 
ayrılıklarının çözülmesi için fırsatlar sağlar. Bu fırsatlar BEP toplantısı yoluyla 
sağlanır. BEP toplantıları ebeveynler ve okul personeli arasında iletişim aracı gö-
revi görür ve ebeveynlerin eşit katılımcılar olarak ortak karar vermelerini sağlar. 
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Çocuğun ihtiyaçlarının neler olduğu, hangi hedeflere ulaşmak için çalışılacağı ve 
çocuğun belirkenen hedeflere ulaşmasına yardımcı olmak için hangi hizmetlerin 
sağlanacağı konularında uzlaşma ortamı yaratır. 

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programının Özellikleri
Bireyselleştirilmiş eğitim programı, yazılı yasal bir belge ve plan olmanın 

ötesinde farklı özellikler taşımaktadır.  Bu özellikler şu şekilde sıralanabilir: 

•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı dinamik bir programdır. Bu nedenle 
gözden geçirilebilir, uyarlanabilir ve gerektiğinde güncellenebilir.
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı çocuğa özgüdür. Her çocuğun BEP’i 

farklılık gösterir.
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı için alınan kararlar, özel eğitime gerek-

sinimi olan çocuklar adına alınır ve çoğu zaman çocuklar ve aileleri için 
ömür boyu sonuçlar doğurur.
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı çocuğun ihtiyaçlarını tam olarak karşı-

lamak için tasarlanır.
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı özel eğitimle ilgili yasal düzenlemeler 

kapsamındadır.
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı sistematik ve yapılandırılmış bir prog-

ramdır. Yıl boyunca öğretmenlere ve destek eğitim personeline yardımcı 
olur. 
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı uzlaşmadır. Üzerinde anlaşmaya varıl-

mış amaç, yöntem ve teknikler içerir.  
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı bir değerlendirme aracı olarak hizmet 

eder. Çocuktaki ilerlemenin sonuçları hakkında geri bildirim alınmasını 
sağlar. 
•• Bireyselleştirilmiş eğitim programı yasal bir taahhüttür. Başta okul yöneti-

mi olmak üzere, ekip üyelerinin tamamı, belirlenmiş yasal düzenlemelere 
uygun olarak hareket etmek zorundadır. Dolayısıyla BEP’in hesap verebi-
lirlik özelliği vardır.   

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programının Yararları
Bireyselleştirilmiş eğitim programının özel eğitime gereksinimi olan çocuk-

lara, bu çocukların ailelerine ve öğretmenlere yararları vardır. Bireyselleştirilmiş 
eğitim programının özel eğitime gereksinimi olan çocuklara yararları şunlardır:

•• Çocuğun genel eğitim programından yararlanmasını kolaylaştırır ve kendi 
hızında öğrenmesini sağlar.
•• Çocuğun güçlü ve zayıf yönlerinin belirlenmesine katkı sağlar. 
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•• Öğretimsel hedeflerin çocuğun yaş, cinsiyet, yetersizlik türü, yetersizliği-
nin düzeyi, yaşam koşulları ve önceliklerine göre uyarlanmasını sağlar.
•• Özel eğitime gereksinimi olan çocuğun örgün eğitim yoluyla okul hayatını 

normalleştirerek sosyalleşmesini destekler.
•• Özel eğitime gereksinimi olan öğrencinin gelişiminin izlenebildiği ve de-

ğerlendirilebildiği bir sistem sunarak programı yürütmekle sorumlu kişile-
re öğrencinin ne kadar iyi performans gösterdiğini yakından izleme şansı 
verir. Bu da zaman içinde gerekli değişiklikleri yapma fırsatı sunar.
•• Özel eğitime gereksinimi olan çocuğun toplumla bütünleşmesini sağlaya-

rak sosyalleşmesini destekler (McLoughlin & Lewis, 2002).

Bireyselleştirilmiş eğitim programı ailelerin beklenti ve ihtiyaçlarının dikka-
te alınmasını sağlayan bir programdır. Aileler, çocuklarının hangi ihtiyaçlarının 
karşılanabileceği ve programın sonuçlarının neler olabileceği konusunda bilgi-
lendirilmektedirler. Bireyselleştirilmiş eğitim programı, aileler ve okul ekibi ara-
sında önemli bir iletişim ortamı yaratmaktadır (Şahin, 2012).  Bireyselleştirilmiş 
eğitim programının ailelere yararları şunlardır:

•• Okul personeli ile iletişim kurmasını ve iş birliği içinde çalışmasını sağlar.
•• Eğitim hakkının kullanılmasına ilişkin yasal koruma sağlar. 
•• Çocuklarının eğitimini etkileyen kararlara katılımını sağlar.
•• Görev, rol ve sorumluluklarının açıkça belirtilmesini sağlar. 
•• Çocuğunun gelişimini nesnel olarak izleme ve değerlendirme fırsatı sunar.

Bireyselleştirilmiş eğitim programının öğretmenlere de yararları bulunmak-
tadır. Her şeyden önce BEP hazırlama ekibinde yer almak ve sürece dahil olmak 
öğretmenler açısından önemli bir mesleki deneyimdir. Bireyselleştirilmiş eğitim 
programının öğretmenlere yararları şu şekilde sırlanabilir: 

•• Özel eğitime gereksinimi olan çocukların özelliklerini ve gereksinimlerini 
tanıyabilirler.
•• Farklı alan uzmanlarıyla birlikte çalışma ve iş birliği yapma fırsatı yaka-

larlar. 
•• Farklı öğretim yöntem ve teknikleri konusunda bilgi sahibi olurlar, böylece 

öğretim becerilerini geliştirebilirler. 
•• Gözlem yapma, kayıt tutma, izleme ve değerlendirme becerilerini gelişti-

rirler.
•• Özel eğitime gereksinimi olan çocukların eğitimlerinde öz yeterliliklerini 

arttırabilirler.
•• Eğitim ve öğretim etkinliklerinin planlanmasında kolaylık sağlar. 
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Bireyselleştirilmiş Eğitim Programlarının Niteliği
Nitelik kavramı Türk Dil Kurumu Sözlüğü ’nde “Bir şeyin iyi veya kötü olma 
özelliği, kalite” anlamına gelmektedir. Bu tanım doğrultusunda BEP’in niteliği 
ifadesinin “iyi BEP ya da kaliteli BEP” ile aynı anlama geldiğini söylemek müm-
kündür. Kaliteli BEP ya da nitelikli BEP kavramları, BEP’in her bir öğesinin 
diğer bir ifadeyle bileşenlerinin çocuğun gereksinimlerini karşılayacak şekilde 
geliştirilmesi, yazılması ve uygulanması anlamına gelmektedir. 

Nitelikli BEP geliştirme sürecine öncülük edebilecek bazı basamaklar bulun-
maktadır. Gibb ve Dyches (2016) bu basamakları yediye ayırmaktadır. Bu basa-
maklar aşağıda verilmiştir: 

•• Öğrencinin var olan akademik kazanımlarının düzeyinin belirlenmesi,
•• Ölçülebilir yıllık amaçların yazılması,
•• Öğrencinin gelişiminin değerlendirilmesi ve raporlanması,
•• Yıllık amaçların kazanılması için ihtiyaç duyulan hizmetlerin ifade edil-

mesi,
•• Öğrencinin yetersizliği olmayan akranlarıyla genel eğitim sınıfında, müf-

redata ek olarak sunulan etkinliklere ve diğer akademik olmayan etkin-
liklere katılamaması durumunda, katılmamasının gerekçelerinin ayrıntılı 
olarak açıklanması,
•• Eyalet ve bölge değerlendirilmelerinde akademik kazanımları ve işlevsel 

performansı değerlendirmede gerekli uyarlamaların açıklanması,
•• Geçiş planının tamamlanması. (16 ve daha büyük yaştaki çocuklar için)

Bireyselleştirilmiş eğitim programı özel eğitime gereksinimi olan çocuklara 
yönelik hazırlanmış faydalı bir ürün olarak düşünülebilir. Ancak, planın geliştiril-
mesinde bir süreç vardır ve bu sürecin niteliği programın niteliğini ve etkililiğini 
belirler. BEP, okul, veliler, öğrenci (uygun olduğunda) ve diğer ilgili personel 
ya da kurumları içeren ortak bir süreçle geliştirilir (National Council For Spe-
cial Education, [NCSE], 2006). BEP’teki amaç ve hedeflerin yüksek nitelikte 
olması çocuğun gelişimini ve öğrenmesini desteklemesi açısından daha olanaklı 
görülmektedir (Bagnato vd., 2012). Nitelikli amaç ve hedefler, profesyonellerin 
veya diğer bakıcıların çocukla hangi beceriler üzerinde, ne zaman ve nerede çalı-
şacaklarını bilmelerini sağlar. Ayrıca, çocuğun gelişimindeki ilerlemeyi izlemek 
ve bir müdahalenin etkinliğini değerlendirmek için de kullanılabilirler (Boavida 
vd., 2010). 

Alanyazın incelendiğinde bazı araştırmacıların BEP’in niteliğinin değerlen-
dirilmesine yönelik farklı değerlendirme araçları geliştirdiği görülmektedir. Alan 
(2019), geliştirilen bu değerlendirme araçlarını şu şekilde sıralamaktadır:
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•• Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı İnceleme Aracı (IEP Analysis Instru-
ment, 1986)
•• Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı İnceleme Formu (IEP Analysis Form)
•• İçerik ve İzlek Etkililiğine Yönelik Program Değerlendirilmesi (The Prog-

ram Evaluation for Procedural and Substantive Efficacy)
•• Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı/Bireyselleştirilmiş Aile Hizmet Planı 

Uzun ve Kısa Dönemli Amaçlarını Puanlama Aracı (IEP/IFSP Goals And 
Objective Rating Instrument)
•• Amaç İşlevselliği Ölçeği (I, II ve III.)
•• Bireyselleştirişmiş Eğitim Programı İnceleme Aracı (2010) 
•• Bireyselleştirilmiş Eğitim Programlarının Amaçlarını Puanlama Formu
•• Erken Çocukluk VAKİP [Var Olan Akademik Kazanımlar ve İşlevsel Per-

formans] Ve Ölçülebilir Yıllık Amaçlar Kalite Değerlendirme Formu
•• Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı Geliştirme Rehberi (IEP Development 

Guide)
•• Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı Kontrol Listesi

BEP’in niteliğini değerlendirmede kullanılan araçlarının ortak özelliği BEP’in 
birden fazla boyutunun olmasıdır. BEP’e ilişkin boyutları temsil eden çeşitli özel-
liklerin değerlendirilmesiyle genel olarak BEP’in niteliği değerlendirilmektedir. 
Bu bilgiler göz önüne alındığında BEP’in niteliğinin tıpkı BEP’in kendisi gibi 
çok bileşenli bir yapıya sahip olduğunu söylemek mümkündür. BEP’in niteliği, 
BEP’in bulunması gereken öğeleri içermesine ve bu öğelerin doğru olarak ifade 
edilmesine bağlı olarak değişen bir kavramdır. Bulundurması gereken öğeleri tam 
olarak kapsayan ve bu öğelerin öğrenci özellikleri temel alınarak doğru ve açık 
olarak ifade edilen BEP’ler nitelikli BEP’lerdir (Alan, 2019).

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programlarının Niteliğini Arttıran 
Etmenler
Bireyselleştirilmiş eğitim programı özel eğitime gereksinimi olan öğrencinin na-
sıl öğrendiğini, öğrenme düzeyindeki gelişimin nasıl ilerlediğini, öğretmenlerin 
ve hizmet sağlayıcıların öğrencinin daha iyi öğrenebilmesi için neler yapacakla-
rını açıklamaktadır. Nitelikli bir bireyselleştirilmiş eğitim programı geliştirmek 
için öncelikle öğrencinin yetersizliğinin tüm yönleriyle değerlendirilmesi, yeter-
sizliğin öğrencinin öğrenmesini nasıl etkilediğinin göz önünde bulundurulması 
gerekmektedir. Bununla birlikte, öğrencinin genel müfredata erişim yeteneği de 
göz önünde bulundurulmalıdır. Ayrıca, öğrencinin gereksinimlerine uygun olarak 
oluşturulacak amaç ve hedefler, bireyselleştirilmiş eğitim programının niteliğinin 
arttırılmasında önemli rol oynamaktadır (Tamika vd., 2013). BEP’ler, özel eğitim 
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hizmetlerinin merkezinde yer alan ve bireyin eğitim ve öğretiminde etkili olan 
programlardır.  Bu nedenle bireyselleştirilmiş eğitim programı geliştirme birimi 
üyelerinin tamamı BEP’in uygulama adımları hakkında detaylı bilgiye sahip ol-
malı, etkili bir eğitim programı geliştirmenin bilincinde olmalıdırlar. 

Nitelikli bireyselleştirilmiş eğitim programının hazırlanabilmesi BEP üyele-
rinin BEP’in bazı bileşenlerine dikkat etmesi ile mümkün görülmektedir. Dikkat 
edilecek bu bileşenler nitelikli bir BEP’in anahtar alanlarıdır. Bu anahtar alanlar 
arasında mevcut akademik başarı ve işlevsel performans düzeyi beyanının dik-
katli bir şekilde hazırlanması, ölçülebilir yıllık hedeflerin geliştirilmesi ve kap-
samlı özel eğitim hizmetlerinin sağlanması yer almaktadır (Yell vd., 2016). 

Nitelikli BEP geliştirmenin anahtarlarından birisi de ekibin tüm üyelerinin 
anlamlı katılımına yol açan açık iletişimdir. Toplantıdan önce taslak bir BEP’i 
tamamlamak ve bunu ekiple birlikte gözden geçirmek yerine, ekip üyelerine top-
lantıdan iki hafta önce ilgili değerlendirme bilgileri, amaçlar ve hedeflerden olu-
şan bir taslak göndermek kolaylık sağlayacaktır. Bu, ekip üyelerine ve özellikle 
ailelere, bilgileri gözden geçirme, diğer önemli faktörleri göz önünde bulundurma 
ve toplantı yapıldıktan sonra BEP’in gelişimine katkıda bulunmaları için zaman 
tanır. Ayrıca, çocuklarının BEP’lerinin gelişiminde kendilerinin bilgi, uzmanlık 
ve deneyimlerine ne kadar değer verildiğini gösterir (Diliberto & Brewer, 2014).  

Erken çocukluk özel eğitimi uzmanlarının görüşlerinin incelendiği birçok 
araştırmanın sonuçları BEP’te yer alan uzun ve kısa dönemli amaçların BEP’in 
niteliğini etkilediğini göstermiştir. Araştırma sonuçlarına göre BEP’teki amaçla-
rın niteliği beş boyutta toplanmaktadır (Frontczak & Brcker, 2000):

İşlevsellik: BEP’teki amaçlar çocukların günlük yaşamlarını başarılı bir şekilde 
sürdürebilmelerine katkı sağlıyor ise işlevsel olarak kabul edilir. İşlevsel beceriler, 
çocuğa daha fazla bağımsızlık sağlayan ve farklı ortamlara uyum sağlamasını sağ-
layan becerilerdir. Örneğin kendi kendine yemek yemeyi öğrenmek, basit bilgiler 
içeren kartlara (flashcard) resim etiketlemeyi öğrenmekten daha işlevseldir.

Genellik: Genellik, bir amaç veya hedefin, belirli bir öğeye veya ortama özgü 
olmayan genel bir kavram veya davranış sınıfını temsil etmesidir. Örneğin, çeşitli 
nesneleri istiflemek veya birçok farklı nesneyi yerleştirip bırakmak, küçük blok-
ları istiflemekten veya oyuncak blokları kutusuna bırakmaktan daha faydalıdır. 
Amaçlar ve hedefler daha genel terimlerle yazıldığında, müdahaleciler ve bakıcı-
lar beceriyi ortamlar, materyaller ve olaylar arasında uygulama esnekliğine sahip 
olurlar. Daha genel becerilerin öğrenilmesi (örneğin, üç blok üst üste koymak 
yerine çeşitli nesneleri üst üste koymak) çocuklara hedef becerileri kendi doğal 
ortamlarında (örneğin kitap, bardak, giysi, sandalye, kare halı üst üste koymak) 
kullanmaları için çok sayıda fırsatlar yaratır. Böylece becerinin genelleştirilmesi 
arttırılır.
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Öğretim Bağlamı. Öğretim bağlamı, BEP’teki amaç ve hedeflerin günlük 
rutinlere uygun olup olmadığı, kolayca ve sıklıkla uygulanıp uygulanmadığı ile 
ilgilidir. Doğal ortamda (ev, kreş, okul öncesi ve market gibi yerler) ele alınabilen 
beceriler öğretim bağlamının nitelik boyutunu karşılamaktadır. Örneğin, denge 
becerisinin öğretiminde tek ayak üzerinde durma veya denge aleti üzerinde yürü-
me gibi becerilere karşı, öğle yemeği için sırada bekleme veya salıncağın dönü-
şünü bekleme gibi beceriler ele alınabilir. 

Ölçülebilirlik: Ölçülebilirlik, amaç ve hedeflerin gözlemlenebilir (görüle-
bilir, duyulabilir, sayılabilir) ve ölçülebilir olup olmadığıdır. BEP’teki amaç ve 
hedefler bilme, gerçekleştirme ve artırma gibi belirsiz ya da tanımlanmamış te-
rimler içerdiğinde ekip üyelerinin davranışın ne zaman sergilendiğini, nasıl yapıl-
dığını ve müdahale için tam olarak neyin gerektiğini bilmeleri zorlaşır. BEP’te-
ki amaç ve hedeflerin ölçülebilirlik boyutunu karşılaması, becerinin sergilenip 
sergilenmediği konusunda ekibin uzlaşmasına ve çocuğun hedeflenen beceriyi 
gerçekleştirip gerçekleştiremediğinin belirlenmesinde kolaylık sağlar.  

Hiyerarşik İlişki: Hiyerarşik ilişki boyutu, BEP’teki amaçlar ve bu amaç-
larla ilişkili hedefler arasındaki ilişkiyi ele alır. Hedefler, amaçlara ulaşabilmek 
için atılması gereken ön adımlar ve yapı taşlarıdır. Hedeflerin doğrudan amaç-
larla ilgisinin olması gerekmektedir. Örneğin, bağımsız yürüme amacına yönelik 
bir becerinin hedefleri öncelikle ayakta durabilmek ve tek elle destekle yürümek 
olabilir. 

BEP’in niteliği özel eğitime gereksinimi olan çocukların akademik ve işlev-
sel becerilerinin arttırılması açısından önemlidir. Bu becerilerin artırılması ancak 
nitelikli bir bireyselleştirilmiş eğitim programının hazırlanması ile mümkündür. 
Bireyselleştirilmiş eğitim programlarının niteliğini arttırabilmek için aşağıdaki 
hususların göz önünde bulundurulması gerekmektedir: 

•• Öğretmenlerin BEP hazırlayabilme yeterliliklerinin arttırılması,
•• BEP’in gerekliliğinin tüm ekip üyeleri tarafından bilinmesi ve önemsen-

mesi,
•• BEP ekibinin görev, yetki ve sorumluluklarının açıkça belirlenmesi,
•• Planlı, programlı ve tam katılımlı BEP birimi toplantılarının yapılması,
•• Çocuğun mevcut performansına, gelişim özelliklerine ve yetersizliğine uy-

gun amaçlar yazılması,
•• BEP’teki amaçların ölçülebilir, gözlenebilir ve gerçekçi olması,
•• BEP’e bağlı kalınması ve amacına uygun olarak uygulanması,
•• BEP’in yönetici ve öğretmenler tarafından formalite olarak görülmemesi,
•• Aile-okul ilişkisinin geliştirilmesi ve iş birliğine dayalı bir yaklaşımın 

oluşturulması,
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Bireyselleştirilmiş eğitim programları, özel eğitime gereksinimi olan çocuk-
ların eğitimlerinin önemli bir parçasıdır. Bu nedenle okuldaki yöneticiler, öğret-
menler ve diğer personel, özel eğitime gereksinimi olan çocukların eğitim ihti-
yaçlarını en iyi şekilde karşılamak zorundadır. Hazırlanan BEP’lerin niteliği bu 
ihtiyaçların karşılanmasında önemli rol oynamaktadır. Ancak BEP’lerin niteliği-
nin bölgeden bölgeye, okuldan okula ve ekip üyelerinin bilgi, deneyim ve tutum-
larına göre değiştiği unutulmamalıdır. 

Özet
Bireyselleştirilmiş eğitim programlarına (BEP) ilişkin çok sayıda tanımlama bu-
lunmaktadır. Yapılan tanımlar esas alındığında bireyselleştirilmiş eğitim progra-
mı, özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerin kayıtlı oldukları okulda oluştu-
rulan ve içinde ailenin de yer aldığı bir ekip tarafından uzlaşmaya dayalı olarak 
hazırlanan, öğrencilerin gelişim özellikleri, akademik yeterlilikleri ve eğitim 
ihtiyaçları dikkate alınarak öğrencinin gereksinimlerini karşılamayı amaçlayan, 
destekleyici özel eğitim hizmetlerini içeren resmi bir belgedir.

Bireyselleştirilmiş eğitim programı, eğitimciler, ebeveynler ve öğrenciler için 
kritik öneme sahip bir programdır.  Özel eğitime gereksinimi olan bir öğrencinin 
eğitim programını belirleme ve öğrenciyi tüm yönleriyle izleyebilme amacına 
hizmet etmektedir. BEP, ayrıca çocuğa yönelik sağlanacak özel eğitim hizmet-
lerinin ana hatlarının belirlenmesine yardımcı olmaktadır.  Özel eğitim hizmeti 
almasına karar verilen bir öğrencinin eğitim ihtiyaçlarını, ölçülebilir hedeflerini, 
destek özel eğitim hizmetlerini ve bazı veri toplama yöntemlerini içermektedir. 
Bireyselleştirilmiş eğitim programı dinamik bir programdır. Bu nedenle gözden 
geçirilebilir, uyarlanabilir ve gerektiğinde güncellenebilir. Ayrıca çocuğa özgüdür 
ve her çocuğun bireyselleştirilmiş eğitim programı farklılık gösterir.

Bireyselleştirilmiş eğitim programlarının özel eğitime gereksinimi olan ço-
cuklara, bu çocukların ailelerine ve öğretmenlere yararları vardır. Örneğin çocu-
ğun genel eğitim programından yararlanmasını kolaylaştırır ve kendi hızında öğ-
renmesini sağlar. Ailelerin, çocuklarının eğitimini etkileyen kararlara katılımını 
sağlar. Öğretmenler ise özel eğitime gereksinimi olan çocukların özelliklerini ve 
gereksinimlerini tanıyabilirler. 

Bireyselleştirilmiş eğitim programı özel eğitime gereksinimi olan öğrencinin 
nasıl öğrendiğini, öğrenme düzeyindeki gelişimin nasıl ilerlediğini, öğretmenle-
rin ve hizmet sağlayıcıların öğrencinin daha iyi öğrenebilmesi için neler yapabi-
leceklerini açıklamaktadır. Nitelikli bir bireyselleştirilmiş eğitim programı geliş-
tirmek için öncelikle öğrencinin yetersizliğinin tüm yönleriyle değerlendirilmesi 
gerekmektedir. Alanyazın incelendiğinde bazı araştırmacıların BEP’in niteliğinin 
değerlendirilmesine yönelik farklı değerlendirme araçları geliştirdikleri görül-
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mektedir. Bununla birlikte, öğrencinin genel müfredata erişim yeteneğinin de göz 
önünde bulundurulması gerekmektedir. BEP’in niteliği özel eğitime gereksinimi 
olan çocukların akademik ve işlevsel becerilerinin arttırılması açısından da önem 
arz etmektedir. Bu becerilerin artırılması ancak nitelikli bir bireyselleştirilmiş 
eğitim programının hazırlanması ile mümkündür.
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BÖLÜM 4

BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ EĞİTİM 
PROGRAMININ YASAL SÜRECİ

Giriş
Bireyselleştirilmiş eğitim programı özellikle Amerika Birleşik Devletleri’nde 
yetersizliği olan her bir çocuğun uygun ve ücretsiz eğitim hakkından yararla-
nabilmesi amacıyla çıkarılan çekirdek yasaların bir parçasıdır. 20. Yüzyılın son 
çeyreğinde çıkarılan yasalar, bireyselleştirilmiş eğitim programlarının geliştiril-
mesinde ve özel eğitime gereksinimi olan öğrenciler için adil karar verme ve 
bireysel haklara dayalı yeni eğitim önceliklerinin belirlenmesinde etkili olmuş-
tur. Ayrıca özel eğitim uygulamaları bağlamında eğitimcilerin ve ebeveynlerin 
birlikte çalışabilmelerinin önünü açmıştır. Bireyselleştirilmiş eğitim programının 
yasallaşma sürecinde Amerika Birleşik Devletleri Yüksek Mahkemesi’nin okul-
larda ayrımcılığa izin veren eyalet yasalarını anayasaya aykırı bulması önemli 
rol oynamıştır. Bu dönüm noktası niteliğindeki karar, özel eğitim alanında geniş 
kapsamlı etkiler yaratmıştır.  Sonraki çeyrek yüzyıl içerisinde ise yapılan yasal 
düzenlemeler neticesinde bireyselleştirilmiş eğitim programları özel eğitim hiz-
metlerinin merkezinde yer almıştır. 

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programının Yasal Dayanakları
Bireyselleştirilmiş eğitim programının (BEP) tarihsel çıkış noktası 19. yüzyılın 
ikinci yarısına dayanmaktadır. Özellikle 1970’lerden önce Amerika Birleşik Dev-
letleri’nde (ABD) gelişen bazı olaylar bu ülkede önemli yasal düzenlemelerin 
yapılmasına neden olmuştur. Bu düzenlemelerle BEP’e ilk kez yasal dayanak 
kazandırılmış ve Amerika Birleşik Devletleri BEP’in gelişiminde öncü ülke ol-
muştur.   

Günümüzde eğitimcilerin en çok zorlandıkları konuların başında özel eğiti-
me gereksinimi olan öğrencilerin eğitim ihtiyaçlarının karşılanması gelmektedir. 

Dr. Öğr. Üyesi Tansel YAZICIOĞLU
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BÖLÜM 5
BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ 

EĞİTİM PROGRAMI ÖNCESİ 
DEĞERLENDİRME VE HEDEF 

OLUŞTURMA

Giriş
Bireyselleştirilmiş eğitim programının amacı özel eğitime gereksinimi olan bir 
öğrencinin okulda başarılı olması için ihtiyaç duyduğu özel eğitim hizmetleri ile 
destek eğitim hizmetlerini düzenlemektir. Bireyselleştirilmiş eğitim programı ya-
zılı yasal bir belge olmanın yanı sıra özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerin 
okulda ilerleme kaydedebilmeleri ve başarılı olabilmeleri için ihtiyaç duydukları 
özel eğitim programı, destekleri ve hizmetleri gösteren bir kılavuzdur. Bu kıla-
vuz özel eğitime gereksinimi olan öğrencilere, bu öğrencilerin ailelerine ve okul 
yönetimine yasal koruma sağlar. Bireyselleştirilmiş eğitim programı geliştirme 
birimi çocuğun mevcut performans düzeyine dayalı olarak akademik ve işlevsel 
hedefler belirler. Bu hedefler, çocuğun var olan performans düzeyindeki ihtiyaç 
alanlarına yönelik oluşturulmalıdır. Hedefler özel eğitime gereksinimi olan çocu-
ğun gelişim alanlarını temsil etmelidir. Hedeflerin uygulanmasına ne zaman baş-
lanacağı, uygulamanın ne sıklıkta ve ne kadar süreceği, ayrıca hizmetlerin hangi 
ortamlarda (ev, okul ve topluluk) sunulacağı mutlaka belirtilmelidir.

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı Öncesi Değerlendirme
Bireyselleştirilmiş eğitim programı hazırlanacak öğrenci için oluşturulacak amaç 
ve hedefler belirlenmeden önce ayrıntılı bir eğitsel değerlendirme yapılmalıdır. 
Değerlendirme içerikleri ve süreci öğrencinin tüm gelişim alanlarına yönelik ol-
malıdır. Bu değerlendirmeyi yapacak olan kişiler BEP ekibinde bulunan öğret-
menlerdir. Değerlendirme sürecinde öğretmenlere önemli görevler ve sorumlu-
luklar düşmektedir (Lynch & Adams, 2008). Örneğin öğretmenler değerlendirme 
sürecinde uzmanlardan ve çocuğun ailesinden destek almalı ve faydalanmalı-
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dırlar. Ayrıca değerlendirme süreci içerisinde öğretmenlerin kullanması gereken 
formal (geçerlilik ve güvenirliği yapılmış ölçme araçlarıdır örneğin; anasınıfı 
çocuklarına yönelik erken okuryazarlık testi EROT (Kargın vd., 2015)) ve in-
formal (geçerlilik ve güvenirlik çalışması yapılmamış araçlar örneğin: gözlem, 
beceri analizi (Kargın, 2007)) değerlendirme araçları kullanmalıdır. Formal ve 
informal değerlendirme araçlarının birlikte kullanılması öğretim sürecinin daha 
iyi planlanmasına, anlaşılmasına ve ölçülmesine olanak sağlamaktadır. Öğretim 
süreci genellikle öğrencinin eğitsel değerlendirilmesini, hedeflerin seçimini, uy-
gulama sürecini ve öğretim stratejilerini, uygulama sonrası öğrenci performan-
sının değerlendirilmesini içerir. Bu dört öğe, yalnızca kendi içerisinde doğrusal 
bir süreç değil, aynı zamanda bir sarmal döngü sürecidir. Bu dinamik döngü, her 
öğenin diğerini etkilemesiyle, süreç boyunca adımların tekrarlanmasını ve yeni-
den değerlendirilmesini içerir. Bu döngüde önemli bir adım olan değerlendirme, 
yalnızca öğretim sürecinin başlangıcı olarak değil, aynı zamanda değerlendirme-
den sonraki adımın ne olacağını düşünmeye giden bir köprü görevi görmektedir.

Özel eğitime gereksinimi olan çocuklara ilişkin hazırlanmış ve tüm çocuklar 
için aynı kullanılan, gerçek dışı ve çocuk ile ilgili olmayan BEP’lerin çocuğa kat-
kısı olmayacağı gibi çocuğun gelişimsel olarak gerilemesine de neden olmakta-
dır. Hazır olarak kullanılan BEP’lerin içerikleri, hedefleri ve amaçları, öğretimsel 
uyarlamaları, değerlendirme süreçleri gibi birçok BEP öğesi çocuğun kendisine 
özgü olmamaktadır. BEP’lerin hazırlanmasına yönelik ulusal alın yazın incelen-
diğinde ülke genelinde uygulanan BEP’lerin büyük bir çoğunluğunun hazır ola-
rak temin edildiği araştırma bulgularında görülmektedir (Öztürk & Akdal, 2022). 
Bu durumun en önemli nedenleri arasında öğretmenlerin BEP’lerin nasıl hazır-
landığını bilmemeleri, özel eğitime gereksinimi olan çocuklar için BEP’in öne-
mini kavramamış olmaları yer almaktadır. Ayrıca birçok aile ve öğretmen BEP’in 
yasal bir zorunluluk olduğunu bilmemektedir. Bu durum BEP geliştirme birimi 
üyelerinin BEP hazırlama görevini uygun şekilde yerine getirmemesine neden 
olmaktadır. Bununla birlikte birçok aile yasal bir zorunluluk olduğunu bilmekle 
birlikte okul yönetimi ve çocuklarının öğretmenleri ile ilişkilerinin bozulmasın-
dan kaygı duymaları nedeniyle bu durumu sorgulamamaktadır. Bu yüzden de 
hazırlanan BEP’ler sadece evrak niteliği taşımaktadır. Okul, öğretmen ve aile 
özel eğitime gereksinimi olan bir öğrencinin ilerleme kaydetmesini istiyorsa iş 
birliği içerisinde gerçekçi bir değerlendirme yapmalıdırlar. Bu değerlendirme so-
nuçlarına göre de hedef oluşturmaları ve hedeflere ulaşabilmek için uygun olan 
yöntemleri belirlemeleri gerekmektedir. 

BEP, dinamik değerlendirme ve izleme süreci olan bir programdır. Bu sü-
reçte bazı endişeler yaşanabilmektedir. Etscheidt (2006), BEP’in ilerlemesinin 
izlenmesi ve takibi ile ilgili beş temel endişe olduğunu vurgulamaktadır. Bunlar:

1. BEP ekibinin ara değerlendirmelere ilişkin planlama yapması ve uygula-
maması. 
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BÖLÜM 6

BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ EĞİTİM 
PROGRAMI HAZIRLAMA SÜRECİ

Giriş
Bireyselleştirilmiş eğitim programı, özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerin 
potansiyellerine ulaşabilmeleri için bireysel eğitim ihtiyaçlarını karşılamaya yö-
nelik uyarlamaları, hedefleri ve stratejileri içeren yazılı bir beyandır. Program-
daki hedefler bireyin yaşına ve gelişim düzeyine, aynı zamanda eğitim ihtiyaç-
larını karşılamaya uygun olmalıdır. Bireyselleştirilmiş eğitim programı bireyin 
tüm gelişim alanlarındaki mevcut performansının ve becerilerinin bir tanımını 
içermelidir. Çünkü özel eğitime gereksinimi olan bireyler bilişsel, davranışsal, 
sosyal, duygusal ve akademik alanlarda sınırlılıkları olan bireylerdir. Bu bireyler 
uygun eğitim programlarına yerleştirilmeden önce belirli aşamalardan geçerler. 
Öncelikle fark edilirler, gözlemlenirler, değerlendirilirler, değerlendirme sonu-
cunda uygun olan programlara yerleştirilirler. Yerleştirme sonrası ise kendilerine 
yönelik bireyselleştirilmiş eğitim programı hazırlanır. Bireyselleştirilmiş eğitim 
programları özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerin eğitim ihtiyaçlarını ve 
özel eğitim hizmetlerini karşılayabilecek içerikte hazırlanmalıdır. 

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı Hazırlama
Bireyselleştirmiş eğitim programının hazırlanmasından önce belirli karar alma sü-
reçleri vardır. Bunlar birkaç durumda gerçekleşmektedir ve yetersizlik türüne göre 
değişmektedir. Eğer ki bir öğrenci erken çocukluk döneminden itibaren özel eğitim 
alıyorsa ve Rehberlik Araştırma Merkezi (RAM) tarafından daha önceden resmi yön-
lendirmesi yapılmış ise bu öğrenci için doğrudan var olan performans düzeyi belirle-
me çalışmaları yapılmalıdır. Ancak bazı öğrencilerin bulundukları eğitim kademele-
rine kadar özel eğitime gereksinimi olduklarına dair resmi kayıtları olmayabilir. Bu 
durumda süreç farklılaşmaktadır. Çünkü öğrencideki farklılığın öğretmen tarafından 
gözlemlenmesi ve eğitsel değerlendirme sürecinin başlatılması gerekmektedir. 

Dr. Öğr. Üyesi Deniz AKDAL
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Eğitsel Değerlendirme Süreci
Eğitsel değerlendirme sürecinin asıl amacı özel eğitime gereksinimi olan veya 
risk grubunda olduğundan şüphelenilen çocukların belirlenmesi, resmi progra-
ma yerleştirilmesi, yerleştirilen programda bireyselleştirmiş eğitim programının 
hazırlanması, öğrenci için uygun amaç ve hedeflerin belirlenmesi, bu amaç ve 
hedeflere ulaşmak için öğrenme stratejilerinin seçilmesi, hazırlanan programın 
uygulanması ve sonucunun değerlendirilmesidir (Kargın, 2007). Bu süreç içeri-
sinde istenilen şey çocuğun en az kısıtlayıcı ortamda akranlarıyla birlikte eğitim 
almasıdır. Eğitsel değerlendirme sürecinde ilk aşama ilk belirleme basamağıdır. 

İlk Belirleme
Bu aşama öğretmenin sınıfında yer alan öğrenciler içerisinden sınıfın temel ka-
zanımlarını yerine getirmede problem yaşayan öğrencileri fark ettiği aşamadır 
(Kovaleski vd., 2022). İlk belirleme aşamasında öğretmen belirlediği çocuk için 
informal değerlendirme araçlarını kullanarak çocuğun durumuna ilişkin değer-
lendirme yapmalı ve bu değerlendirmeleri kayıt altına almalıdır. Öğretmenler bu 
süreçte portfolyo, gözlem, kontrol listeleri, ölçüt bağımlı testler gibi informal 
değerlendirme araçlarını kullanabilirler. 

Gönderme Öncesi Süreç 
Özel eğitime gereksinimi olan ya da risk durumunda olduğu öğretmen tarafından 
belirlenen öğrenci için eğitimsel müdahalelerin yapıldığı bir süreçtir (Turnbull 
vd., 2007). Bu aşamada yapılan müdahaleler çocukların resmi tedbir almaları-
nı engellemeye yöneliktir. Gönderme öncesi süreç üç aşamadan oluşmaktadır. 
Bu aşamalar bilginin toplanması, müdahale programının hazırlaması, müdahale 
programının uygulanması ve değerlendirilmesi. Bilgi toplama sürecinde öğren-
ciye ilişkin detaylı bilgiler toplanmalıdır. Örneğin öğrencinin sağlık durumu, ai-
lesine ilişkin bilgiler, daha önceden aldığı eğitimler, ailenin istekleri, öğrencinin 
sınıfta yaşadığı problemler ve benzeri bilgiler detaylı şekilde toplanmalıdır. Bu 
süreç içerisinde öğretmen çocuğa ilişkin topladığı tüm bilgileri bir araya getirerek 
hedefler oluşturmalı, öğretim süreçleri planlamalı ve sınıf ortamında gerekli uyar-
lamaları yapmalıdır. Bu aşamada uygulanacak müdahaleler alan yazında müda-
haleye yanıt yaklaşımı olarak tanımlanmaktadır (Yazıcı vd., 2020). Müdahaleye 
yanıt yaklaşımı üç farklı aşamadan oluşmaktadır. İlk aşama desteğe ihtiyacı olan 
çocukların normal gelişim gösteren çocuklarla bir arada olabilmesi için sınıfta 
yapılan değişiklikler içerir. İkinci aşamada ise desteği olan öğrenci için destek 
duyduğu alana yönelik kanıta dayalı müdahaleler uygulanır. Üçüncü aşamada ise 
yoğunlaştırılmış bireyselleştirmiş bir program uygulanır. Ancak yoğunlaştırılmış 
bireyselleştirmiş program bireyselleştirmiş eğitim programı demek değildir. Bu 
programı öğretmen kendi belirlemiş olduğu öğrencisi için bireyselleştirerek uy-
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gular (Albarel vd., 2020). Müdahaleye yanıt yaklaşımı öğrencinin etiketlenme-
sinin önüne geçmeye olanak tanır. Bu durum hem çocuğun akranları tarafından 
farklı algılanmasının önüne geçer hem de çocuğun kendisinin farklı olmadığının 
çocuğa hissettirmesini sağlar. 

Gönderme Süreci
Gönderme süreci, öğretmenin gönderme öncesi süreçte çocuk için genel eğitim 
sınıfında planlamış olduğu akademik ve sosyal ilerlemenin gerçekleşmemesi 
durumunda başlatılan süreçtir. Gönderme sürecinde öğretmenin yapmış olduğu 
öğretimsel uyarlamalar, fiziksel düzenlemeler, müfredat uyarlamaları, akade-
mik çalışmalar, yapılan müdahaleler kısaca süreçte çocuk için yapılan her şey 
raporlanarak RAM’a gönderilir. Böylece eğitsel değerlendirme süreci başlatılmış 
olur. Eğitsel değerlendirmenin yapılabilmesi için de RAM’dan randevu alınması 
gerekmektedir. Eğer çocuk okul çağında bir öğrenci ise randevu okulun yazılı 
başvurusu veya ailenin başvurusu ile, eğer çocuk okul çağında değil ise çocuğun 
ailesi veya çocuğun vasisi tarafından alınır. Eğer çocuğun ilk değerlendirmesi ise 
eğitsel değerlendirme istek formu doldurulmalıdır. Eğer çocuğun ilk değerlen-
dirmesi değil ise bireysel gelişim raporu RAM’a iletilmelidir. RAM’da değer-
lendirme yapacak olan personel, öğrencinin yetersizlik türüne göre Özel Eğitim 
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü tarafından hazırlanan Performans Be-
lirleme Formuna göre uygun değerlendirmesini yapar. Bununla birlikte uzman 
personel, çocuğun performansının alınmasında informal değerlendirme araçlarını 
da kullanabilir. Amaç çocuğun performansına ilişkin en güçlü veriyi toplamaktır. 

Sağlık Kurulu Raporu olmadan RAM’a başvuran çocuğa öncelikle zekâ testi 
yapılmaktadır. Zihinsel sınıflamaya göre yerleştirilmelerde bu durum yeterli ol-
maktadır. Ancak Otizm Spektrum Bozukluğu, Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu, Öğrenme Güçlüğü vb. yetersizlik türlerinin yerleştirme kararlarında 
Sağlık Kurulu Raporu veya Çocuk İçin Özel Gereksinim Raporu (ÇÖZGER) ol-
mak zorundadır. Aksi taktirde zihinsel yetersizlik dışında farklı yetersizliği olan 
bir bireye özel eğitim kararı verilememektedir. Örneğin, okuma ve yazma süre-
cinde güçlük yaşayan ve RAM tarafından yapılan eğitsel değerlendirme sonu-
cunda öğrenme güçlüğü olduğu kanaatine varılan öğrenci için tıbbi tanılaması 
olmadığı için RAM herhangi bir karar verememektedir.  

RAM müdürlüğü tarafından özel eğitim kararı veya kaynaştırma/bütünleş-
tirme yoluyla eğitim kararı verilen bütün öğrencilere bireyselleştirilmiş eğitim 
programı hazırlanması zorunludur. Ülkemizde özel eğitim kararı olan veya kay-
naştırma/ bütünleştirme yoluyla eğitime dahil edilen her çocuk için bireyselleş-
tirmiş eğitim programı hazırlanmaktadır. 
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BEP Toplantısı ve Yapılması Gerekenler
BEP ekibinin toplanma amacı çocuğun ihtiyaçları hakkında konuşmak ve bu ih-
tiyaçların karşılanmasına yönelik uygun bir bireyselleştirilmiş eğitim programı 
hazırlamaktır. Ülkemizde bireyselleştirilmiş eğitim programının hazırlanmasında 
aileler sürece etkin olarak katılmamaktadır. Ailenin sürece etkin olarak katılma-
ması çocuk için alınacak olan hedef davranışların etkin şekilde gerçekleştiril-
memesine neden olmaktadır. BEP toplantıları sadece çocuk için hazırlanacak 
BEP’in görüşüldüğü toplantılar değildir. BEP toplantıları aynı zamanda çocuğun 
yerleştirme kararının da konuşulabileceği bir toplantılardır. Toplantılarda çocu-
ğun yerleştirme kararının uygun olup olmadığı tartışılabilir. Kararın uygunluğu 
ile ilgili endişelerin giderilebilmesi için yeniden RAM’dan randevu alınabilir.

BEP toplantıları okul yönetimi tarafından planlanır ve yürütülür. Bu süreçte 
okul yönetiminin yapması gereken iş ve işlemler şunlardır:

•• Çocuğun ebeveynleri ile iletişim kurmak,
•• Ebeveynlerin katılma fırsatlarını arttırabilmek için mümkün olduğunca er-

ken bilgilendirme yapmak,
•• Toplantı yer ve zamanını tüm üyelerin katılabileceği şekilde planlamak,
•• Toplantının amacı ile ilgili ebeveynleri önceden bilgilendirmek,
•• Ebeveynleri, toplantıya katılacak olan üyeler hakkında bilgilendirmek 

(Mueller & Vick, 2019; Test vd., 2004).

Bireyselleştirmiş Eğitim Programı Toplantısı Öncesinde Ailelerin 
Yapması Gerekenler
Özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerin velileri BEP toplantılarının yasal üye-
leridir. Veli, öğrencinin annesi, babası veya yasal sorumluluğunu üstlenen kişidir. 
Dolayısıyla çocukları için planlanan eğitim programına katılmak ve karar alma 
süreçlerine katılmak zorundadırlar. Bu nedenle ailelerin toplantı öncesi aşağıdaki 
önerileri dikkate almaları yararlı olacaktır:  

•• Çocuğunuzun yetersizliğinin onun eğitimini nasıl etkilediğini düşünün.
•• Çocuğunuzun şu ana kadarki eğitimsel geçmişini düşünün. Bu süreç içeri-

sinde nelerin işe yaradığını, nelerin işe yaramadığını not alın.
•• Çocuğunuzun güçlü yanlarını, ihtiyaçlarını, ilgi duyduğu alanları ve onun 

gelecekteki eğitim ile ilgili endişe duyduğunuz konuları listeleyin.
•• Bireyselleştirmiş eğitim programı hazırlanmadan önce okul tarafından ço-

cuğunuzun değerlendirme sonuçlarının bir kopyasını isteyin. 
•• Değerlendirme sonuçlarına dikkat ederek sizin bildiklerinizle örtüşüp ör-

tüşmediğini kontrol edin. Okulda yapılan eğitsel değerlendirme sonucuna 
katılmıyorsanız bunu okulla toplantı öncesinde görüşün.
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Bireyselleşmiş Eğitim Programı Toplantısı Sırasında Ailenin Yapması 
Gerekenler
Bireyselleştirmiş eğitim programı toplantısı hem çocuk hem de ailesi için çok 
önemlidir. Çünkü BEP toplantısı çocuğa ilişkin bilgilerin değerlendirileceği ve 
tartışılacağı bir andır. Dolayısıyla aileler toplantı sırasında aşağıdaki önerileri 
dikkate alabilirler:  

•• BEP toplantısı, herkesten daha iyi tanıdığınız çocuğunuz hakkında sorular 
sormak, çocuğunuz hakkında bilgi vermek ve çocuğunuza ilişkin beklenti-
leri paylaşmak için mükemmel bir ortamdır. Okul, sizi ve çocuğunuzu yeni 
tanıyor olabilir. Kendinizi ifade edebilmek ve çocuğunuzu anlatmak için 
BEP toplantısı çok iyi bir fırsattır.
•• Toplantı sırasında çocuğunuza ne kadar çok önem verdiğinizi, onun eğitimi 

ile ne kadar çok ilgilendiğinizi toplantının tüm üyelerine hissettirmelisiniz.
•• Çocuğunuzun öğrendiği bir beceriyi nasıl kullandığını toplantı ekibine ak-

tarmalısınız.
•• Çocuğunuzun nasıl öğrendiği hakkında bilgiler paylaşmalısınız.
•• Toplantıda alınacak kararlara ve belirlenecek hedef davranışlara ilişkin gö-

rüşlerinizi mutlaka paylaşmalısınız.
•• Toplantıda alınan tüm kararları anladığınızdan emin olmalısınız. Anlaşıl-

mayan yerleri mutlaka sormalısınız. 
•• Toplantı bitiminde hazırlanmış olan BEP belgesini imzalamak istemez-

seniz, incelemek için size önerilen belgenin bir kopyasını istemelisiniz. 
Kabul etmediğiniz noktalara ilişkin uzman görüşlerinin neler olduğunu 
araştırmalısınız. 

Bireyselleşmiş Eğitim Programı Toplantısı Sonrasında Ailenin 
Yapması Gerekenler
Bireyselleştirilmiş eğitim programı toplantıları belirlenen tarih ve saatte gerçek-
leştirilir. Bu, BEP sürecinin tamamlandığı anlamına gelmez. BEP toplantısı son-
rasında BEP’in gözden geçirilmesi ve yıllık hedeflere ulaşılıp ulaşılmadığının be-
lirlenmesi önemlidir. Çünkü yeniden düzenleme yapmak gerekebilir. Bu nedenle 
toplantı sonrasında aileler hazırlanmış olan BEP’leri yıl içerisinde en az bir kez 
gözden geçirebilirler. Eğer ki çocuğun gelişiminde bir farklılık gözlemlenmiyor ise 
yeniden bir BEP toplantısı yapılması talep edilebilir. Bu talep ailenin yasal hakkıdır. 

BEP Hazırlama Sürecine İlişkin Genel Bilgiler 
BEP hazırlama süreci öğrenci hakkında bilgi ve veri toplama, var olan durumun 
ortaya konulması, hedef ve davranışların yazılması için eğitsel performansın be-
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lirlenmesi, değerlendirme sonucundaki alanlara ilişkin hedef ve davranışların 
belirlenmesi, hedeflere yönelik öğretimsel stratejiler ve yöntemlerin belirlenme-
si, BEP’in değerlendirilmesi, çocuğun yeniden değerlendirilmesi aşamalarından 
oluşmaktadır. Bu aşamalara ilişkin bilgiler aşağıda sırayla yer verilmektedir. 

1.Öğrenci hakkında bilgi ve veri toplama

Okula kaydı yapılan öğrencinin kişisel bilgilerinin okul yönetimi tarafından 
toplanması önemlidir. Kişisel bilgiler içerisinde öğrencinin almış olduğu tıbbi 
tanı, ailesine ilişkin bilgiler, yetersizliğine ilişkin bilgiler, daha önceki okulundan 
gelen akademik ve sosyal becerilerine ilişkin rapor vb. yer alabilir. Bu bilgiler 
ilerleyen süreçte kullanılmalıdır.

2. Var olan durumun ortaya konması

Var olan durumun ortaya konması çocuğun eğitsel performansının belirlen-
mesi anlamına gelmektedir. Eğitsel performans çocuğun güçlü ve zayıf yönle-
rinin değerlendirme araçları ile belirlenmesidir. Var olan durumun belirlenmesi 
bireyselleştirmiş eğitim programında amaç ve hedeflerin oluşturulmasını sağlar. 
Dolayısıyla ideal ve uygulanabilir bir BEP’in önemli bir aşamasıdır. 

3. Hedef ve davranışların yazılması için eğitsel performansın belirlenmesi

Çocuğa veya öğrenciye kazandırılacak olan öncelikli beceri alanlarına ilişkin 
eğitsel değerlendirmenin yapılması gerekmektedir. Değerlendirme sonucunda 
çocuğa kazandırılmak istenen beceriler ile ilişkin alanlar tespit edilir ve kazan-
dırmaya yönelik planlamalar yapılır.

4. Değerlendirme sonucundaki alanlara ilişkin hedef ve davranışlar belirleme

Eğitsel değerlendirme sonucunda çocuğa ilişkin belirlenen tüm bilgiler bü-
tüncül bir biçimde düşünülmelidir. Bu nedenle uzun dönemli hedefler ile bu he-
deflere ulaşmak için belirlenen kısa dönemli hedefler tutarlı olmalıdır.

5. Hedeflere yönelik öğretimsel stratejiler ve yöntemlerin belirlenmesi

Çocuğa yönelik olarak belirlenen hedefleri kazandırmak için hangi öğretimsel 
stratejilerin kullanılacağına ve bu stratejilerin kullanımında hangi materyallerin 
gerekli olduğuna, becerilerin hangi ortamda ve ne kadar sürede kazandırılacağına 
ilişkin aşamadır.

6. BEP’in Değerlendirilmesi 

Bu aşama, BEP’te kazandırılması planlanan hedeflerin ne zaman değerlendi-
rileceğinin belirlendiği aşamadır. Bir başka ifadeyle çocuk için belirlenen yıllık 
hedeflere ne kadar ulaşıldığının belirlendiği basamaktır. Bu basamaktaki değer-
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lendirme BEP’te belirlenen ölçme şekli ile ölçülür. BEP değerlendirilmesi yıl so-
nunda yapılabileceği gibi aralıklı olarak da BEP üyeleri tarafından toplantılarda 
görüşülebilir. Bu değerlendirmeler çocuğun gelişimi açısından düzenli olarak bil-
gi sağlar. Ayrıca yıl sonuna kadar hedeflere ulaşılıp ulaşılmama konusunda geri 
bildirim verir. Bu değerlendirmeler ve bilgilendirmeler normal gelişim gösteren 
çocukların ailelerine sağlanan geri bildiri sıklığında olabilir.

7. Çocuğun Yeniden Değerlendirilmesi

Bu aşamadaki amaç çocuğun özel gereksinimli statüsünün devam edip etme-
diğinin ortaya konmasıdır. Ülkemizde bu değerlendirmeyi RAM’lar kademe ge-
çişlerinde yapmaktadır. Örneğin ilkokuldan ortaokula geçen bir çocuğun yeniden 
değerlendirilmesi gibi.

Özet
Bireyselleştirilmiş eğitim programı, özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerin 
potansiyellerine ulaşabilmeleri için bireysel eğitim ihtiyaçlarını karşılamaya yö-
nelik uyarlamaları, hedefleri ve stratejileri içeren yazılı bir beyandır. Bireysel-
leştirmiş eğitim programının hazırlanmasından önce belirli karar alma süreçleri 
vardır. Bunlar birkaç durumda gerçekleşmektedir ve yetersizlik türüne göre de-
ğişmektedir. 

Eğitsel değerlendirme süreci özel eğitim hizmetleri açısından kritik bir süreçtir. 
Bu süreç içerisinde istenilen şey çocuğun en az kısıtlayıcı ortamda akranlarıyla 
birlikte eğitim almasıdır. Eğitsel değerlendirme sürecinde ilk aşama ilk belirleme 
basamağıdır. Bu aşama öğretmenin sınıfında yer alan öğrenciler içerisinden sınıfın 
temel kazanımlarını yerine getirmede problem yaşayan öğrencileri fark ettiği aşa-
madır. İlk belirleme aşamasında öğretmen belirlediği çocuk için informal değerlen-
dirme araçlarını kullanarak çocuğun durumuna ilişkin değerlendirme yapmalı ve 
bu değerlendirmeleri kayıt altına almalıdır. Gönderme öncesi süreç özel eğitime ge-
reksinimi olan ya da risk durumunda olduğu öğretmen tarafından belirlenen öğren-
ci için eğitimsel müdahalelerin yapıldığı bir süreçtir. Bu aşamada yapılan müdaha-
leler çocukların resmi tedbir almalarını engellemeye yöneliktir. Gönderme öncesi 
süreç bilginin toplanması, müdahale programının hazırlaması, müdahale programı-
nın uygulanması ve değerlendirme aşamalarından oluşmaktadır. Gönderme süreci, 
öğretmenin gönderme öncesi süreçte çocuk için genel eğitim sınıfında planlamış 
olduğu akademik ve sosyal ilerlemenin gerçekleşmemesi durumunda başlatılan 
süreçtir. Gönderme sürecinde öğretmenin yapmış olduğu öğretimsel uyarlamalar, 
fiziksel düzenlemeler, müfredat uyarlamaları, akademik çalışmalar, yapılan müda-
haleler kısaca süreçte çocuk için yapılan her şey raporlanarak RAM’a gönderilir. 
Böylece eğitsel değerlendirme süreci başlatılmış olur. Eğitsel değerlendirmenin ya-
pılabilmesi için de RAM’dan randevu alınması gerekmektedir.
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BEP ekibinin toplanma amacı çocuğun ihtiyaçları hakkında konuşmak ve bu 
ihtiyaçların karşılanmasına yönelik uygun bir bireyselleştirilmiş eğitim programı 
hazırlamaktır. Ülkemizde bireyselleştirilmiş eğitim programının hazırlanmasın-
da aileler sürece etkin olarak katılmamaktadır. Ailenin sürece etkin olarak katıl-
maması çocuk için alınacak olan hedef davranışların etkin şekilde gerçekleşti-
rilmemesine neden olmaktadır. BEP toplantıları sadece çocuk için hazırlanacak 
BEP’in görüşüldüğü toplantılar değildir. BEP toplantıları aynı zamanda çocuğun 
yerleştirme kararının da konuşulabileceği bir toplantılardır. Toplantılarda çocu-
ğun yerleştirme kararının uygun olup olmadığı tartışılabilir. Kararın uygunluğu 
ile ilgili endişelerin giderilebilmesi için yeniden RAM’dan randevu alınabilir.

Özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerin velileri BEP toplantılarının yasal 
üyeleridir. Veli, öğrencinin annesi, babası veya yasal sorumluluğunu üstlenen ki-
şidir. Dolayısıyla çocukları için planlanan eğitim programı süreçlerine katılmak 
zorundadırlar. Bireyselleştirmiş eğitim programı toplantısı hem çocuk hem de 
ailesi için çok önemlidir. Çünkü BEP toplantısı çocuğa ilişkin bilgilerin değer-
lendirileceği ve tartışılacağı bir andır. Bireyselleştirilmiş eğitim programı toplan-
tıları belirlenen tarih ve saatte gerçekleştirilir. Bu, BEP sürecinin tamamlandığı 
anlamına gelmez. BEP toplantısı sonrasında BEP’in gözden geçirilmesi ve yıllık 
hedeflere ulaşılıp ulaşılmadığının belirlenmesi önemlidir. Çünkü yeniden düzen-
leme yapmak gerekebilir. Bu nedenle toplantı sonrasında aileler hazırlanmış olan 
BEP’leri yıl içerisinde en az bir kez gözden geçirebilirler.

BEP hazırlama süreci öğrenci hakkında bilgi ve veri toplama, var olan duru-
mun ortaya konulması, hedef ve davranışların yazılması için eğitsel performansın 
belirlenmesi, değerlendirme sonucundaki alanlara ilişkin hedef ve davranışların 
belirlenmesi, hedeflere yönelik öğretimsel stratejiler ve yöntemlerin belirlenme-
si, BEP’in değerlendirilmesi, çocuğun yeniden değerlendirilmesi aşamalarından 
oluşmaktadır.
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BÖLÜM 7
BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ EĞİTİM 

PROGRAMI HAZIRLAMA SÜRECİNDE 
İŞ BİRLİĞİ

Giriş
Özel eğitim hizmetlerinin yürütülmesinde aktif aile katılımı önemlidir. Aktif aile 
katılımı özel eğitime gereksinimi olan çocukların öncelikli ihtiyaçlarının belir-
lenmesinde ve bireyselleştirilmiş eğitim programının hazırlanmasında öğretmen-
lerin karar vermesini kolaylaştırır. Çünkü ebeveynler çocuklarının güçlü ve zayıf 
yönlerini, sosyal ve duygusal gelişimleri ile öğrenmelerini etkileyebilecek faktör-
leri çok iyi bilirler. Okuldaki eğitimciler ve aileler iş birliği içinde çalışıp aldıkları 
kararları uyguladıklarında, çocuklar daha olumlu ve daha başarılı öğrenme dene-
yimleri yaşamaktadırlar. 

Özel eğitime gereksinimi olan çocukların aileleri çoğu zaman zorlayıcı du-
rumlarla karşılaşırlar. Bu durum onların kaygı ve stres gibi olumsuz duygular 
yaşamalarına neden olur.  Özellikle okul çağında olan çocuklarının eğitimi ko-
nusunda oldukça endişelenirler. Bu nedenle ailelerle anlamlı ilişkiler kurmak ve 
iş birliği içinde hareket etmek özel eğitim hizmetleri sürecinin kritik bir parça-
sıdır. Ailelerin ve çocukların ihtiyaçları özel eğitime gereksinimi olan çocuklar 
büyüdükçe değişmektedir. Dolayısıyla aileler özel eğitim hizmetleri konusunda 
desteğe ihtiyaç duymaktadırlar. Bu nedenle de mevcut özel eğitim hizmetlerinin 
sunumuna ilişkin okul yöneticileri ve öğretmenler güncel bilgilere sahip olmak 
zorundadır. Okul, bu süreçte en stratejik kurumlardan birisidir. Çünkü özel eğiti-
me gereksinimi olan çocukların uygun öğretim programlarından yararlanmaları-
nı sağlayacak, çocuklar için uygun olan bireyselleştirilmiş eğitim programlarını 
hazırlayıp uygulayacak olan kurumdur. Bu nedenle okuldaki yönetici ve öğret-
menler öncelikle aileler ile iş birliği geliştirmeli, olumlu etkileşimlerin artmasına 
yönelik stratejiler belirlemelidir. 

Dr. Öğr. Üyesi Deniz AKDAL



Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı Hazırlama Sürecinde İş Birliği

95

Kaynakça
Achermann, S., Bölte, S., & Falck-Ytter, 

T. (2020). Parents’ experiences from 
participating in an infant sibling study of 
autism spectrum disorder. Research in 
Autism Spectrum Disorders, 69, 101454.

Fleischmann, F., & de Haas, A. (2016). 
Explaining parents’ school involvement: 
The role of ethnicity and gender in the 
Netherlands. The Journal of Educational 
Research, 109(5), 554-565.

Fishman, C. E., & Nickerson, A. B. (2015). 
Motivations for involvement: A preliminary 
investigation of parents of students with 
disabilities. Journal of child and family 
studies, 24, 523-535.

Hattie, J. (2010). Visible learning: A synthesis 
of over 800 meta-analyses relating to 
achievement. New York, NY: Routledge

Hampden-Thompson, G., & Galindo, C. (2017). 
School–family relationships, school 
satisfaction and the academic achievement 
of young people. Educational Review, 
69(2), 248-265.

Henderson, A. T., & Mapp, K. L. (2002). A New 
Wave of Evidence: The Impact of School, 
Family, and Community Connections on 
Student Achievement. Annual Synthesis, 2002.

Hertel, S. (2016). “Eltern und schule. aspekte 
von chancengerechtigkeit und teilhabe an 
bildung,” in Elternberatung im Schulischen 
Kontext, S. Frank and A. Sliwka (Eds), 
(p:116–126). Weinheim: Beltz Juventa.

Hertel, S., & Jude, N. (2016). Parental support 
and involvement in school. Assessing 
contexts of learning: An international 
perspective, 209-225.

Hornby, G., & Blackwell, I. (2018). Barriers 
to parental involvement in education: An 
update. Educational Review, 70(1), 109-
119.

Hornby, G., & Lafaele, R. (2011). Barriers to 
parental involvement in education: An 
explanatory model. Educational Review, 
63(1), 37-52.

Gibbons, S., & Silva, O. (2011). School quality, 
child wellbeing and parents’ satisfaction. 
Economics of Education Review, 30(2), 
312-331.

Jónsdóttir, K., Björnsdóttir, A., & Bæck, 
U. D. K. (2017). Influential factors 
behind parents’ general satisfaction with 
compulsory schools in Iceland. Nordic 
Journal of Studies in Educational Policy, 
3(2), 155-164.

Jude, N., Hertel, S., Sälzer, C., & Kuger, S. 
(2016). Die Lernumgebung in der Familie 
und die elterliche Unterstützung. In PISA 
2015. Eine Studie zwischen Kontinuität 
und Innovation. Waxmann.

Lohmann, M. J., Hathcote, A. R., & Hogan, K. 
A. (2018). Adressing the Barriers to Family-
School Collaboration: A Brief Review 
of the Literature and Recommendations. 
International Journal of early childhood 
special education, 10(1), 26-32.

Mislan, N., Kosnin, A. M., & Yeo, K. J. 
(2009). Teacher-parent collaboration in the 
development of Individualised Education 
Programme (IEP) for special education. 
International Journal of Learner Diversity, 
1(1), 165-187.

Rodrigues, FB, Campos, S., Chaves, C. ve 
Martins, C. (2015). Özel eğitime ihtiyacı 
olan çocukların kaynaştırılması bağlamında 
aile-okul iş birliği. Procedia-Social and 
Behavioral Sciences, 171, 309-316.

Ruble, L. A., McGrew, J., Dalrymple, N., & 
Jung, L. A. (2010). Examining the quality 
of IEPs for young children with autism. 
Journal of autism and developmental 
disorders, 40, 1459-1470.

Sacher, W. (2016). Differenzierte 
elternarbeit als voraussetzung für mehr 
chancengerechtigkeit. Eltern und Schule. 
Aspekte von Chancengerechtigkeit und 
Teilhabe an Bildung, 104-115.

Sacher, W. (2016). “Differenzierte 
elternarbeit als voraussetzung für mehr 
chancengerechtigkeit,” in Eltern und 
Schule. Aspekte von (Weinheim: Beltz 
Juventa), 104–115.

Sileo, N. M., & Prater, M. A. (2012). Working 
with families of children with special needs: 
Family and professional partnerships and 
roles. Pearson Publisher

Skinner, A. T., Bacchini, D., Lansford, J. E., 



Bölüm 7 

96

Godwin, J. W., Sorbring, E., Tapanya, S., 
... & Pastorelli, C. (2014). Neighborhood 
danger, parental monitoring, harsh 
parenting, and child aggression in nine 
countries. Societies, 4(1), 45-67.

Stange, W. (2012). “Erziehungs- und 
bildungspartnerschaften – grundlagen, 
strukturen, begründungen,” in Erziehungs- 
und Bildungspartnerschaften. Grundlagen 
und Strukturen von Elternarbeit, eds W. 
Stange, A. Krüger, A. Henschel, and C. 
Schmitt (Wiesbaden: Springer), 12–39. doi: 
10.1007/978-3-531-94279-7_1

Staples, K. E., & Diliberto, J. A. (2010). 
Guidelines for successful parent 
involvement: Working with parents 
of students with disabilities. Teaching 
exceptional children, 42(6), 58-63.

Starr, E. M., & Foy, J. B. (2012). In parents’ 
voices: The education of children with 
autism spectrum disorders. Remedial and 
Special Education, 33(4), 207-216.

Sointu, E. T., Savolainen, H., Lappalainen, K., 
& Epstein, M. H. (2012). Parent, teacher 
and student cross informant agreement 
of behavioral and emotional strengths: 
Students with and without special education 
support. Journal of Child and Family 
Studies, 21, 682-690.

Ugwuegbulem, L. N. (2018). Exploring 
parental involvement in public secondary 
schools in Imo State, Nigeria: The role 
of socioeconomic status. Seton Hall 
University.

Van Hover, S., Hicks, D., & Sayeski, K. (2012). 
A case study of co-teaching in an inclusive 
secondary high-stakes World History I 
classroom. Theory & Research in Social 
Education, 40(3), 260-291.

Wells, J. C., & Sheehey, P. H. (2012). Person-
centered planning: Strategies to encourage 
participation and facilitate communication. 
Teaching Exceptional Children, 44(3), 32-
39.



97

BÖLÜM 8

BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ EĞİTİM 
PROGRAMININ GELİŞTİRİLMESİ 

Giriş
Özel eğitime gereksinimi olan bireylerin eğitim ihtiyaçlarını karşılamak için bi-
reyselleştirilmiş eğitim programı hazırlanır. Bu hazırlık okula devam eden tüm 
özel eğitime gereksinimi bireyler için zorunludur. Bireyselleştirilmiş eğitim prog-
ramı aynı zamanda özel eğitime gereksinimi olan bireylerin destek eğitim hizmet-
lerini de içeren bir programdır. Bireyselleştirilmiş eğitim programı özel eğitime 
gereksinimi olan öğrenciler için bu öğrencilerin öğrenim gördükleri okulda bir 
ekip (birim) tarafından hazırlanır. Ekibin kimlerden oluşacağı ve hangi görevleri 
yerine getireceği yasa ve yönetmeliklerle düzenlenmiştir. Ekipte görev alan her-
kesin görev ve sorumlulukları farklıdır. Ekip üyeleri görev ve sorumluluklarını 
bilmeli ve yerine getirmelidir. Çünkü etkili ve işlevsel bir bireyselleştirilmiş eği-
tim programı hazırlayabilmenin ilk koşulu, özel eğitime gereksinimi olan bireyin 
eğitim ihtiyaçlarını karşılamak için birçok insanın bir araya gelmesidir. 

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı Geliştirme Birimi
Bireyselleştirilmiş eğitim programı geliştirme birimi özel eğitime gereksinimi 
olan öğrencilere bireyselleştirilmiş eğitim program (BEP) hazırlamak için bir 
araya gelen ve iş birliği yapan ekip üyelerinden oluşur. Bireyselleştirilmiş eğitim 
programı geliştirme birimine yasal olarak belirli kişiler dahil edilir. Özel Eğitim 
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğünün yayımlamış olduğu Özel Eğitim 
Hizmetleri Yönetmeliği (2018) Madde 47’ de BEP geliştirme birimi üyeleri aşa-
ğıdaki üyelerden oluşmaktadır:

a. Okul müdürü veya görevlendireceği bir müdür yardımcısı
b. Rehberlik öğretmeni (Psikolojik Danışman),
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c. Öğrencinin sınıf öğretmeni, (İlkokulda kendi sınıf öğretmeni, ortaokulda 
dersine giren ve sınıf öğretmeni olarak belirlenen öğretmen)

d. Öğrencinin dersini okutan alan öğretmenleri,
e. Öğrencinin velisi,
f. Öğrenci.

Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği’nde (2018) BEP geliştirme birimine 
okul müdürü veya görevlendireceği bir müdür yardımcısının başkanlık edeceği 
ifade edilmektedir. Ancak okul müdürünün birime bizzat başkanlık etmesi BEP 
toplantılarının önemsenmesi ve etkili kararlar alınmasını sağlayacaktır. Çünkü 
okul müdürleri öğretmenlere, öğrencilere, velilere ve çevreye eğitim ve öğretim-
de liderlik yapan, kurum kültürünün geliştirilmesine katkı sağlayan ve ekip ruhu-
nun oluşturulmasında etkili olan kişidir. Aynı zamanda izleme, değerlendirme ve 
denetim gibi yetkileri olan kamu görevlisidir (Gibb & Taylor, 2004).  

Özel eğitim öğretmenlerinin bulunduğu okullarda ve sınıflarda özel eğitim 
öğretmeni BEP geliştirme biriminde yer almaktadır. Bununla birlikte gerekti-
ğinde görüşlerine başvurulmak üzere özel eğitim değerlendirme kurulundan bir 
üyenin BEP geliştirme birimine katılımı istenebilir. Özel eğitim değerlendirme 
kurulu Rehberlik Araştırma Merkezlerinde (RAM) oluşturulan stratejik bir ku-
ruldur. Kurul, bireylerin eğitsel değerlendirme, tanılama, aile eğitim programları 
düzenlenme, Özel Öğretim Kurumları Kanunu kapsamında eğitim faaliyetlerini 
yürüten kurumlarda destek eğitim hizmeti alması uygun görülen öğrencilerin eği-
tim planlarının yapma gibi önemli görevleri yerine getirir. 

Bireyselleştirilmiş eğitim programı geliştirme biriminin çalışma şekli belirli 
usul ve esaslara göre düzenlenmektedir. Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği’n-
de (2018) bu usul ve esasların okul yönetimince belirleneceği ifade edilmiştir. 
Bu nedenle okul yöneticileri bireyselleştirilmiş eğitim programı geliştirme biri-
minin usul ve esaslarını belirlemelidirler. Örneğin BEP toplantı tarihlerinin gün 
ve saatlerinin önceden belirlenmesi, toplantıya velinin katılmaması durumunda 
yapılacaklar, toplantı öncesi, toplantı sırası ve sonrası süreçlerin belirlenmesi, 
kimlerin yazman olacağı, alınan kararlara itiraz edilmesi durumunda ne gibi yol 
izleneceği gibi durumlar önceden yazılı olarak belirlenebilir. Hatta bir kitapçık 
haline getirilip sene başında tüm öğretmenlere dağıtılabilir. Bireyselleştirilmiş 
eğitim programı geliştirme biriminin görevleri Özel Eğitim Hizmetleri Yönetme-
liği’nin 48. Maddesinde belirtilmiştir. Bu görevler:

a. BEP’in hazırlanması, uygulanması, izlenmesi ve değerlendirilmesi ile il-
gili çalışmalarda koordinasyonu sağlamak.

b. Öğrencinin tüm gelişim alanlarındaki özellikleri ile eğitim ihtiyaçları 
doğrultusunda BEP’inde değişiklik ve düzenlemeler yapmak.
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BÖLÜM 9
OKUL ÖNCESİ DÖNEMDEKİ ÖZEL 

EĞİTİME GEREKSİNİMİ OLAN 
ÖĞRENCİLERE YÖNELİK BEP 

DOSYASI ÖRNEĞİ

Giriş
Okul öncesi eğitim, çocuğun gelişiminin ilk yıllarında yaşadığı kritik bir dene-
yimdir. Çocuğun sosyal, duygusal ve kişilik gelişimi bu dönemde şekillenmek-
tedir. Okul öncesi dönem aynı zamanda çocukların fiziksel koordinasyon bece-
rilerini de geliştiren bir dönemdir. Koşma, tırmanma, boncuk dizme, boyama, 
kesme, yapıştırma gibi etkinlikler çocukların el-göz koordinasyonları ile ince ve 
kaba motor becerilerinin gelişimine yardımcı olur. Yapılan çalışmalar erken yaşta 
eğitim gören çocukların genellikle sosyal becerilerinin geliştiğini ortaya koymuş-
tur. Özellikle özel eğitime gereksinimi olan çocuklara erken çocukluk dönemin-
de sunulacak nitelikli eğitimde çocuğun içinde bulunduğu ortamın ve uygulanan 
özel eğitim programının önemi büyüktür. 

Okul öncesi dönemdeki özel eğitime gereksinimi olan çocuklar, özel eğitime 
gereksinimi olmayan yaşıtlarının devam ettiği okul öncesi eğitim programlarına 
kaynaştırma uygulamaları kapsamında devam edebilmektedirler. Kaynaştırma 
ortamlarına uyum sağlayamayacak durumda olanlar ise özel eğitim okullarına ya 
da özel eğitim sınıflarına devam etmektedirler. Bu programlardan hangisi olur-
sa olsun çocukların gelişim alanları desteklenmelidir. Bunun için de çocukların 
eğitim programları bireyselleştirilmeli, böylece ileride bulunacakları eğitim or-
tamlarına daha kolay geçiş yapmalarına katkı sağlanmalıdır. Bu bölümde özel 
eğitim anasınıfında öğrenim gören bir öğrenciye ilişkin bireyselleştirilmiş eğitim 
programı dosyası örneğine yer verilmektedir. 
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BÖLÜM 12
ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA 

OKULLARINDA ÖĞRENİM GÖREN 
ÖĞRENCİLERE YÖNELİK BEP 

ÖRNEKLERİ

Giriş
Eğitim sistemlerinin temel amacı bireye bilgi, beceri ve davranış kazandırmak-
tadır. Bilgi, beceri ve davranışların kazandırılması ise öğretim programları aracı-
lığıyla gerçekleşmektedir. Türkiye’de eğitim programları Millî Eğitim Bakanlığı 
Talim Terbiye Kurulu Başkanlığı tarafından hazırlanmaktadır. Hazırlanan öğre-
tim programları özel eğitim ve rehberlik, ilköğretim, ortaöğretim, mesleki ve tek-
nik eğitim olmak üzere dört kategoriye ayrılmaktadır. Özel eğitime gereksinimi 
olan tüm öğrenciler için öğrencilerin devam ettikleri öğretim programları 
temel alınarak bireysel özellikleri, performansları ve ihtiyaçları doğrultusunda 
“Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı” hazırlanmakta ve uygulanmaktadır. 

Özel eğitime gereksinimi olan öğrencilere bireyselleştirilmiş eğitim programı 
hazırlamadan önce öğretmenlerin öğretim programlarını gözden geçirmeleri ge-
rekmektedir. Çünkü öğretim programları öğrencilere kazandırılması hedeflenen 
bilgi, beceri ve davranışları içeren programlardır. Bu nedenle özel eğitime gerek-
sinimi olan öğrencilerin devam ettikleri/edecekleri programa ilişkin performansı-
nın belirlenmesi gerekmektedir. Bu esasen program temelli bir değerlendirmedir 
ve kaba değerlendirme araçları (kontrol listeleri, gözlemler, görüşmeler) kullanı-
larak yapılmaktadır. Kaba değerlendirme araçları, öğretim programının öğrenme 
alanlarına ilişkin hedefler esas alınarak, öğretmenler tarafından hazırlanmaktadır. 

Bu bölümde orta-ağır zihinsel engeli ve otizm spektrum bozukluğu olan öğ-
renciler için hazırlanan öğretim programlarının öğrenme alanlarına ilişkin kaba 
değerlendirme, genel performans yazımı, bireyselleştirilmiş eğitim programı 
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toplantısı ve bireyselleştirilmiş eğitim programı hazırlama örneklerine yer veril-
mektedir.  

Kaba Değerlendirme
Kaba değerlendirme, özel eğitime gereksinimi olan öğrencilere bireyselleştiril-
miş eğitim programı hazırlayabilmek amacıyla, öğrencinin var olan performan-
sının öğretim programlarına dayalı olarak yüzeysel olarak değerlendirilmesidir. 
Kaba değerlendirme informal bir değerlendirme yöntemidir ve kaba değerlen-
dirme araçları ile yapılır. Kaba değerlendirmenin temel özelliği, değerlendirme 
yapılırken öğrencinin becerileri sadece yapıp yapmadığına bakılmasıdır. Öğren-
cinin beceriyi hangi derecede yaptığına bakılmaz. En sık kullanılan kaba değer-
lendirme araçlarından birisi ise kontrol listeleridir. 

Kontrol Listeleri
Kontrol listeleri, öğretim öncesinde öğrencilerin öğrenme alanlarındaki beceri-
lere ilişkin yeterliliklerini/performans düzeylerini belirlemek için kullanılan bir 
informal değerlendirme tekniğidir. Bu listeler öğretim programına dayalı olarak 
bir öğrenme alanına ya da bir beceriye yönelik olarak hazırlanabilir. Programı 
temel alarak hazırlanan kontrol listeleri, öğretmene programda bulunan her eğit-
sel hedefi gözden geçirme ve öğrencinin program içerisindeki yerini belirleme 
olanağını verir. Bu süreçte öğretmenler öncelikle öğrencide değerlendirmek is-
tedikleri öğrenme alanlarını / hedefleri belirlerler (MEB, 2018). Bu alanlarda 
doğrudan gözlemlenemeyen davranışlara ilişkin bilgiler anne-baba / birincil ba-
kıcı, çocuğun daha önceki öğretmeni ya da okulda çalışan personelden alına-
bilir. Kontrol listesi formu doldurulurken öğrencinin yerine getirdiği beceriler 
için «Evet» sütununa (+), yerine getiremediği beceriler için «Hayır» sütununa 
(-) işareti konur. Açıklama sütununa varsa aileden, birincil bakıcı, çocuğun daha 
önceki öğretmeni ya da okulda çalışan personelden alınan bilgiler ile not edilir, 
öncelikli beceriler işaretlenebilir. Daha sonra öğretmenler belirledikleri hedefleri 
açık ve belirgin olarak tanımlayarak değerlendirme aracını oluştururlar. Son 
olarak, hazırlanan aracı öğrencilerine uygulayarak, öğretim öncesinde onların 
sahip oldukları performans düzeylerini belirlerler.

Aşağıda özel eğitim uygulama okullarının öğretim programlarından seçilen 
bazı dersler ve bu derslerin birkaç öğrenme alanına yönelik kaba değerlendirme, 
performans alımı, bireyselleştirilmiş eğitim programı (BEP) toplantısı ve BEP 
örneklerine yer verilmektedir.
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ÖNSÖZ

Ortak dikkat becerisi erken çocuklukta öncelikli öneme sahip bir 
beceridir. Ne var ki otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda 
rastlanmamakta ya da sınırlı biçimde gözlenmektedir. OSB olan ço-
cuklar bakışlarını bir nesne ya da kişiye yöneltmede, işaret etmede 
ve ortak dikkat girişimleri içinde verilen yönergelere uymada so-
runlar yaşamaktadırlar. Normal gelişim gösteren çocuklar yaşam-
larına ilişkin deneyimlerini sıklıkla diğer bireylerle paylaşmakta, 
bir nesne ya da olay ile ilgili deneyimlerini paylaşırken de ortak 
dikkat becerilerini kullanmaktadırlar. Dolayısıyla ortak dikkat dil 
becerileri ve sosyal becerilerin gelişmesinde önemli rol oynamak-
tadır. Bu durum, sosyal etkileşim becerilerinde de sınırlanmalarına 
neden olmaktadır. Bu tür iletişim fırsatlarının sınırlanması da dil 
gelişiminde pek çok farklı probleme yol açmaktadır. 

Alanyazında OSB olan çocukların ortak dikkat becerileriyle dil 
becerileri ve sosyal beceriler arasındaki ilişkiyi ortaya koyan pek 
çok araştırmaya rastlanmaktadır. Araştırma bulguları, OSB olan ço-
cuklara yapılan ortak dikkat öğretimlerinin dil becerilerinde artış 
sağladığını doğrulamaktadır. Araştırma sonuçları bilimsel daya-
naklı olan yanlışsız öğretim yöntemleri ile ortak dikkat becerileri-
nin OSB olan çocuklara öğretilebildiğini ortaya koymaktadır. Ortak 
dikkat becerileri OSB olan çocuklar için temel bir beceri olması ve 
öğretimi zor olması nedeniyle son yıllarda teknolojik araçlardan 
olan robotların çocukların ortak dikkat becerileri üzerindeki etkile-
rine ilişkin çalışmalar yürütülmeye başlanmıştır. 

Bu çalışmada OSB olan çocukların ortak dikkat becerilerinin ge-
lişimine ve ilgili araştırmalara yer verilmiştir.
.

Dr. Öğr. Üyesi Özlem DALGIN 
Prof. Dr. Sezgin VURAN
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OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU

Otizm spektrum bozukluğu (OSB), sebebi henüz bilinmeyen, do-
ğuştan gelen ve belirtileri yaşamın ilk yıllarında kendini gösteren 
nörogelişimsel bir bozukluktur. Türkiye’de OSB tanılı çocuk sayı-
sı net olmamakla birlikte Amerika Birleşik Devletleri’nde yapılan 
çalışmalar sonucunda 68 çocuktan birinin OSB’li doğduğu kabul 
edilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention-[CDC], 
2016). OSB tanısının artması ve tanılanmış çocukların davranış 
örüntülerinin farklılaşması yıllar içinde çeşitli kuruluşların tanıla-
ma konusunda ölçütler oluşturması ve bu ölçütlerin de belirli za-
man aralıklarıyla güncellenmesine zemin hazırlamıştır. Son olarak 
yayımlanan Amerikan Psikiyatri Birliği, Ruhsal Bozuklukların Ta-
nısal ve Sayımsal El Kitabı Beşinci Basımı’na göre  (2013), OSB olan 
tüm bireylerin (a) sosyal iletişim ve sosyal etkileşimde yetersizlik, 
(b) tekrarlanan/ takıntılı davranışlar ve sınırlı ilgiler ve etkinlikler 
olmak üzere iki temel alanda yetersizlik gösterdikleri bilinmektedir 
(Amerikan Psikiyatri Birliği [American Psyshatric Association-A-
PA], 2013). Bu yetersizliklere ilişkin tanı ölçütleri de izleyen bölüm-
de sıralanmaktadır. 

a. OSB’ye ilişkin ölçütlerin revize edildiği DSM-V (2013), bo-
zukluğa ilişkin  sosyal iletişim ve sosyal etkileşimde sürege-
len eksiklikleri;
•• Olağandışı toplumsal yaklaşım ve karşılıklı konuşamama, 

ilgilerini ve duygularını paylaşamama, sosyal etkileşim 
başlatmama ya da sosyal etkileşime girememe gibi sosyal 
duygusal karşılıklılık eksikliği,
•• Sözel ve sözel olmayan iletişim yetersizliği; göz kontağı ve 

beden diliyle olağan dışı durumlara ya da el-kol devinim-
lerini anlama ve kullanma eksikliği ya da yüz ifadesinin ve 
sözel olmayan iletişimin hiç olmaması gibi sosyall iletişim 
için kullanılan sözel olmayan iletişim davranışlarındaki ek-
siklikler,
•• Değişik sosyal ortamlara göre davranışlarını ayarlama güç-

lükleri, imgesel oyunu paylaşma ya da arkadaş edinme ve 
yaşıtlarına ilgi göstermede zorluk yaşama gibi ilişkiler kur-
ma, ilişkilerini sürdürme ve anlama eksiklikleri biçiminde 
sıralamaktadır.
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b. Sınırlı, yineleyici davranış örüntüleri, ilgiler ya da etkinlikler ise;
•• Basmakalıp ya da yineleyici devinsel (motor) eylemler, nes-

ne kullanımları ya da konuşma (örn. Çocuğun oyuncakları 
ya da oynar nesneleri sıraya dizmesi,

c. yankılaması (ekolali), kendine özgü deyişler kullanması vb.).
•• Aynılık konusunda direnme, rutinlerin dışına çıkmaya es-

neklik gösterememe ya da törensel sözel ya da sözel olma-
yan davranışlar (örn. küçük değişiklikler karşısında aşırı 
sıkıntı duyma, etkinlik geçişlerinde güçlükler yaşama, katı 
düşünce örüntüleri, törensel selamlama davranışları, her 
gün aynı yoldan gitmek ve aynı yemeği yemek isteme).
•• Yoğunluğu ve odağı olağan dışı olan, ileri derecede sınırlı, 

değişkenlik göstermeyen ilgi alanları (örn. alışılmadık nes-
nelere aşırı bağlanma ya da bu nesnelerle uğraşıp durma, 
ileri derecede sınırlı ya da saplantılı ilgi alanları).
•• Duygusal girdilere çok yüksek ya da düşük düzeyde tep-

ki gösterme ya da çevrenin duyusal yanlarına olağan dışı 
ilgi gösterme (örn. ağrı/ısıya karşı aldırışsızlık, özgül bir 
takım seslere ya da dokulara tepki gösterme, nesneleri aşırı 
koklama ya da nesnelere aşırı dokunma, ışıklardan ya da 
devinimlerden görsel büyülenme.) olarak belirtilmektedir.

Ayrıca, DSM-V (2013)’te OSB’nin erken dönemdeki özellikle-
rinden olan: işaret etme, gösterme, ilgiyi paylaşmak için nesneleri 
getirme, bir kişi tarafından işaret edilen noktaya bakma ya da göz 
kontağı kurma gibi becerilerin yokluğuyla ortaya çıkan ortak dik-
katteki yetersizliklere, tanı özelliklerinin yer aldığı bölümde vurgu 
yapılmıştır (Amerikan Psikiyatri Birliği [American Psyshatric  Asso-
ciation-APA], 2013, s. 54). Böylelikle OSB’ nin açıklanmasında ortak 
dikkat terimi ilk kez açıkça tanımlanmış ve önemi vurgulanmıştır.  
Diğer yandan, DSM-V’te OSB’nin üç şiddet düzeyi sosyal davra-
nışları başlatma ile ilgili problemlere odaklanır. Bu üç şiddet dü-
zeyinde sosyal davranış başlatma problemleri: (a) sosyal etkileşim 
başlatmada güçlük yaşama, (b) sınırlı sosyal etkileşim başlatma, (c) 
çok sınırlı sosyal etkileşim girişimi ve başkaları tarafından başla-
tılan sosyal etkileşime minimum tepki şeklinde sınıflandırılmıştır. 
Sosyal etkileşim başlatma ve etkileşim girişimlerine tepki verme, 
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ÖNSÖZ
Teknoloji; bireylerin bilgiye kolay erişmesini, daha hızlı öğrenmesini ve öğren-
diklerini uygulamaya yansıtmasını sağlayan araçlar olarak ifade edilmektedir. 
Günümüzde hayatın her alanında olduğu gibi eğitim alanında da teknoloji kul-
lanımı bir gereksinim olarak ortaya çıkmaktadır. Özel gereksinimli bireylerin 
akademik ve sosyal becerilerinin geliştirilmesinde, bağımsız yaşam becerileri-
nin kazandırılmasında ve yaşam kalitelerinin artırılmasında teknolojiye ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu bağlamda, özel eğitimin teknolojiye gereksinim duyulan ve 
çeşitli araç ve uygulama kullanımına sıklıkla yer verilen bir alan olduğunu söyle-
mek gerekir. Öğrenme-öğretme sürecinin etkililiğini ve verimliliğini artıran tek-
nolojinin yanı sıra bu süreçte materyal tasarımına ve kullanımına yer verilmesi 
de önem arz etmektedir. Dersin konusuna, amaçlarına ve kazanımlarına uygun 
olan materyallerin seçilmesi, tasarlanması, geliştirilmesi ve uygulanması yoluy-
la öğretimde materyal kullanımına yer verilmesi bireylerin akademik başarıları-
nı arttırmakta aynı zamanda kalıcı öğrenmenin gerçekleşmesini sağlamaktadır. 
Öğretmenlerin yeterli donanıma sahip olmaları bu amaçların gerçekleştirilme-
sinde önemli bir rol oynamaktadır. Meslek hayatına başlamadan önce öğretmen 
adaylarının teknoloji ve materyal tasarımına ilişkin bilgi sahibi olmalarının ve 
özel gereksinimli bireylerin gereksinimlerine uygun teknolojileri ve materyalleri 
kullanabilmelerinin gerekliliği Özel Eğitimde Öğretim Teknolojileri ve Materyal 
Tasarımı dersinin önemini ortaya koymaktadır. 

Bu kitap sekiz bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde özel eğitimde tek-
noloji; ikinci bölümde özel eğitimde materyal geliştirme; üçüncü bölümde ifade 
edici dil ve sözel anlatım becerilerini geliştirmeye yönelik materyal ve teknoloji-
ler; dördüncü bölümde alıcı dil ve işitsel anlama becerilerini geliştirmeye yönelik 
materyal ve teknolojiler; beşinci bölümde okuma becerisini geliştirmeye yönelik 
materyal ve teknolojiler; altıncı bölümde yazma becerisini geliştirmeye yönelik 
materyal ve teknolojiler; yedinci bölümde dikkat, biliş ve yürütücü işlev beceri-
lerini geliştirmeye yönelik materyal ve teknolojiler; sekizinci bölümde materyal 
tasarımına ilişkin uygulamalı örnekler konularına detaylı biçimde yer verilmiştir. 
Kitabın öğretmen adaylarına, öğretmenlere, uzmanlara ve alanda çalışan her bi-
reye katkı sağlaması dileğiyle.

Prof. Dr. Hakan SARI
Dr. Öğr. Üyesi Tuğba PÜRSÜN
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BÖLÜM 1

ÖZEL EĞİTİMDE TEKNOLOJİ

Bu bölümde;

	Teknolojinin tanımı,
	Öğretim teknolojisi,
	Eğitim teknolojisi,
	Yardımcı teknolojiler,
	Evrensel tasarım,
	Erişilebilirlik ve teknoloji,
	Özel eğitimde teknoloji kullanımının önemi,
	Teknoloji destekli öğrenme ortamları ile ilgili öğrenmeler gerçekleştirile-

cektir.



Bölüm 1 

2

Giriş
Teknolojide yaşanan hızlı değişim her alanda dijital devrimin yaşandığını (Alam-
ri, Jhanji & Humayun, 2020; Sarsıcı & Çelik, 2019) ve eğitim ortamlarının da 
çağın değişimlerinden etkilendiğini göstermektedir. Geçmişte kullanılan kara 
tahtanın yerini zaman içinde bilgisayar, tablet, akıllı tahta, mobil cihazlar gibi 
teknolojik araçların alması (Kolburan-Geçer & Bakar-Çörez, 2020) öğretme-öğ-
renme sürecinde teknolojinin destekleyici rolünü ortaya koymaktadır. Öğretmen-
den öğrenciye tek taraflı bilgi aktarımından uzaklaşılması ile ders içeriğinin öğ-
renciler için ilgi çekici hale getirilmesi, aktif katılımın desteklenmesi ve bilginin 
görsellerle birlikte sunulabilmesi teknoloji ile iç içe ve etkileşimli öğrenme yön-
temlerinin kullanılmasını sağlamaktadır. Bilgiye erişim, toplumla bütünleşme ve 
bağımsızlık kazanma bağlamında da teknolojiye gereksinim duyulmaktadır. 

Teknolojik araçlar özel eğitim alanında öğrenme-öğretme etkinliklerinin ger-
çekleştirilmesinde önemli bir yere sahiptir. Özel gereksinimli bireyler genel ola-
rak dikkat sürelerinin kısa olması, çalışma belleğinde sınırlılık, olaylar arasında 
bağlantı kurmada güçlük yaşama gibi nedenlere bağlı olarak tekrara ve geri bil-
dirime ihtiyaç duymaktadırlar (Bender, 2008). Bilgisayar, tablet, mobil cihazlar 
gibi teknolojik araçlar aracılığıyla bireylerin ihtiyaç duydukları tekrarlı uygula-
malara, geri bildirimlere ve yönergelere yer verilmektedir. Etkinlikler küçük par-
çalara ayrılarak aşamalı bir hale getirilmekte veya basitleştirilmektedir.

Özel gereksinimli bireylerin gereksinimleri doğrultusunda hazırlanmış öğren-
me ortamlarından yararlanmasında ve fırsat eşitliğinin sağlanmasında teknoloji-
den büyük ölçüde yararlanılmaktadır. Sınıf ortamında öğrenmeye erişimin des-
teklenmesi ile eğitsel dışlanma azaltılırken sosyal dışlanmanın da önlenmesinde 
rol oynayan teknoloji, özel gereksinimli bireylerin müfredattan yararlanmalarını, 
etkinliklere katılmalarını ve olumlu benlik algısına sahip olmalarını desteklemek-
tedir. Toplumla bütünleşme, öğrenme kapasitesini ve iletişimi artırma (Sula & 
Spaho, 2014; Zisimopoulos, Sigafoos & Koutromanos, 2011) potansiyeline sahip 
olması teknolojinin özel eğitim alanındaki etkisini ortaya koymaktadır.

1.1. Teknoloji
Teknoloji kavramının kullanım amacına göre farklı anlamları bulunmaktadır. 
Al-Ghazawi (2007) teknolojinin üç farklı tanımının bulunduğunu belirtmektedir. 
İlk tanıma göre teknoloji, bilimsel bilginin sistematik olarak uygulanması anlamına 
gelmektedir. İkinci tanım, teknolojiyi ürün bağlamında ele alarak bilimsel bilginin 
uygulanmasından kaynaklanan araçlar, cihazlar ve malzemeler olarak ele almak-
tadır. Son olarak, süreç ve ürünler olarak değerlendirilen teknoloji, bilgisayar tek-
nolojileri gibi süreçlere ve bunların sonuçlarına birlikte atıfta bulunulması olarak 
ifade edilmektedir. Genel olarak değerlendirildiğinde güçlükleri en aza indirmeye 
yarayan ürün ve süreçler üzerine odaklanıldığı görülmektedir (Retnawati, 2019).
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BÖLÜM 2

ÖZEL EĞİTİMDE MATERYAL 
GELİŞTİRME

Bu bölümde;

	Materyal geliştirme süreci,
	Görsel tasarım ilkeleri,
	Materyal geliştirmenin ilkeleri,
	Materyal kullanmanın önemi ile ilgili öğrenmeler gerçekleştirilecektir.
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Giriş
Materyal, öğrenme ortamlarının çoklu öğrenme ortamlarına dönüşmesini sağla-
yarak öğrencilerin bireysel ihtiyaçlarının karşılanmasına ve kalıcı öğrenmenin 
gerçekleşmesine hizmet etmektedir. Bir bilginin hatırlanması için okuma %10, 
işitme %20, görme %30, görme ve işitme %50, söyleme %70 ve yapma ve söyle-
me %90 oranında etkili olmaktadır (Demirel ve diğerleri, 2011; Yalın, 2020). Bu 
durum bazı öğrencilerin en iyi okuyarak, bazılarının görerek, bazılarının işiterek, 
bazılarının ise hem görerek hem de işiterek öğrendiklerini göstermektedir. Farklı 
öğrenme stillerine sahip öğrencilerin aynı öğrenme ortamlarında bulunması daha 
çok duyunun öğrenme ortamına dahil edilmesini gerektirdiğinden farklı türdeki 
materyallerin varlığına ihtiyaç duyulmaktadır.

Materyallerden etkili ve verimli bir biçimde yararlanılması hangi materyalin 
hangi öğretim hedefine ulaşmak için kullanılacağının bilinmesini gerektirmekte-
dir. Materyal kullanmış olmak adına materyal kullanmamak ve kullanılacak olan 
materyalin hedef davranışları kazandırmaya yardımcı olacak özelliklere sahip ol-
ması gerekmektedir (Duman, 2013). Öğretim sırasında kullanılacak yöntem ve 
teknikler, öğrencilerin özellikleri, öğrenme ortamlarının özellikleri, materyalin 
maliyeti gibi çeşitli faktörler materyalin seçimini etkilemektedir. Bir materya-
lin bütün öğrencilerin gereksinimlerine yanıt veremeyeceği ve materyali temin 
etmenin pahalı ve zaman alıcı olabileceği dikkate alındığında öğretmenlerin ma-
teryal tasarlamalarına ihtiyaç duyulmaktadır. Bu durum materyal geliştirmenin 
aşamaları, ilkeleri, dikkat edilmesi gereken noktalar konusunda bilgi sahibi olun-
masının gerekliliğini göstermektedir.

2.1. Materyal Geliştirme Süreci
Materyal, öğretim sürecinde belirlenen hedeflere/kazanımlara ulaşmak için bir 
amaç ve bilimsellik çerçevesinde tasarlanmış belirli konuların, bilgilerin ve 
kaynakların kullanımı olarak tanımlanmaktadır (Manurung, 2017). Öğretim sü-
recinde öğrencilere bilgi, beceri, tutum ve değerlerin kazandırılması amacıyla 
kullanılan tüm araç-gereçler ve kaynaklar öğretim materyalleri kapsamında ele 
alınmaktadır (Paykoç, 1991). Materyallerin bir ders süresince aktarılan bilgiler-
den ve içeriklerden oluştuğu da söylenebilir. Ders kitapları, videolar, flash kartlar, 
oyunlar, web siteleri, cep telefonu (Tomlinson, 2012; Tomlinson & Masuhara, 
2013) gibi malzemelerin tamamı birer materyaldir. Birden fazla duyuya ve gör-
sel, işitsel, kinestetik, dilsel öğrenme özelliklerine hitap etmektedir. 

Öğrenme-öğretme sürecinde geliştirilen ve kullanılan materyaller öğrenme 
hedefleri, değerlendirmeler ve etkinlikler gibi bir ders ile ilişkili olan bütün un-
surlarla uyumludur. Öğrencilerin ders boyunca deneyimleyecekleri, öğrenecek-
leri ve uygulayacakları temel bilgileri sağlayan ve öğretim hedeflerine ulaşmayı 
kolaylaştırmak amacıyla geliştirilen öğretim materyalleri, öğrencilerin gerek-
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BÖLÜM 3
İFADE EDİCİ DİL VE SÖZEL ANLATIM 

BECERİLERİNİ GELİŞTİRMEYE 
YÖNELİK MATERYAL VE 

TEKNOLOJİLER

Bu bölümde;

	İfade edici dil becerisinin tanımı,
	İfade edici dil becerisinin gelişimi, 
	Sözel anlatım becerilerinin desteklenmesi,
	İfade edici dil ve sözel anlatım becerilerinin geliştirilmesinde teknoloji 

kullanımı,
	İfade edici dil ve sözel anlatım becerilerinin geliştirilmesinde yardımcı 

teknoloji kullanımı,
	Alternatif ve destekleyici iletişim sistemleri,
	İfade edici dil ve sözel anlatım becerilerinin geliştirilmesinde materyal 

kullanımı ile ilgili öğrenmeler gerçekleştirilecektir.
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Giriş
Çocuklar dilin bileşenlerinden biri olan konuşma becerisini kısa bir sürede ka-
zanmaktadırlar. Gelişim dönemlerinin ilk birkaç yılında cıvıltı veya tek heceli 
sözcükleri kullanmayla başlayan konuşma becerisinin gelişimi, ana dildeki ses-
lerin çoğunun tanınabilir biçimlerini içeren sözcükleri ve daha uzun ifadeleri 
söylemeye doğru hızlı bir biçimde ilerlemektedir (Edwards & Beckman, 2008). 
Günlük yaşam içinde kurulan sosyal etkileşimlerde dili duymanın yanı sıra dil 
yapılarını kavrama, dili içselleştirme, yazılı ve sözlü dile aşinalık kazanma ger-
çekleşmektedir. Özellikle etkileşimin yoğun olduğu uzun konuşmalarda farklı 
sözcüklerin duyulması ve açıklamalara yer verilmesi gibi dile ilişkin deneyimler 
dil gelişiminde önemli bir etkiye sahiptir.

Dil gelişimi, alıcı dil ve ifade edici dil olmak üzere iki kategoride incelen-
mektedir. İfade edici dil becerisi, konuşma sırasında sözcüklerin birey tarafından 
ifade edilmesi olarak tanımlanmaktadır. Sözel anlatım bozukluğu olan bireyler, 
dilin bu kategorisinde düşük performans sergilemektedir. 

Sözel anlatım becerileri, özel gereksinimli bireyler de dahil olmak üzere bü-
tün bireylerde sözcükleri tekrar tekrar duyma, resimleri-nesneleri görme ve söy-
lenen sözcükleri anlamla ilişkilendirme yoluyla gelişmektedir. Eğlenceli, motive 
edici, ilgi çekici etkinliklerin hazırlanması ve bireylere geri bildirim sağlanması 
da sözel anlatım becerilerinin gelişimini desteklemektedir. Bu becerilerin destek-
lenmesinde yardımcı teknolojilerin kullanılması ile ses-video desteği sağlanması, 
yazı, resim, grafik, animasyon gibi etkileşimi artıran içerikler sunulması, seslerin 
kaydedilip tekrar dinlenilebilmesi mümkün olmaktadır. 

3.1. İfade Edici Dil Becerisi ve Gelişimi
İfade edici dil becerisi dildeki çeşitli sesleri üretme, sesleri bir araya getirerek 
sözcük, sözcükleri bir araya getirerek cümleler oluşturabilme ve dilbilgisine 
uygun biçimde dil örüntülerini kullanarak bireyin isteklerini, duygularını veya 
düşüncelerini dil aracılığıyla diğer bireylere aktarması olarak tanımlanmaktadır 
(Levey, 2011). Duyguları, düşünceleri, ihtiyaçları ve istekleri iletmeyi sağlayan 
ifade edici dil becerisi kapsamlı bir yapıya sahiptir. Konuşmanın yanı sıra el sal-
lamayı, işaret etmeyi, ağlamayı, bağırmayı, mesajlaşmayı, yüz ifadelerini anlam-
landırmayı, seslenmeyi ve yazı dilini kullanmayı kapsamaktadır. 

Bir bebeğin acıktığında, altını ıslattığında, susadığında ağlayarak isteğini dile 
getirmeye çalışması veya yüz ifadelerini kullanarak iletişim kurmayı öğrenme-
si ifade edici dil becerisinin doğumdan sonraki ilk birkaç gün içinde gelişmeye 
başladığını göstermektedir. 2-3 aylık bebekler basit düzeyde ve duygu ifade eden 
(mutlu olma veya rahatsızlık) sesler çıkarmaya başlamaktadırlar (Duran & Kena-
noğlu, 2020; Paul, 1991). Bu aylarda bebeğin çıkardığı sesler fonolojik gelişimin 
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BÖLÜM 4
ALICI DİL VE İŞİTSEL ANLAMA 
BECERİLERİNİ GELİŞTİRMEYE 

YÖNELİK MATERYAL VE 
TEKNOLOJİLER

Bu bölümde;

	Alıcı dil becerisinin tanımı,
	Alıcı dil becerisinin gelişimi, 
	İşitsel anlama ve işitsel işlemleme yetersizlikleri,
	Alıcı dil ve işitsel anlama becerilerinin geliştirilmesinde teknoloji kulla-

nımı,
	Alıcı dil ve işitsel anlama becerilerinin geliştirilmesinde yardımcı tekno-

loji kullanımı,
	Alıcı dil ve işitsel anlama becerilerinin geliştirilmesinde materyal tasarımı 

ve kullanımı ile ilgili öğrenmeler gerçekleştirilecektir.
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Giriş
İşitme, anne karnında başlayarak doğumdan sonra konuşma seslerinin ayırt edil-
mesi, dil yapısının fark edilmesi ve seslerin işlemlenmesi süreçlerinin öğrenilme-
sinin ardından konuşma becerisinin kazanılmasına doğru ilerleyen bir süreçtir. 
Günlük yaşamda bireylerin sesleri ve konuşmaları duyması, anlaması, cevap ver-
mesi ve cevap vermedeki hızı etkili iletişim kurulmasında ve toplumsal yaşama 
etkin olarak katılımın sağlanmasında önemli bir unsurdur. Bu bağlamda; iletişim 
ve öğrenme süreci başka birinin sesini ve konuşmalarını fark ederek dikkatini o 
bireye yöneltme (algılama), duyulan sesi tanıma, işitsel sinyalleri tanımlama (kod 
çözme) ve kavrama (anlama) ile başlamaktadır (Akarsu, 2017). 

İşitsel beceriler, başkaları tarafından üretilen işitsel veya dilsel bilgilerin bü-
tünleştirilmesi, yorumlanması ve anlaşılması için gerekli olan birbiriyle ilişkili ve 
örtüşen işitsel bileşenlerdir (Cole & Flexer 2015). İşitsel beceriler hiyerarşisinde 
tanımlanan en karmaşık beceri işitsel anlamadır (Erber, 1982). Bu nedenle, işit-
sel anlamanın geliştirilmesi de karmaşıktır. Doğru stratejilerin ve müdahalelerin 
seçilebilmesi için işitsel anlama güçlüğünün nedenlerinin kapsamlı bir biçimde 
değerlendirilmesine ihtiyaç duyulmaktadır. Teknolojik araçlar, farklı uygulama-
lar, farklı yazılımlar ve materyaller işitsel anlama güçlüğü yaşayan bireylerin işit-
tiğini anlama becerilerinin desteklenmesinde kullanılmaktadır.

4.1. Alıcı Dil Becerisi ve Gelişimi
Alıcı dil becerisi, dili oluşturan sözcükleri ve dili anlama olarak tanımlanmakta-
dır (Yalçınkaya & Küçükünal, 2021). Bireyin söylenenleri anlaması için gerekli 
olan bir beceridir. Bireyin sözcüğü üretebilmesi için bağımsız olarak dil repertua-
rında bulunan, anlayabildiği ve cevaplayabildiği bütün sözcükler alıcı dil sözcük 
dağarcığındadır. İşitsel olarak sesleri, soyut ve somut sözcükleri, dilbilgisi kural-
larını anlama ve algıladıklarını uygulama, eleştirme ve sentezleme becerilerini 
kapsamaktadır (Ezell & Justice, 2005; Voltan-Acar & Whirter, 2000). Karmaşık 
bir yapıya sahip olan bu becerilerin alıcı dil becerisinin geliştirilmesi için bir ara-
ya getirilmesi gerekmektedir. Dil konuşma bozukluğu olan ve özel gereksinimli 
bireylerin bu becerilerindeki gelişimin geriliği, alıcı dil becerilerinin gelişiminde 
de gerilik yaşamalarına neden olmaktadır. 

Alıcı dil becerisinin gelişimi doğumdan sonraki ilk altı ayda ve ifade edi-
ci dil becerisinin kazanılmasından önce gerçekleşmektedir. Bu nedenle, alıcı dil 
becerisinin gelişiminin sözcük üretiminden önce gerçekleştiğini söylemek müm-
kündür. İlk altı aydan sonra sözcük üretimi başlamasına (Duran & Kenanoğlu, 
2020; Dükar & Tunçer, 2021) rağmen aslında çocuklar üretebildiklerinden daha 
fazla sayıda sözcüğü anlayabilir durumdadırlar. Örneğin; çocuk “kedi’’ sözcü-
ğünü duyduğunda kediyi gösterebilir veya kedinin olduğu yöne doğru bakabilir 
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BÖLÜM 5

OKUMA BECERİSİNİ GELİŞTİRMEYE 
YÖNELİK MATERYAL VE 

TEKNOLOJİLER

Bu bölümde;

	Okumanın tanımı,
	Okuma becerisinin gelişimi,
	Okuma güçlüğü olan öğrencilerin okuma becerileri,
	Okuma becerisinin geliştirilmesinde teknoloji kullanımı,
	Okuma becerisinin geliştirilmesinde yardımcı teknoloji kullanımı,
	Okuma becerisinin geliştirilmesinde materyal tasarımı ve kullanımı ile il-

gili öğrenmeler gerçekleştirilecektir.
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Giriş
Okuma becerisi; fiziksel, duyuşsal ve zihinsel becerilerin birlikte kullanıldığı üst 
düzey zihinsel bir etkinlik olarak tanımlanmaktadır (Baştuğ, Hiğde, Çam, Örs & 
Efe, 2019). Bireyin okuduğunu seslendirerek gözü ile takip etmesinin ardından 
okuduğunun içeriğine ilişkin anlamlandırma ve zihinde yapılandırma işlemini 
gerçekleştirdiği bir süreçtir (Erdoğan & Demir, 2016). Bireyin hem okul hayatı 
hem de ilerleyen dönemlerde bilgiye ulaşabilmesi için gerekli olan okuma, aka-
demik başarı ile birlikte bilişsel, sosyal, duygusal becerilerin gelişiminde temel 
olan bir dil becerisidir (Avcıoğlu, 2016; Kuşdemir, 2019). 

Okul hayatının başlaması ile birlikte birinci ve ikinci sınıfta sözcüklerin çö-
zümlenmesi ve akıcı okuma becerisinin gelişmesi; üçüncü ve dördüncü sınıflarda 
ise okuduğunu anlama becerisinin kazanılması (Baydık, 2011) hedeflenmektedir. 
Ancak günümüzde pek çok öğrencinin okuma güçlüğü yaşadığı, okumaya karşı 
olumsuz tutumunun olduğu ve okumaktan kaçındığı görülmektedir. Akademik 
başarı için temel olan okuma becerisinin beklenilen düzeyde olmaması öğrenci-
lerin diğer derslerde güçlük yaşamalarına ve başarısız olmalarına neden olmak-
tadır. Öğrencilerin okuma motivasyonlarının yanı sıra benlik algılarının da düşük 
olduğu gözlemlenmektedir. Benzer biçimde, öğrencinin okuma performansının 
düşük olması ev ortamında da ailenin kaygı yaşamasına ve öğrencinin okuması-
nın iyileştirilmesi için çok fazla uygulama yapılmasına neden olmaktadır. Siste-
matikliği olmayan uygulamaların yapılması çoğu zaman öğrenci mutsuzluğu ile 
sonuçlanabilmektedir. Okuma güçlüklerine etkili ve doğru müdahalede bulunma-
ya yardımcı olacak birçok teknolojik aracın, uygulamanın ve materyalin olması 
öğretmen, aile ve öğrenci için kolaylaştırıcı bir rol oynamaktadır.

5.1. Okuma Becerisi ve Gelişimi
Okuma, fizyolojik ve bilişsel boyutları olan çok yönlü ve karmaşık bir beceridir. 
Sözcüklerin duyu organları aracılığıyla algılanması, anlamlandırılması, kavran-
ması ve yorumlanması (Sever, 2004); bir yazıdaki harflerin ve sözcüklerin tanın-
ması ve anlamlarının kavranması (Göğüş, 1978); yazılı sembollerin anlamlandı-
rılabilmesi için zihnin göz ve ses organları ile koordineli olması (Kantemir, 1995) 
okumanın fizyolojik yönü olduğunu göstermektedir. Basılı veya yazılı olan bir 
iletiden anlam çıkarma (Day & Bamford, 1998); ön bilgiler ve metindeki bilgi-
lerin birleştirilmesiyle yeni anlamlar inşa etme (Akyol, 2019; Güneş 2009); algı-
lama, dikkat, hatırlama, anlamlandırma, yorumlama, sentezleme ve çözümleme 
(Coşkun, 2002) gibi pek çok bilişsel beceriyi işe koşması ise okumanın bilişsel 
boyutu ile ilgilidir. Yapılan tanımlar dikkate alındığında okumanın fizyolojik ve 
bilişsel boyutlarının iç içe olduğu görülmektedir. Yazılı sembollerin duyu organ-
ları ile algılanmasının ardından anlam verme, yorumlama, akıl yürütme, muhake-
me etme gerçekleşmektedir.
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BÖLÜM 6

YAZMA BECERİSİNİ GELİŞTİRMEYE 
YÖNELİK MATERYAL VE 

TEKNOLOJİLER

Bu bölümde;

	Yazmanın tanımı,
	Yazma becerisinin gelişimi,
	Yazma güçlüğü olan öğrencilerin yazma becerileri,
	Yazma becerisinin geliştirilmesinde teknoloji kullanımı,
	Yazma becerisinin geliştirilmesinde yardımcı teknoloji kullanımı,
	Yazma becerisinin geliştirilmesinde materyal tasarımı ve kullanımı ile ilgi-

li öğrenmeler gerçekleştirilecektir.
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Giriş
Temel iletişim araçlarından biri olan yazma becerisi (Torrance, 2012) herhangi 
bir konuya ilişkin duygunun, hayalin veya özgün fikirlerin belirli bir düzen ve 
bütünlük çerçevesinde yazıya geçirilmesi işlemi olarak tanımlanmaktadır (Göçer, 
2011). Duyguların, düşüncelerin, hayallerin, isteklerin sembollerle ve işaretler-
le yansıtılmasının yanı sıra yansıtılanların anlamlandırılmasını da kapsamakta-
dır. Temel beceriler arasında en son gelişen (Evans, 2001) ve gelişmesi diğer 
dil becerilerinin kazanılmasına bağlı olan bir beceridir. Bu bağlamda; öğrenci-
lerin kendilerinden beklenilen düzeyde yazı yazmaları veya yazma performansı 
göstermeleri konuşma ve düşünme yetileri ile ilişkilidir (Mirici ve Sarı, 2021a). 
Öğrencilerden ilk olarak yazacaklarını zihinlerinde canlandırmaları ve araların-
da ilişki kurmaları ardından kağıt üstüne aktarmaları beklenmektedir (Demirel, 
2004). Bu noktada ise yazının okunaklı olması, imla ve noktalama kurallarına 
uygun olması ve yazma hızının yavaş olmaması önem kazanmaktadır.

Yazma becerisi, zor bir uğraş olarak kabul edilmesine karşın öğrenilebilen ve 
sıklıkla yapılan etkinliklerle de geliştirilebilen bir beceridir (Baş, 2002). Başka 
bir ifade ile, doğuştan getirilen bir beceri olmaması ve eğitimle geliştirilen bir 
beceri olması nedeniyle uygun ortamda deneme ve pratik yapılmasını gerektir-
mektedir. Okulöncesi dönemde başlayan yazma öğretimi ilkokulun ilk yıllarında 
devam etmektedir (Baş, 2013). Kalem tutma becerisi ile başlayan yazma sürecini 
(Taşkaya & Yetkin, 2015) çizgi çalışmaları izlemektedir. Bu süreçte temel hedef, 
öğrencinin defter ve kalem gibi yazma materyallerini uygun biçimde kullanmayı 
öğrenmesi ve bunun sonucunda okunabilir ve anlamlı bir metin yazmaya adım 
atmasıdır. Öğrencilerin ilkokul üçüncü sınıfa kadar yazma becerilerini yeterince 
geliştirmeleri; dördüncü sınıftan itibaren ise uzun yazma etkinliklerini gerçekleş-
tirmeleri beklenmektedir (Rosenblum, Weiss & Parush, 2003). 

Yazmayı bilmek, yazmayı öğrenme sürecini zorunlu kılmaktadır (Erdem, 
2018). Öğrenciler yazma becerisini edinirken sırasıyla harflerin şekillerini, şekil-
lerin üretilme yollarını (yönlerini, yazma biçimini), yazıda el yazısı formlarının 
görünümünü öğrenmektedirler (Akyol, 2011). Genel olarak yazmanın öğretilme-
si duygu ve düşüncelerin yazılı olarak ifade edilmesi sırasında dilin kurallarına 
uygun bir biçimde okunaklı ve estetik yazma becerilerinin kazandırıldığı süreç 
olarak değerlendirilmektedir (Bayat, 2013). Yazma becerisinin kazanılmasının ve 
geliştirilmesinin öğrenciye özgü özellikler taşımasının bir sonucu olarak yazma 
becerisi ile ilgili yaşanan güçlükler de bireysel bir nitelik taşımaktadır. Bu ne-
denle yazma becerisini geliştirmeye yönelik teknolojik araçlara ve materyallere 
sıklıkla ihtiyaç duyulmaktadır.
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BÖLÜM 7
DİKKAT, BİLİŞ VE YÜRÜTÜCÜ İŞLEV 

BECERİLERİNİ GELİŞTİRMEYE 
YÖNELİK MATERYAL VE 

TEKNOLOJİLER

Bu bölümde;

	Dikkat, biliş ve yürütücü işlev becerilerinin tanımı,
	Dikkat, biliş ve yürütücü işlev becerilerinin gelişimi, 
	Dikkat, biliş ve yürütücü işlev becerilerinde güçlükler, 
	Dikkat, biliş ve yürütücü işlev becerilerinin geliştirilmesinde teknoloji kul-

lanımı,
	Dikkat, biliş ve yürütücü işlev becerilerinin geliştirilmesinde yardımcı tek-

noloji kullanımı,
	Dikkat, biliş ve yürütücü işlev becerilerinin geliştirilmesinde materyal ta-

sarımı ve kullanımı ile ilgili öğrenmeler gerçekleştirilecektir.
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Giriş
Yürütücü işlev; öz-düzenleme (Barkley, 2005), karmaşık görevleri planlama 
ve sıralama, aynı anda birkaç bileşene dikkat etme, dikkat dağınıklığını önle-
me (Stuss & Benson, 1986) gibi bileşenlerden oluşan kapsayıcı ve çok yönlü 
bir kavram olarak ifade edilmektedir. Bir görevi yönetme, tamamlama, organize 
etme gibi becerilere sahip olunması öğrencileri akademik ve sosyal hayatta daha 
başarılı ve üretken yapmaktadır. Ancak zaman zaman öğrencilerin birçoğunda 
yürütücü işlevlerle ilgili sorunlar gözlemlense de bazı öğrenciler daha ciddi dü-
zeyde sorunlarla kaşı karşıya kalmaktadırlar. Yürütücü işlev güçlükleri ile mü-
cadele eden öğrenciler diğerlerine göre daha az başarılı hissetmekte ve yürütücü 
işlev becerileri olmaksızın akranlarıyla aynı sonuçları elde etmek için daha çok 
çalışmak zorunda kalmaktadır.

Teknoloji, özel gereksinimli öğrencilerin yürütücü işlev becerilerinde yaşa-
dıkları güçlükleri tam anlamıyla çözmese de hangi kademede olursa olsun akıllı 
uygulamaları, teknolojik araçları kullanarak gelişme ve ilerleme göstermelerini 
desteklemektedir. Bu nedenle, teknolojinin motive edici özelliği dikkate alındı-
ğında yürütücü işlev becerilerini geliştirme potansiyeline sahip olduğu görülmek-
tedir. Yürütücü işlev becerilerini geliştirmeye yönelik materyallerin kullanımı ise 
öğrencilerin sosyal ve akademik gelişimine olumlu etki etmektedir.

7.1. Dikkat, Biliş, Yürütücü İşlev Becerileri ve Gelişimleri
Dikkat; duygu, düşünce, bilişsel ve algısal işlevler çerçevesinde bireyin çevre-
den gelen uyarıcılardan kendi amaç ve ihtiyacı doğrultusunda seçerek odakla-
nabilme ve yönlendirebilme yetisi olarak tanımlanmaktadır (Budak, 2005). Dik-
katin karmaşık bir yapıya sahip olması tanımının yapılmasını güçleştirmektedir. 
Dikkat bir yönüyle belirli bir uyarı kaynağı, içsel düşünce dizisi veya öncelikli 
işlemleme için belirli bir eylem planı seçmeye hizmet eden bilinçli bir seçim me-
kanizması olarak ifade edilirken diğer yönü iyi öğrenilmiş otomatik davranışın 
aksine büyük ölçüde eylemin gönüllü ve çabalı kontrolüyle bağlantılı olduğu vur-
gulanmaktadır (Rueda, Pozuelos & Combita, 2015). Zekâ, güdülenme, hazır bu-
lunuşluk, yanlış eğitim, yetersiz beslenme, amaçsızlık, aşırı kaygı, başaramama 
korkusu, travma, duygu-durum bozukluğu, okula erken/geç başlama ve öğrenme 
güçlükleri (Aydın, 2005) gibi faktörler dikkati etkilemektedir. Dikkat, bedensel 
ve sosyal çevreden gelen bilgilerin beyinde bir araya gelmesiyle başlamaktadır 
(Enns, 1990). Günlük yaşam içinde kritik bir etkiye sahip olan üst düzey bilişsel 
bir işlev olarak kabul edilmektedir.

Biliş, duyusal girdilerin dönüştürüldüğü, azaltıldığı, detaylandırıldığı, de-
polandığı, kurtarıldığı ve kullanıldığı bir süreçtir (Neisser, 1993). Dünyayı ve 
çevreyi algılamayı sağlayan zihinsel etkinlikler olarak tanımlanmaktadır (Erdem, 
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BÖLÜM 8

MATERYAL TASARIMINA YÖNELİK 
UYGULAMALI ÖRNEKLER

Bu bölümde;

	Materyal tasarımına yönelik uygulamalı örnekler ile ilgili öğrenmeler ger-
çekleştirilecektir.
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Giriş
Öğretim Teknolojileri ve Materyal Tasarımı dersinin amacı, öğretmen adaylarına 
öğretim teknolojilerini alan eğitimi ile bütünleştirme, öğrenme-öğretme sürecin-
de öğretim teknolojilerinin ve materyallerin önemini fark etme, öğretimde kulla-
nabilecekleri materyalleri hazırlama ve uygulama becerisi ile birlikte bilgisayar 
destekli öğretim konusunda yöntem ve teknik bilgisi kazandırmaktır (Uzunöz, 
Aktepe & Gündüz, 2017). Öğretmen adaylarının mesleğe başladıklarında ihtiyaç 
duyacakları bilişsel, fiziksel ve duyuşsal tutumları ve davranışları kazanmaları bu 
dersin kapsamında ele alınmaktadır (Karataş & Yapıcı, 2006).

Sınıf ortamında karşılaşılan öğrenci çeşitliliği Öğretim Teknolojileri ve Ma-
teryal Tasarımı dersinin önemini göstermektedir. Farklı öğrenme stillerine sahip 
olan öğrencilerin derse ilgisinin çekilebilmesi, bilgilerin somutlaştırılması ve 
kalıcılığın sağlanabilmesi materyal kullanımını gerektirmektedir. Bu bağlamda; 
ders anlatımı sırasında materyal eksiliğinin oluşturduğu olumsuz durumların aşı-
labilmesi öğretmen adaylarının bu dersin teorik ve uygulama kısımlarını özümse-
melerini gerektirmektedir. Dersin teorik kısmında öğretmen adayları materyaller-
de bulunması gereken özellikler, materyal tasarımı ilkeleri, görsel tasarım ilkeleri 
ve öğeleri, materyal geliştirirken dikkat edilmesi gereken faktörler gibi konularda 
bilgilendirilmektedir. Uygulama kısmında ise materyali geliştirme aşamaları sı-
rasıyla takip edilmektedir. Karataş & Yapıcı (2006) bu aşamaları aşağıdaki gibi 
açıklamaktadır: 

1. Öğretim elemanı sınıfa örnek bir materyal getirmekte ve bu materyali 
öğretmen adaylarına tanıtmaktadır. Ardından materyalin işlevselliğine 
ilişkin görüşler paylaşılmaktadır.

2. Öğretmen adayları geliştirmek istedikleri materyali belirlemekte ve öğre-
tim elemanından dönüt almaktadır.

3. Belirlenen materyalin geliştirilebilmesi için ihtiyaç duyulan malzemeler 
temin edilmektedir. Malzemenin uygunluğu için öğretim elemanından 
dönüt-düzeltme alınmaktadır.

4. Materyalin öğrenci düzeyine uygun olup olmadığı tartışılmakta ve dö-
nüt-düzeltme alınmaktadır.

5. Materyalin hedef davranışa uygunluğu tartışılarak dönüt-düzeltme alın-
maktadır.

6. Öğretmen adayları materyali geliştirmekte, dönüt-düzeltme almaktadır.

Materyal geliştirildikten sonra Materyal Değerlendirme Ölçeği ile değerlen-
dirilmektedir.
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Önsöz
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sanat ve eğitim ihtiyaçlarını karşılayarak uygar birer birey ve toplum oluşturmada 
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etmemek biz eğitimcilere düşen en önemli görevlerimizden birisidir.

Sekiz bölümden oluşan kitabımızda, farklı yetersizlik gruplarını ele alarak 
kısaca yetersizlikler konusunda bilgilendirmelerle girişler yapılarak sanat konu-
sunda bu bireyler ile yapılacak uygulamalar üzerinde durulmuş ve her bölüm 
sonunda örnek uygulamalara yer verilmiştir. 

Kitabın yazımında görev alan öğretim elemanları farklı üniversiteler ve ku-
rumlarda görev yapmakta olan ve alanlarında deneyimli kişilerden oluşmaktadır. 
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BÖLÜM I

ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ OLAN 
ÇOCUKLARLA YARATICI DRAMA

Dr. Öğr. Üyesi FATMA ÖNALAN AKFIRAT

ANAHTAR KAVRAMLAR: Özel Eğitim, Özel Eğitime Gereksinimi olan 
Bireyler, Bütünleştirme, Özel Öğrenme Güçlüğü, Özel Eğitimde Yaratıcı 
Drama, Özel Öğrenme Güçlüğü ve Yaratıcı Drama, Sanat, Sanatsal Uygu-
lamalar, Oyun. 

ÖĞRENME ÇIKTILARI:

Bu bölümün sonunda;
•• Özel eğitimde yaratıcı dramanın önemini ifade edebilir
•• Özel eğitimde yaratıcı drama uygulamalarında dikkat edilecek noktaları 

açıklayabilir
•• Özel öğrenme güçlüğünde yaratıcı dramanın önemini ifade edebilir
•• Özel öğrenme güçlüğü olan öğrencilerle yaratıcı drama çalışırken dikkat 

edilecek noktaları açıklayabilir
•• Özel öğrenme güçlüğünde yaratıcı drama çalışmalarına ilişkin örnek ve-

rebilir
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İÇİNDEKİLER:
GİRİŞ
ÖZEL EĞİTİM, ÖZEL EĞİTİME GEREKSİNİMİ OLAN BİREYLER VE
BÜTÜNLEŞTİRME
YARATICI DRAMA

Özel Eğitime Gereksinimi Olan Çocuklarla Yaratıcı Drama 
Özel Öğrenme Güçlüğü ve Yaratıcı Drama
Uygulama Örnekleri

ÖZET
YARARLANILAN KAYNAKLAR



Bölüm I :  Özel Öğrenme Güçlüğü Olan Çocuklarla Yaratıcı Drama

3

GİRİŞ
Özel eğitimde bütünleştirme çalışmalarının başarılı olabilmesi okul personelinin, 
öğretmen ve öğrencilerin özel eğitime gereksinimi olan bireyleri kabul etmeleri, 
olumlu tutum geliştirmeleri, tüm bireylerin eğitim öğretimden yararlanma hak-
larının olduğunun bilincinde olmaları gerekmektedir. Bütünleştirme uygulama-
larının başarısı öğrencilerin birbirlerini tanıyıp, ortak yaşantılar sağlayabilmesi 
ile amacına ulaşmaktadır. Bütünleştirme çalışmaları ve eğitim-öğretim sürecinde 
sanatsal uygulamalara yer verilmesi iletişim ve etkileşimi artırırken yaşantısal 
öğrenmeyi de kolaylaştıracaktır. Öğretmen ve öğrenci etkileşimini kolaylaştıran, 
birlikte öğrenme ve gelişme fırsatı yaratan, sanatsal uygulamaları planlarken kul-
lanılabilecek etkili yöntemlerden birisi de yaparak yaşayarak öğrenmeyi sağla-
yan yaratıcı dramadır. Öğretmenlerin yaratıcı drama eğitimi alarak derslerinde 
bir araç olarak kullanmaları veya sadece yaratıcı drama çalışmaları farklı gelişen 
bireyleri tanıma ve birlikte yaşama açısından etkili olmaktadır.

Bu bölümde; özel eğitim, özel eğitime gereksinimi olan bireylerin bütünleş-
tirilmesinde yaparak yaşayarak öğrenmenin önemi, özel eğitimde yaratıcı drama, 
özel öğrenme güçlüğü ve yaratıcı drama, özel eğitime gereksinimi olan bireyler 
ve özel öğrenme güçlüğü olan bireylerle yaratıcı dramada dikkat edilmesi gere-
ken noktalar üzerinde durulmakta ve uygulama örneklerine yer verilmektedir.

ÖZEL EĞİTİM, ÖZEL EĞİTİME GEREKSİNİMİ OLAN 
BİREYLER VE BÜTÜNLEŞTİRME
Özel eğitim dünyada ve ülkemizde yasalar, yönetmelikler ve sözleşmelere göre 
genel eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır. Ülkemizde özel eğitimin başlangıç za-
manlarından bu yana amaçları, ilkeleri ve işlevleri tartışma konusu olmuş yasa-
lar, yönetmeliklerle çağdaş dünyaya uyum sağlaması için sürekli değişiklikler 
ve yenilikler yapılmıştır. Çağdaş dünyada özel eğitimi yerine oturtmak ve daha 
iyi anlayabilmek için sadece yasalar düzeyinde değil uygulama düzeyinde de 
gelişmeleri gözönüne almak gerekir. Bazen yasalarda çok güzel ifadesini bulan 
kavramlar günlük yaşantılarımızda uygulama olanağına sahip olamayabiliyor-
lar. Geçmişte yaşanan sorunlar başka şekillerde günümüzde de yaşanmakta ve 
kavramsal-sosyal-toplumsal zorluklar düzeyinde tartışmaya açık olmaya devam 
etmektedir.

Yasalar veya kavramsal düzeyde gelişmelerin toplumsal yaşama yansımasını 
sağlayan öğretimdir ve öğretmenlerdir. Özel eğitime gereksinimi olan çocukların 
ne olacağını belirlemede, yarını biçimlendirmede ve hayatta neler yapabilecekle-
rini öğretmede öğretmenlerin hazır oluşları ve bunu nasıl yapacakları önemli bir 
konudur. Öğretmen eğitimlerinde öğretmenlerin toplumsal yaşama genellenebilir 
becerileri farklı çocuklara öğretmede öncü ve istekli olmaları gerekmektedir.
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BÖLÜM II
GÖRME YETERSİZLİĞİ OLAN 
BİREYLERİN TEMEL İLETİŞİM 
BECERİLERİNİ GELİŞTİRMEYE 
YÖNELİK YARATICI DRAMA 

UYGULAMALARI

Bilim Uzmanı MUSTAFA EROĞLU 

ANAHTAR KAVRAMLAR: Görme Yetersizliği Olan Bireyler, Temel İletişim 
Becerileri, Eğitimde Yaratıcı Drama, Yaratıcı Drama Uygulamaları, Sanatsal 
Uygulamalar.  

ÖĞRENME ÇIKTILARI:

Bu bölümün sonunda;
•• Görme engelli bireylerin eğitiminde, yaratıcı drama yönteminin kullanı-

mı hakkında bilgi sahibi olabilirsiniz.  
•• Görme engelli bireylerin gelişim sürecinde yaratıcı drama yaklaşımının 

önemini fark edebilirsiniz.
•• Farklı düzeylerde görme engeli olan bireylerin eğitimi konusunda, uygu-

lanabilir yaratıcı drama örnekleri okuyabilirsiniz.    
•• Eğitim ortamlarında oyunun ve doğaçlamanın kullanımını görebilir, 

oyunla yapılan etkinliklerde grup dinamiğinin yarattığı olumlu etkileri 
fark edebilirsiniz. 
•• Kaynaştırma gruplarına uygun, farklı etkinlikler hakkında bilgi edinebi-

lirsiniz. 
•• Genel olarak yaratıcı drama konusunda bilgi edinebilirsiniz.   
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GEREKSİNİMLERİ 

Görme Engelliler ve Yaratıcı Drama 
Yaratıcı Drama Yaklaşımının Genel Amaçları
Uygulama Örnekleri

ÖZET
YARARLANILAN KAYNAKLAR
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GİRİŞ:
Dünya çapında görme engelli nüfus, 285 milyon iken, bu görme engelli bireylerin 
39 milyonu tamamen kördür. Türkiye’de ise görme engelli birey sayısı 1 mil-
yon kişi civarındayken, bu kişilerin 280 bini tamamen kördür. Birleşmiş Milletler 
Sürdürebilir Kalkınma Hedeflerine göre, yoksulluk, nitelikli eğitime erişim ve 
toplumsal eşitsizlikler konusunda, en fazla olumsuz etkilenenlerin başında en-
gelli bireyler gelmektedir. Başta görme engelliler olmak üzere, engelli bireylerin 
eğitime katılım oranının artması ve daha nitelikli bir eğitim alabilmeleri, toplum-
sal gelişim açısından önemli bir katkı sağlayacaktır. Normal görme yetisine sahip 
bireylerin, öğrendikleri bilgileri büyük bir oranda görsel olarak öğrendikleri bi-
linmektedir. Bu nedenle görme işlevini kısmen ya da tamamen kaybeden birey-
lerde, öğrenme yetisi olumsuz yönde etkilemektedir. Görme engeli olan bu birey-
lerin, normal gören diğer bireyler düzeyinde öğrenmelerini kolaylaştırmak için, 
farklı yöntem ve materyaller kullanılması, öğrenme başarısını arttıracaktır. Gör-
me engeli olan bireylerin öğrenme başarısını arttırmanın yanı sıra, bu bireylerin 
sosyal becerilerini geliştirmek, sanatsal yeteneklerini keşfetmek, kendileriyle ve 
çevreleriyle daha sağlıklı iletişim kurabilmelerini kolaylaştırabilmek için kulla-
nılabilecek en önde gelen yöntemlerden biri, eğitimde yaratıcı drama yöntemidir. 

Bu bölümde, Görme Engelli bireylerin eğitiminde ve sosyalleşmesinde, yara-
tıcı drama yönteminin kullanımıyla ilgili çeşitli saptamalar ile uygulama örnek-
lerini bulacaksınız. 

Eğitim ve sosyal gelişim açısından, toplumun geneline göre daha geride ka-
lan görme engelli bireylerin en fazla yoksunluk hissettikleri alanlar; iletişim, sos-
yalleşme, özgüven, öz yeterlilik konularıdır. Görme engellilerin söz konusu alan-
lardaki gelişimi desteklemek için, bu bireylerin eğitim ve yaşam döngüsü içinde 
yer alan okul ile rehabilitasyon merkezlerinde, farklı ve zengin içerikli yöntemler 
uygulanabilmesi önemlidir. Yaparak ve yaşayarak öğrenmeyi esas alan eğitim-
de yaratıcı drama yöntemine göre, görme engellilerin gelişim sürecinde öğreti-
ci oyunların önemli katkı sağlayabileceği açıktır. Brecht’e göre öğretici oyunda 
öğrenme süreci izlemeye değil, bizzat oynamaya dayanır. Brecht’e göre “Büyük 
Pedagoji”,  oyuncu-seyirci sistemini ortadan kaldırır. Brecht öğrenen konumda 
olan daha fazla oyuncuyu, öğrenen ve araştıran birey olarak kabul eder. ( Akt: 
Adıgüzel 2012) 

Yaratıcı drama eğitimleri sırasında kullanılan öğretici oyunlar, engelli veya 
özel gereksinime sahip çocuklar için, güvenli bir öğrenme ve gelişim ortamı sağ-
lar. Küçük yaşlardaki çocukların öğrenmesini desteklemek için yaratıcı drama 
yöntemi kullanmanın önemi, çok çeşitli okul öncesi ortamlarda giderek daha faz-
la kabul edilmektedir. İyi öğretilmiş ve planlanmış yaratıcı drama etkinliklerine 
katılan küçük çocuklar, güçlü sosyal beceriler, daha fazla özgüven ve derin bir 
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BÖLÜM III
GÖRME YETERSİZLİĞİ OLAN 

BİREYLERDE GÜNLÜK İLETİŞİM 
BECERİLERİ VE SANAT

Öğr. Gör. Ramazan KARATAŞ

ANAHTAR KAVRAMLAR: Görme Yetersizliği (GY), Görme Engellilik, Az 
Gören, Çok Az Gören,  Baston, Sesin Lokalizasyonu (sesi konumlama), 
İletişim, Sözsüz iletişim, Sanat.

ÖĞRENME ÇIKTILARI:

Bu bölümün sonunda;
•• Görme yetersizliği ve görme engelinin tanımlarını yapabilecek,
•• Kalan görme yetisine göre görme yetersizliği gruplarını ayırt edebilecek,
•• Yaygın görülen görme kusurlarının farklarını bilecek ve günlük hayatın-

da bu hastalıklara dair genel kültür bilgisi oluşturabilecek,
•• Görme sorunu bulunan bireylerin günlük hayata dair geliştirdikleri ileti-

şim becerilerini öğrenecek,
•• Görme yetersiz bireylerde iletişim becerilerinin geliştirilmesi sürecine 

yaratıcı dramanın olumlu etkisini açıklayabilecek.
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GÖRME YETERSİZLİĞİ OLAN BİREYLERDE SANAT ve RESİM YETİLERİNİN 
GELİŞTİRİLMESİ
ÖĞRETMEN VE EBEVEYNLERE ÖNERİLER 
UYGULAMA ÖRNEKLERİ 
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GİRİŞ
İletişim insanın doğumuyla başlayıp ölene kadar devam eden bir süreçtir. İletişim 
becerilerine sahip olmak tartışmasız bir şekilde modern yaşamın gerektirdiği en 
önemli araçtır. Bunun sebebi, etkili iletişim becerilerinin insan ilişkilerinin her 
türlüsünde bağ kurmayı kolaylaştırma özelliğine sahip olmasıdır. Doğru bir ileti-
şim kurmanın yolu ise, iletişimin yalnızca sözcüklerle alakalı bir süreç olmadığı 
bilmekte başlar. Vücut dili gibi iletişimin vazgeçilmez etkili bileşenleri mevcut-
tur (Eliöz, 2016). Bir başka deyişle, iletişim becerileri alıcı ve ifade edici sözel dil 
dışında, sözsüz iletişimi de içinde barındırır (Andelković, 2017).

Görme yetersizliği bulunan bireyler incelendiğinde, çoğunlukla sözcükleri 
anlama, söz dizimi ve sözcüklerin seslendirilmesine dair konularında sorunlar ya-
şamadıkları ortadadır. Az gören bireylerin iletişim becerilerini sergilerken sözsüz 
iletişimden yararlanmaya meyilli oldukları gözlenirken, tamamen görmeyen bi-
reylerin sözsüz iletişimde sıklıkla başarısız oluşlarına rastlanılmaktadır. Özellik-
le tamamen görmeyen çocukların iletişim becerilerinin geliştirilmesinde konuş-
macıya odaklanma, bireysel iletişimdeki farklılıkları algılama, empati yapma ve 
dijital iletişim becerilerinin öğretiminin gerçekleştirilmesi önemlidir. Çocuklar; 
sorun çözme, karar verme, kendini ifade etme gibi durumlarla yüzleştirilmelidir. 
Ayrıca, iletişim becerilerinin öğretiminde teknolojiden yararlanılmasına erken 
yaşlarda başlamakta yarar vardır (Andelković, 2017).

Kitabımızın bu ünitesinde hem görme yetersizliği konusunda teorik bilgilere 
yer verilecek, hem de görme yetersizliğine sahip olan bireylerin ne gibi temel 
iletişim becerilerine sahip olması -ve bu becerilerin nasıl kazandırılacağı- gerek-
tiği konuları ele alınacaktır. Görme engelli bireylerin sanatla ilişkili durumları da 
resim örneğiyle anlatılacaktır.

GÖRME YETERSİZLİĞİ (GY)
Gözde veya beyindeki görme merkezinde meydana gelen hasar/kusur ve benzeri 
sebebiyle görüş yetisindeki kayıp ve/veya yokluk durumunun oluşması sonucu 
yaşam kalitesinin düşmesi durumuna görme yetersizliği denmektedir (Naipal ve 
Rampersad, 2018). Bu ifadeden de anlaşılacağı üzere, görme yetersizliğine sahip 
bireyler yalnızca tamamen görme engelli olanlar değildir. Esasen görme yetersiz-
liği bulunan bireylerin yalnızca çok küçük bir kısmını tamamen görmeyen birey-
ler oluşturmaktadır (Pascolini ve Mariotti, 2011). 

Yasal olarak görme engellilik ise; tüm düzeltmelere rağmen bireyin iyi gören 
gözündeki görme keskinliği (uzağı net görme yetisi) derecesinin 20/200 veya 
daha az ya da görüş açısının merkezden 20° ler ile sınırlı olması şeklinde tanım-
lanır. Bir başka deyişle, yasal olarak görme engelli kabul edilen bireyler de bir 
miktar geriye kalan görme yetisine (remaining vision) sahiptirler.



ÖZEL EĞİTİMDE KURAMDAN UYGULAMAYA SANAT

76

YARARLANILAN 
KAYNAKLAR:
Andelković, M. (2017). Conceptual skills in 

persons with visual impairment. Specijalna 
Edukacija i Rehabilitacija, 16(1), 9-33. htt-
ps://doi: 10.5937/specedreh16-12741 

Al-Rashaed, S. (2019). Retinopathy of prematu-
rity – A brief review. Dr Sulaiman Al Ha-
bib Medical Journal, 1(3), 58-64. https://
doi:10.2991/dsahmj.k.191214.001

Barraga, N. C., & Erin, J. N. (2001). Visual im-
pairments and learning (4th ed.). Pro-Ed.

Bloh, C., Johnson, N., Strohl, C., & Tidmarsh, 
N. (2020). Increasing communication for 
students with visual impairments and de-
velopmental disabilities. The Analysis of 
Verbal Behavior, 36(1), 157- 168. https://
doi: 10.1007/s40616-019-00121-1

Caron, V., Barras, A., van Nispen, R. M. A., 
& Ruffieux, N. (2023). Teaching social 
skills to children and adolescents with vi-
sual impairments: a systematic review. 
Journal of Visual Impairment & Blind-
ness, 117(2), 128-147. https://doi.or-
g/10.1177/0145482X231167150

Cassin, B., & Rubin M. L. (2012). Dictionary 
of Eye Terminology (6th ed.). Triad Publis-
hing.

Choras, M., D’Antonio, S., Iannello, G., Jed-
litschka, A., Kozik, R., Miesenberger, K., 
Vollero, L., & Woloszczuk, A. (2015). Inno-
vative solutions for totally blind people inc-
lusion. In N. M. Garcia & J. J. P. C. Garcia 
(Eds.), Ambient Assisted Living (401-434). 
CRC Press.

Eliöz, M. (2016). Communication skills and 
learning in impaired individuals. Uni-
versal Journal of Educational Research, 
4(11), 2589-2594. https://doi: 10.13189/
ujer.2016.041112

Fielder, A., Blencowe, H., O’Connor, A. R., & 
Gilbert, C. E. (2014). Impact of retinopat-
hy of prematurity on ocular structures and 
visual functions. Archives of Disease in 
Childhood, 100(2), 179-184. https://doi: 
10.1136/archdischild-2014-306207.

Hamel, C. (2006). Retinitis pigmentosa. Orpha-
net Journal of Rare Diseases, 1(1), 1-12. 
https://doi:10.1186/1750-1172-1-40

Kamalova, L. A., & Vasilyeva, N. N. (2016). 
Formation of communication skills in pres-
chool children with visual impairments as 
an important factor of their socialization. 

International Journal of Environmental 

 & Science Education, 11(8), 1933-1941. ht-
tps://doi: 10.12973/ijese.2016.567a

Lam, D., Rao, S. K., Ratra, V., & Liu, Y. (2015). 
Cataract. Nature Reviews Diesase Pri-
mers, 1(1), 1- 15. https://doi:10.1038/
nrdp.2015.14

Manitsa, I., & Doikou, M. (2022). Social sup-
port for students with visual impairments 
in educational institutions: A integrative 
literature review. British Journal of Visu-
al Impairment, 40(1), 29-47. https://doi.
org/10.1177/0264619620941885

Mosca, R., Kritzinger, A., & van der Linde, J. 
(2015). Language and communication de-
velopment in preschool children with visual 
impairment: A sysmatic review. South Afri-
can Journal of Communication Disorders, 
62(1), 119-128. https://doi.org/10.4102/ 
sajcd.v62i1.119

Naipal, S., & Rampersad, N. (2018). A review 
of visual impairment. African Vision and 
Eye Health, 77(1), 1-4. https://doi:10.4102/
aveh.v77i1.393

Pascolini, D., & Mariotti, S. P. (2011). Global 
estimates of visual impairment: 2010. The 
British Journal of Ophthalmology, 96(5), 
614-618.

Penha, M. R., Garcia, R. B., Vretos, C., & da 
Silva, J. A. (2018). The effect of cane ma-
terials on length perception with long canes 
by visually impaired, sighted-blindfolded, 
and sighted participants. Journal of Visual 
Impairment & Blindness, 112(5), 447-459. 
https://doi:10.1177/0145482X1811200503

T.C. Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakan-
lığı (2020, 6 Ocak). Kamuda yaklaşık 11 
bin görme engelli istihdam edildi. https://
www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/haberler/
kamuda-yaklasik-11- bin-gorme-engelli-is-
tihdam-edildi/

Metinde Kullanılan Görseller 
https://www.everydaysight.com/  https://invisi-

oncare.com/
https://www.salusuhealth.com/  https://drjai.

com.au/glaucoma-treatment-bundaberg/
https://www.baterandstoutopticians.co.uk/ htt-

ps://www.wikkistix.com/ 
https://activelearningspace.org/  https://nfb.org/
https://eye-tea.com.au/



77

BÖLÜM IV
SANAT EĞİTİMİNDE İŞİTME 

YETERSİZLİĞİ OLAN ÇOCUKLARIN 
RESİMLERİ

Doç. Ayşe SEZER

ANAHTAR KAVRAMLAR: Sanat Eğitimi, Resimsel Gelişim Evreleri, İşitme 
Yetersizliği, İşitme Yetersizliği olan Çocuklar.

ÖĞRENME ÇIKTILARI:

Bu bölümün sonunda;
•• İşitme yetersizliği olan öğrencilerin sanat eğitimi hakkında bilgi sahibi 

olabileceksiniz.
•• Ülkemizde ki işitme yetersizliği olan öğrencilerin çalışmaları hakkında 

bilgi sahibi olabileceksiniz.
•• İşitme yetersizliği olan bireyin yaratıcı gücünü geliştirebilmesi için neler 

yapılabileceği konusunda bilgi sahibi olabileceksiniz.
•• Ebeveynler olarak sanat eğitimi konusunda çocuklarınıza nasıl davran-

manız gerektiği konusunda fikir sahibi olabileceksiniz.
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İŞİTME YETERSİZLİĞİ OLAN ÇOCUKLARDA SANAT EĞİTİMİ

Çocuğun Resimsel Gelişim Evreleri
Karalama evresi 2-4 yaş:
Şema Öncesi Evre 4-7 yaş:
Şema evresi 7-9 yaş:
Ergenlik öncesi evre 9-11 yaş 
Gerçekçi evre 11-13 yaş
Ergenlik bunalımı evresi 13 yaş ve ötesi
Anne-Babalara Öneriler
Resim Dersi İçin Örnek Bir Uygulama

ÖZET
YARARLANILAN KAYNAKLAR
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GİRİŞ
Bilim ve teknolojinin ışığı altında gelişen çağımıza ayak uydurabilmek için gü-
nümüz insanlarının kendilerini, değişen dünyaya ve yaşam koşullarına göre sü-
rekli yenilemeleri gerekmektedir. Çağdaş eğitim kurumları da bireyin ve çevrenin 
sanat ve eğitim ihtiyaçlarını karşılayarak uygar birer birey ve toplum oluşturmada 
önemli bir role sahiptir. Uygar bireyler yetiştirirken özel eğitime gereksinimi olan 
insanları da göz ardı etmemek biz eğitimcilere düşen en önemli görevlerden bi-
risidir.

Sanat insanla yaşıttır ve bütün çocuklar güzel resim yaparlar. Psiko-fizyolojik 
bir içgüdüdür var etmek. Zamanla güzel resimleri yapan yaratıcı çocuklar giderek 
sıradan işler yapan kişiler durumuna geliverirler.  Bunda bizim ve yanlış eğitimin 
payı yok mudur acaba? (Erbil, 1990, sf:151).

Sanat eğitimi küçük yaşlarda başlamalı ve her çocuğun yaptığı sanatsal ça-
lışmalara değer verilmelidir. İşitme yetersizliği olan çocuklar, işiten çocuklara 
göre daha farklı bir gelişim gösterdiği ve yaşıtlarına göre olguları geriden takip 
edebildiği için, sanat eğitimlerinde daha duyarlı olunmalıdır.

Sanatı öğrencilere sevdirebilmek amacıyla, yaratıcı yöntemler kullanılmalı, 
onlara öğretirken düşündüren, aynı zamanda da eğlendiren bir ders boyutuna dö-
nüştürülebilmelidir. Öğretmenlerin amaçlarından bir diğeri de sanat ve sanatçıla-
rı, onlarla ilgili tarihi bilgileri, sadece öğrencilerinin not alabilmesi için ezberlet-
mek değil, sanat ve sanatçıya karşı bir hayranlık duygusu uyandırmak, sanatçıyı 
ve dönemi anlayabilmek, sanat yapıtlarıyla ilişki kurdurabilmek olmalıdır.

Sükan, çocukların yaratıcı olabilmeleri için özgür olmaları ve eldeki araçla-
rı çekinmeden kullanmaları gerektiğini, uygun ortam ve olanaklar sağlanmazsa 
çocukların kendilerine olan güvenlerini yitireceklerini, yetilerini geliştiremeye-
ceklerini, başkalarının yöntemlerini, çizgilerini ve düşüncelerini kopya etmeye 
yöneleceklerini ileri sürmüştür (Sükan, 1983, sf. 26).

Görsel sanatlar eğitimi, bireyin davranışlarında kendi yaşantısı yoluyla amaç-
lı olarak belirli estetik değişimler oluşturma sürecidir (MEB, 1991, sf. 6). Bireye 
kendisini kısıtlayan çevrenin yaptırımlarından uzaklaştırıp, özgürce yaratma ve 
ortaya bir ürün çıkarmanın zevkini ve yaratıcılık kavramı ile ilişkilerini kurdura-
rak yaşatması sanat eğitiminin birçok yönünden birini oluşturur. Görsel sanatlar 
eğitimi yalnızca öğrenilen ve öğretilen bir beceri dersi olmaktan uzaktır. Sanat 
eğitiminde çocuğun duygusal eğitimi, ifade, düş gücü ve yaratıcılığının geliştiril-
mesi amaçlanır. İşitme yetersizliği olan çocuklarda, işiten çocuklara göre fazla dil 
girdisi olmadığından, kullandıkları kelime haznesi dar kalır. Bu yüzden yaratıcı-
lıklarını ifade edebilmeleri sınırlıdır. Çünkü işitme yetersizliği olan çocuk, ismini 
bilmediği bir objenin resmini de çizemez. Yaratıcı çalışmalar, işitme yetersizliği 
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BÖLÜM V
OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU 

OLAN BİREYLERE SOSYAL 
BECERİLERİN ÖĞRETİMİNDE 

YARATICI DRAMA

Doç. Dr. Nuray ÖNCÜL

ANAHTAR KAVRAMLAR: Drama, Otizm Spektrum Bozukluğu, Zihin 
yetersizliği, Sosyal beceri

ÖĞRENME ÇIKTILARI:

Bu bölümün sonunda;
•• Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklar ve sosyal becerilere ilişkin bil-

gi sahibi olacaksınız.
•• Sosyal beceriler ve yaratıcı dramaya ilişkin bilgi sahibi olacaksınız.
•• OSB ve zihin yetersizliği olan çocuklara sosyal beceri öğretiminde yara-

tıcı dramanın önemini açıklayabileceksiniz.
•• OSB ve zihin yetersizliği olan çocuklara sosyal beceri öğretimine ilişkin 

plan hazırlayabileceksiniz.
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GİRİŞ
OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU (OSB) VE SOSYAL BECERİLER

Yaratıcı Dramaya Tarihsel Bir Bakış
Yaratıcı Drama ve OSB
Yaratıcı Dramanın OSB olan Bireyler için Kullanım Hedefleri
Göze Çarpan Çalışmalar
Uygulamacıların Özellikleri
Örnek Uygulamalar (Üç etkinlik planı)
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GİRİŞ
Yetersizliği olan bireylerin toplumda aktif, üretken ve bağımsız olabilmeleri için 
sosyal becerilere sahip olmaları ve bu becerileri uygun ortam ve durumlarda 
kullanabilmeleri önemli görülmektedir. Yetersizliği olan bireylere sosyal beceri 
ediniminde ev ortamında aileler, okul ortamında da öğretmenler sorumludur (Su-
cuoğlu & Çifçi, 2001). Ailelerin ve eğitimcilerin en önemli sorumluluklarından 
birisi olan sosyal yeterliğe sahip bireyler yetiştirmek oldukça önemlidir. Akranla-
rı tarafından yalnız bırakılan ve reddedilmeyle karşı karşıya kalan çocuklar daha 
az arkadaşlık etme durumuyla karşılaşmakta ve bu durum çocuk ve gençlerin 
ileriki yaşamlarında yıkıcı etkilere neden olabilmektedir. Sosyal becerilerdeki ye-
tersizlik çocuklarda akademik becerilerdeki yetersizliğe, okulu bırakma, suç ve 
şiddete eğilime, ruh ve akıl sağlığında sorunlara, işsizlik ve alkol gibi sorunlara 
sürükleyebilmektedir (Ergenekon, 2012).

Sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramları birbiri yerine kullanılabilse de 
uyumsal davranışlar (iletişim, öz bakım, ev yaşamı, sosyal beceriler, toplumsal 
servislerden yararlanma, kendini yönetme, sağlık ve güvenlik, işlevsel akademik 
beceriler, boş zamanları kullanma ve iş becerileri) ve sosyal beceriler; kişiler 
arası davranışlar (örn: işbirliği yapma, oyun, konuşma becerileri); bireyin ken-
disiyle ilişkili davranışlar (örn: duygularını ifade etme, kendine yönelik olumlu 
tutum geliştirme); görevle ilgili davranışlar (örn: yönergeleri izleme, verilen bir 
işi tamamlama, bağımsız çalışma, uyarıları dikkate alma) sosyal yeterliliğin iki 
önemli boyutunu oluşturmaktadır. Kitabınızın bu bölümünde sosyal becerilerin 
öğretiminde yaratıcı dramının öğretimine ilişkin başlıklara yer verilecektir.

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU (OSB) VE SOSYAL 
BECERİLER
Otizm spektrum bozukluğu (OSB), ileri düzeyde ve karmaşık nörolojik bir ye-
tersizliktir. Ruhsal Bozuklukların Tanımsal ve Sayımsal El Kitabı’na (Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-5]) göre OSB; sosyal iletişim 
ve etkileşimde yetersizlikler ile sınırlı ve yineleyici davranış örüntüleri, ilgiler 
ve etkinlikler ile kendini gösteren, belirtileri erken çocukluk döneminde ortaya 
çıkan ve günlük yaşamda sorunlara yol açan, genel gelişim gecikmesi ile açıkla-
namayan bir bozukluktur (APA, 2014). 

OSB olan çocuklar, tipik gelişim gösteren çocuklardan daha farklı özellikler 
göstermekte ve farklı davranışlar sergilemektedirler. OSB olan çocukların sosyal, 
dil bilişsel gelişimde sınırlılıklar yaşadıkları motor gelişimlerinde farklılıklar ve 
gecikmeler yaşadıkları, sıra dışı davranış özelliklerine sahip oldukları ve fark-
lı biçimde oyun oynama davranışlar sergiledikleri gözlenmektedir (Bernad-Ri-
poll, 2007; Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003; Kırcaali-İftar, 2013; Simpson 
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BÖLÜM VI

ETKİNLİKLERLE ÖZEL EĞİTİMDE 
OKUMA VE YAZMA

Dr. Öğr. Üyesi Fidan Güneş GÜRGÖR KILIÇ

ANAHTAR KAVRAMLAR: Özel Gereksinimli Çocuklar, Erken Okuryazarlık, 
Erken Okuryazarlık Etkinlikleri, Okuma ve Yazma Süreci, Okuma ve Yazma 
Etkinlikleri, Okuma Yazma Sürecinde Teknoloji Kullanımı

ÖĞRENME ÇIKTILARI:

Bu bölümün sonunda;
•• Erken okuryazarlık hakkında bilgi sahibi olabileceksiniz.
•• Erken okuryazarlığa ilişkin sanatsal temelli uygulamalar/etkinlikler ve 

oyun örnekleri hakkında bilgi sahibi olabileceksiniz.  
•• Okuma ve yazma süreçleri hakkında bilgi sahibi olabileceksiniz.      
•• Özel gereksinimli bireylerin okuma-yazma süreçlerinde için neler yapı-

labileceği konusunda bilgi sahibi olabileceksiniz.
•• Okuma yazma öğretimine ilişkin ilişkin sanatsal temelli uygulamalar/et-

kinlikler ve oyun örnekleri hakkında bilgi sahibi olabileceksiniz.  
•• Ebeveynler olarak okuma-yazma sürecini desteklemeye yönelik ev or-

tamında neler yapabileceğiniz konusunda bilgi sahibi olabileceksiniz.
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İÇİNDEKİLER:
GİRİŞ
OKUMA VE YAZMAYA HAZIRLIK SÜRECİ

Erken Okuryazarlık 
Erken Okuryazarlık Becerilerine Yönelik Sanatsal Temelli Uygulamalar/Etkin-
likler ve Oyun

OKUMA-YAZMA ÖĞRETİMİ
Okuma Becerisi
Okuma ve Anlama
Okuma Türleri
Okuma ve Yazma Sürecinde Teknoloji Kullanımı
Okuma Sürecini Destekleyecek Sanatsal Temelli Uygulamalar/Etkinlikler ve Oyun
Yazma Becerisi
Yazma Yaklaşımları
Yazılı Anlatım
Yazma Sürecini Destekleyecek Sanatsal Temelli Uygulamalar/Etkinlikler ve Oyun 
Özel Gereksinimli Çocuklarda Okuma Yazma Öğretiminde Kullanılan Yöntem 
ve Teknikler)

ÖZET
YARARLANILAN KAYNAKLAR
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GİRİŞ
Okuma ve yazma becerileri bağımsız yaşam, istihdam, topluma katılım ve eğitim 
süreçlerinde gerekli olan en temel becerilerin başında gelmektedir. Tipik geli-
şim gösteren ve özel gereksinimli çocuklar açısından baktığımızda okuldaki eği-
tim-öğretim faaliyetlerinin önemli bir kısmını okuma-yazma becerileri oluştur-
maktadır. Okuma ve yazma becerilerinin gelişimi erken çocukluk dönemlerinde 
başlar ve bireyin diğer gelişim alanlarını da etkileyen bir unsur olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Çocuğun dil, bilişsel, fiziksel ve sosyo-duygusal gelişim alanları 
okuma-yazma becerileri ile ilişkilidir. Çocuğa bu gelişim alanları ile ilgili ne ka-
dar fazla deneyim sunulursa bu deneyimler okuma ve yazma becerilerini ve erken 
okuryazarlık becerilerini olumlu yönde etkileyecektir (Strickland ve Riley-Ayers, 
2006).

Özel gereksinimli çocuklar okuma, yazma, okuduğunu anlama ve yazılı an-
latımda zorluk yaşamaktadır. Bu nedenle özel gereksinimli çocukların okuma ve 
yazmaya hazırlık becerileri ve okuma yazma süreçlerini planlamak ve bu plan-
lama ile bireyselleştirilmiş eğitim programlarının ve öğretim süreçlerinin dü-
zenlenmesi büyük önem taşımaktadır (Altın, 2023). Özel gereksinimli ve risk 
altındaki çocuklara bakıldığında erken müdahalede bulunulmaması sonucunda 
ilerleyen yaşlarda akranları ile arasındaki fark açılabilmektedir. Okuma ve yazma 
becerilerinde başarısızlık özel gereksinimli çocukların sosyal-duygusal alanları 
etkilemekte, sınıf içinde problem davranışlara sebep olmakta ve özel gereksinim-
li çocuğun yaşamını olumsuz yönde etkilemektedir (Türköz, 2022). 

Bu bölümde; erken okuryazarlık, okuma ve yazma süreci ve özel gereksinim-
li çocuklarda okuma yazma süreçleri hakkında bilgi verilerek, sanat etkinlikleri, 
oyunlar ve günlük rutinlerin içine gömerek erken okuryazarlık ve okuma süreçle-
rine yönelik neler yapılabileceğine ilişkin örnekler verilecektir.

OKUMA VE YAZMAYA HAZIRLIK SÜRECİ
Özel gereksinimli çocukları okuma ve yazmaya hazırlamak için erken okuryazar-
lık becerilerinin öğretmenler ve aile tarafından desteklenmesi önem taşımaktadır. 
Erken okuryazarlık sürecinde masa başı yapılandırılmış etkinliklerin yanı sıra 
günlük rutinlerin içine gömülerek veya oyun/sanatsal etkinliklerle bu süreç eğ-
lenceli ve zevkli bir hale getirilebilmektedir. Bu bölümde erken okuryazarlık ile 
ilgili bilgi verilerek, etkinlik örnekleri paylaşılacaktır.

Erken okuryazarlık 
Erken okuryazarlık gelişimi, çocuklar okula başlamadan önce başlamaktadır. 
Çocukların okula başlamadan önce geliştirdikleri becerilerin, daha sonra okuma 
becerilerini geliştirmede başarılı olmalarının temelini oluşturduğunu göstermek-
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ÖZEL EĞİTİMDE OYUN

Dr. Öğr. Üyesi ÖZLEM DALGIN

ANAHTAR KAVRAMLAR: Özel Eğitim, Oyun becerilerinin gelişimi, 
Yetersizliği olan çocuklar, Oyun

ÖĞRENME ÇIKTILARI:

Bu bölümün sonunda;
•• Oyun becerilerinin çeşitleri hakkında bilgi sahibi olabileceksiniz
•• Oyun becerinin diğer gelişim alanları ile ilişkisi hakkında bilgi sahibi ola-

bileceksiniz
•• Yetersizliği olan çocukların oyun becerilerinde ne gibi güçlükler yaşa-

dıkları hakkında bilgi sahibi olabileceksiniz
•• Yetersizliği olan çocuklara oyun becerilerinin öğretiminde hangi müda-

hale yaklaşımlarının kullanıldığı hakkında bilgi sahibi olabileceksiniz
•• Yetersizliği olan çocuklara oyun becerileri öğretilirken nelere dikkat 

edilmesi gerektiği hakkında bilgi sahibi olabileceksiniz
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İÇİNDEKİLER:
GİRİŞ
 OYUN BECERİLERİNİN GELİŞİMİ
YETERSİZLİĞİ OLAN ÇOCUKLARDA OYUN BECERİLERİ
YETERSİZLİĞİ OLAN ÇOCUKLAR İÇİN OYUN MÜDAHALELERİ   

Çevresel Müdahaleler    
Yardımcı Teknoloji Müdahaleleri
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GİRİŞ
Oyun, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelişim ile dil gelişimini destekle-
meye yönelik olarak gerçekleştirilen, kendine has kuralları bulunan, sınırlı yer 
ve zaman içerisinde devam eden, gönüllü katılımla sosyal gruplar oluşturan ve 
katılımcıları tamamen etkisi altına alan eğlenceli bir aktivite olarak tanımlana-
bilir (Wolberg ve Schuler, 2006). Oyun, çok yönlü bir beceri olması nedeniyle 
işlevsel hale getirilmesi zor bir konudur. Ancak oyun becerisi için belirli temalar 
öne çıkmaktadır: (1) zevk alma; (2) içsel motivasyon; (3) tahmin edilebilirlik (4) 
gelişimin erken dönemlerinde ortaya çıkma (5) tekrarlayıcı ancak esnek davranış 
ve (6) stres hissi olmadan meydana gelme (Burghardt, 2011; Smith ve Diziurgot, 
2010). Oyun becerilerindeki yeterlilik fiziksel, zihinsel ve duygusal işlevsellik-
le bağlantılıdır. Çocukların oyun ve sosyal becerilerini geliştiren müdahalelerin 
dil, akademik ve motor beceri gelişimi gibi diğer alanlarda dolaylı kazanımlara 
neden olabileceğini gösteren araştırmalara dayanmaktadır (Pierucci vd., 2015; 
Singer ve Lythcott, 2004). Örneğin, ilk yıl boyunca meydana gelen basit sosyal 
etkileşim ve oyun formları için, çocukların gelişmekte olan motor becerilerini ve 
erken problem çözme stratejilerini kullanmaları gerekir. Oyun ve sosyal etkileşim 
bağlamında çocukluk boyunca öğrenme fırsatları ortaya çıkmaya devam eder ve 
giderek karmaşıklaşan davranışlar, paylaşma, sıra alma ve sosyal problem çözme 
gibi, çocukların birbirleriyle etkileşimde bulunmaları ve oyun oynamaları için 
gerekli hale gelir. Oyun davranışları pekiştirildiğinde, tekrar meydana gelmeleri 
daha olası hale gelir. Erken oyun ve sosyal becerilerdeki artış, çocuklukta daha 
sonra yeni öğrenme fırsatlarının zeminini hazırlar. Örneğin, oyuncakları paylaş-
mayı öğrenen bir çocuk, akranları tarafından daha çok yaklaşılabilir ve akran-
larına daha yakın oynaması daha olası hale gelir (Hine ve Wolery, 2006). Diğer 
çocukların yanında daha fazla zaman geçirmek, oyun davranışlarını gözlemleme 
ve taklit etme fırsatları ve akranlar arası sosyal etkileşim fırsatlarına yol açabilir. 
Gözlem, taklit ve akranlar arası etkileşim, daha fazla sosyal ve oyun becerisi ka-
zanımını kolaylaştırır ve öğrenme süreci devam eder (Robinson vd.,  2003) Erken 
oyun davranışları ile çocuk gelişimi arasındaki mekanizmalar ve ilişkiler henüz 
tam olarak anlaşılmamış olsa da (Lillar vd., 2013), sağlıklı çocuk gelişiminin 
temelini oluşturan kaliteli oyun konusunda neredeyse hiç tartışma yoktur (Kagan 
ve  Lowenstein, 2004). İlerleyen süreçte oyun becerilerinin nasıl geliştiğine iliş-
kin bilgilere yer verilecektir.

OYUN BECERİLERİNİN GELİŞİMİ
Alan yazın incelendiğinde oyun becerilerinin sınıflandırıldığı ve her gelişim dö-
neminde farklı bir oyun becerisinin ediniminin geliştiği görülmektedir.  Parten 
(1932)’a göre oyun ilkel sosyal davranışlardan ileri sosyal davranışlara doğru bir 
gelişim gösterir. Parten’ in oyun evreleri, çocukların sosyal etkileşimdeki gelişi-
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ÖĞRENME ÇIKTILARI:

Bu bölümün sonunda;
•• Müziğin özel eğitimdeki yerini ve önemini açıklayabilecek;
•• Özel eğitimde müzik eğitiminin amaçlarını sıralayabilecek;
•• Özel eğitimde müzik uygulamalarında kullanılan müzikal aktivite alan-

larını sıralayabilecek;
•• Özel eğitimde müzik uygulamalarında ses dinleme ve ayırt etme, müzik 

dinleme, şarkı söyleme, ritim çalışmaları, müzikli hareket ve dans, mü-
zikli öyküler, çalgı çalma aktivite alanlarını betimleyebilecek;
•• Özel eğitimde müzik ve çalgı eğitiminde kullanılan başlıca yaklaşım ve 

yöntemleri sıralayabilecek;
•• Müzik Eğitiminde Kullanılan Uygulamalı Davranış Analizi (UDA) yöntem 

ve tekniklerini sıralayabilecek;
•• Müzikal davranışların değiştirilmesinde kullanılan UDA tekniklerini 

açıklayabilecek;
•• Yeni müzikal davranışların kazandırılmasında kullanılan UDA yöntemle-

rini açıklayabilecek;
•• Orff-Shulwerk yaklaşımını açıklayabilecek;
•• Dalcroze, Kodaly ve Suzuki yöntemlerini açıklayabilecek;
•• Ulwila renkli nota sistemini ve çalgılarını betimleyebilecek;
•• Figür notaları ile çalgı eğitimini açıklayabileceksiniz.
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GİRİŞ
Tarihsel süreç içerisinde müzik; insanlarda çeşitli duyguları uyandırması, duygu-
ların anlamlandırılması ve yönetilmesini sağlaması, duygu ve düşüncelerin ifade 
edilmesine aracı olması ve kişiler arası bağların güçlendirilmesinde rol oynaması 
nedeniyle dilsel ve kültürel sınırları aşarak insan toplumlarında önemli bir yere 
sahip olmuştur. Barındırdığı bu özellikler ile müzik, eski çağlardan beri bir şifa 
aracı olarak kullanılagelmiştir (Artan, 2015; Lee & Lin, 2020; Yavuzer, 1999).  
Yine bu özellikleri bağlamında müzik; uyumsal beceriler başta olmak üzere çe-
şitli alanlarda güçlük yaşayan özel gereksinimli çocuklar için eğlenebilecekleri, 
iletişim kurabilecekleri, öğrenebilecekleri bir alan sağlar. Müziğin sözel olma-
yan ve rahatlatıcı doğası, iletişim engellerini aşarak bu çocukların kendilerini 
ifade etmelerinde olduğu kadar, öğrenilmesi zor olabilecek karmaşık beceri ve 
kavramları edinmelerinde kolaylaştırıcı bir rol oynamaktadır (Çoban, 2005; Kır-
şehirli, 2011). Son yıllarda, müziğin özel gereksinimli çocuklara sağlayabileceği 
faydalar alanyazında giderek daha fazla kabul görmektedir. Bu faydalar, müziğin 
sadece eğlenceli bir boş zaman aktivitesi, motivasyon aracı ya da pekiştireç ola-
rak kullanılmasının ötesinde, terapötik ve gelişimsel açıdan etkilerine odaklanan 
çalışmalarla her geçen gün artan şekilde ortaya konulmaktadır (Avci, 2023; Ber-
rakçay, 2008; Çadır, 2008; Draper & Bartolome, 2021; Eren vd., 2013; Kırşe-
hirli, 2011). Müziğin özel gereksinimli çocuklara yönelik bir müdahale olarak 
kullanılması temelde sağlık ve eğitim olmak üzere iki alana ayrılmaktadır (Varış 
& Hekim, 2017). Müziğin sağlık boyutunda kullanımı müzik terapisi; eğitim bo-
yutunda kullanımı ise müzik eğitimi ve müzik aracılığı ile öğretim gibi alanları 
kapsamaktadır.

World Federation of Music Therapy-WFMT (2011) müzik terapisini; yaşam 
kalitelerini arttırmak ve çeşitli alanlarda (fiziksel, sosyal, iletişimsel, duygusal, 
bilişsel...vb.) kendilerini iyileştirmek isteyen bireyler veya topluluklarla tıbbi, 
eğitsel ya da gündelik ortamlarda müziğin ve/veya müzikal unsurların (ses, ritim, 
melodi ve armoni) profesyonel bağlamda bir müdahale olarak kullanılması şek-
linde tanımlamıştır. Bu tanım ışığında düşünüldüğünde; dinleme ve yorumlama, 
ritim ve perküsyon, hareket ve dans, şarkı söyleme, çalgı çalma gibi içerdikleri 
bazı müzikal etkinlikler bakımından ve uygulama ortamları bağlamında ortak 
noktaları olsa da müzik terapi ve müzik eğitimi kendilerine has amaç ve uygula-
ma yöntemleri olan farklı iki disiplin alanıdır (Kalyoncu & Akıncı, 2014; Wig-
ram vd., 2002; Yurteri & Akdemir, 2019). Özetle müzik terapi; müziğin duygusal, 
zihinsel ve fiziksel sağlık üzerinde olumlu etkilerini kullanarak kişilerin sağlığı-
nı desteklemeyi amaçlayan bir sağaltım yöntemidir (Çoban, 2005; Wigram vd., 
2002; Yurteri & Akdemir, 2019). Müzik eğitimi ise; müziği oluşturan temel bile-
şenlerin ve bireylerin kendi yaşantılarının aracılığıyla müzikle ilgili becerilerin, 
bilgilerin ve anlayışın öğrenilmesi ve geliştirilmesini amaçlayan bir yöntemler ve 
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ÖN SÖZ
Türkçe öğretimi ile özel eğitim gereksinimi olan öğrencilerin dinleme, okuma, oku-
duğunu anlama, sözlü ve yazılı ifade becerilerinin geliştirilmesi amaçlanmaktadır. 
Türkçe dersi çerçevesinde kazandırılması hedeflenen bu beceriler, özel eğitim gerek-
sinimi olan öğrencilerin günlük yaşamlarında iletişim kurmaları akademik hayatla-
rında ise başarılı olabilmeleri için ihtiyaç duydukları araç niteliğindedir. Bu yönüyle 
Türkçe dersi özel eğitim gereksinimi olan öğrenciler açısından oldukça önemli olma-
sına rağmen öğrencilerin en fazla güçlük yaşadıkları ders olduğu da görülmektedir. 
Özel eğitim sınıflarında ve okullarında, genel eğitim kapsamında kaynaştırma/bü-
tünleştirme ortamlarında özel eğitim gereksinimi olan öğrencilerin sayısındaki artış 
dikkate alındığında Türkçe öğretiminin kuramsal ve uygulama bağlamında nasıl ger-
çekleştirileceğine ilişkin özel eğitim öğretmenlerine, sınıf öğretmenlerine ve öğret-
men adaylarına bilgi sunulması önem kazanmaktadır. Türkçe öğretiminin detayları, 
özel eğitim gereksinimi olan öğrencilerde Türkçe dersi öğretim sürecinin planlanması 
ve özel gereksinim alanlarına göre bu sürecin ele alınması için gerekli olan bilgilere 
sahip olunması öğrencilerin gereksinimlerinin karşılanmasına katkı sağlamaktadır.

Özel Eğitime Gereksinimi Olan Öğrenciler İçin Türkçe Öğretimi kitabının genel 
çerçevesi Türkçe öğretiminin nasıl gerçekleştirileceğine ilişkin bilgi verilmesi ve özel 
eğitim gereksinimi olan öğrenciler için Türkçe öğretimi, Türkçe öğretiminde kullanı-
lan stratejiler, araç-gereçler, öğrenme ortamının tasarlanması ve örnek etkinliklerin/
uygulamaların sunulması olarak hazırlanmıştır. Bu doğrultuda; kitapta 14 bölüme yer 
verilmiştir. İlk 6 bölümde Türkçe öğretimi ile ilgili genel bilgiler; geri kalan 8 bölümde 
ise özel eğitime gereksinimi olan öğrencilere Türkçe öğretimi detaylı biçimde açık-
lanmıştır. Bölümler sırasıyla incelendiğinde; kitabın birinci bölümünde özel eğitim 
ve Türkçe öğretimi, ikinci bölümünde Türkçe dersinde dinleme becerisinin eğitimi, 
üçüncü bölümünde Türkçe dersinde konuşma becerisinin eğitimi, dördüncü bölümün-
de Türkçe dersinde okuma becerisinin eğitimi, beşinci bölümünde Türkçe dersinde dil 
bilgisi kurallarının öğretimi, altıncı  bölümünde Türkçe dersinde yazma becerisinin 
eğitimi, yedinci bölümünde zihinsel yetersizliği olan öğrencilerde Türkçe dersi, seki-
zinci bölümünde işitme yetersizliği olan öğrencilerde Türkçe dersi, dokuzuncu bölü-
münde görme yetersizliği olan öğrencilerde Türkçe dersi, onuncu bölümünde otizm 
spektrum bozukluğu olan öğrencilerde Türkçe dersi, on birinci bölümünde öğrenme 
güçlüğü olan öğrencilerde Türkçe dersi, on ikinci bölümünde özel yetenekli olan öğ-
rencilerde Türkçe dersi, on üçüncü bölümünde dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozuk-
luğu olan öğrencilerde Türkçe dersi ve on dördüncü bölümünde çoklu yetersizliği olan 
öğrencilerde Türkçe dersi ele alınmıştır. Uzun soluklu bir çalışma ve emek sonucu 
ortaya çıkan kitabımıza bilgileri ve deneyimleri ile katkı sağlayan kıymetli hocalarımı-
za çok teşekkür ederiz. Ayrıca, kitabın yayına dönüşmesini ve okuyuculara ulaşmasını 
sağlayan VİZE AKADEMİK ekibine de teşekkür ederiz. Kitabın öğretmenlere, öğ-
retmen adaylarına, uzmanlara, ailelere ve tüm paydaşlara katkı sağlaması dileğiyle…

Dr. Öğr. Üyesi Fatih KOÇAK

Dr. Öğr. Üyesi Tuğba PÜRSÜN
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ÖZET
Dil, insan varoluşunun merkezinde yer almaktadır, zira insanların karmaşık dü-
şünce, duygu ve deneyimlerini kodlayıp iletmelerine olanak tanımaktadır. Bu ile-
tişim sistemi, yalnızca sembollerin ve anlamların soyut bir takasını değil, aynı 
zamanda insanların kültürel ve sosyal kimliklerini, tarihsel bağlamlarını ve bi-
reysel benliklerini de yansıtmaktadır. Antropolojik ve sosyolojik perspektiflerden 
bakıldığında dil, bir topluluğun kültürel pratiklerini, normlarını ve değerlerini 
sürdürebilmesinin ve yeni nesillere aktarabilmesinin temel aracıdır.

Türkçe, köklü tarihi ve kültürel çeşitliliği ile bu sosyolengüistik prensipleri 
somutlaştıran bir örnektir. Türkiye’nin stratejik coğrafi konumu, dilin tarih bo-
yunca çeşitli kültürel etkileşimlere maruz kalmasına ve bu çok yönlü etkileşim-
lerin dilin leksikografik, morfolojik ve fonetik özelliklerine yansımasına neden 
olmuştur. Türkçe, günlük iletişimden edebi eserlere kadar geniş bir yelpazede 
kullanılan, esnek ve dinamik bir dil olma özelliğini sürdürmüştür. Türk edebiya-
tının çeşitliliği ve derinliği, dilin bu esnek yapısının ve zengin ifade kapasitesinin 
bir kanıtıdır.

Eğitimsel açıdan dil öğretimi, bireylerin dünya ile etkileşimde bulunmala-
rını ve onu anlamlandırmalarını sağlayan temel bir süreçtir. Türkçe eğitimi, öğ-
rencilere dil becerileri kazandırmakla kalmamakta aynı zamanda eleştirel dü-
şünme yeteneklerini pekiştirmekte ve kendi kültürel bağlamlarını anlamalarını 
sağlamaktadır. Dilin eğitimdeki rolü, sadece akademik başarıyla sınırlı değildir; 
aynı zamanda öğrencilerin sosyal ve duygusal gelişimini de şekillendirmektedir. 
Gelişmiş dil becerileri, öğrencilerin çevreleriyle etkileşime geçmelerini, farklı 
perspektiflere açık olmalarını ve düşüncelerini etkili bir şekilde ifade etmelerini 
sağlamaktadır.

Özel eğitim gereksinimi olan öğrenciler söz konusu olduğunda, dil eğitiminin 
önemi katlanarak artmaktadır. Bu öğrenciler, dil öğrenimi ve kullanımıyla ilgili 
benzersiz zorluklar yaşayabilirler, ancak uygun pedagojik stratejiler ve müdaha-
lelerle dil öğrenimi akademik, sosyal ve duygusal gelişimlerini destekleyebilir. 
Özel eğitim gereksinimi olan öğrenciler için dil eğitimi, sosyal entegrasyon, ken-
dini ifade etme ve toplumla etkileşim gibi alanlarda önemli fırsatlar sunar. Bu ne-
denle, eğitim yaklaşımlarımızın ve stratejilerimizin, bu öğrencilerin benzersiz ih-
tiyaçlarını karşılamak üzere uygun şekilde uyarlanması kritik önem taşımaktadır.

Sonuç olarak; dil eğitimi, duyguların, düşüncelerin, isteklerin, deneyimlerin 
ve gözlemlerin sözcüklerle veya işaretlerle diğer bireylere aktarılmasını sağla-
yan bir sistemdir. İletişimin ve etkileşimin anahtarı olan dil aynı zamanda öğren-
menin de temel yapı taşıdır. Dilin öğrenilebilmesi dile özgü kuralların, seslerin, 
metin türlerinin başka bir ifade ile dile özgü özelliklerin bilinmesini gerektirmek-
tedir. Türkçe öğretimi öğrencilerin dil becerilerinin geliştirilmesi, etkili iletişim 
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ÖZET
Dilin dört işlevinden biri olan dinleme, kişiler arası iletişimin vazgeçilmez bir un-
suru, anlatıcıdan gelen mesajları anlama ve yorumlama çabası, işitmeyi de içine 
alan kapsamlı, karmaşık, aktif bir süreç; çok boyutlu bir olgu; amaçlı bir davranış 
ve insanın seçme özgürlüğünün de bir yansıması olarak insan beyninin bilişsel 
süreçlerini gerektiren zihinsel bir etkinliktir. 

MEB Türkçe Dersi Öğretim Programı (2019) “İlk okuma yazmaya hazırlık 
– dinleme eğitimi çalışmaları” kazanımıyla başlamaktadır. Bu nedenle dinleme 
becerisi diğer beceri alanları için temel oluşturmaktadır. Etkili bir dinleme eğiti-
mi için öncelikle öğrencilerin dinlemeye hazır olmaları gerekmektedir.

Dinleme çalışmalarında öğretmen ve öğrenci kaynaklı engellerin dinleme 
becerisini daha yoğun biçimde etkilediği düşünülmektedir. Öğrencilerin dersin 
hedeflerinin farkında olmamaları, anlatılan her şeyi not almaya çalışmaları, ders 
süresini hayal kurarak geçirmeleri, konunun kavranması için gerekli ön bilgilere 
sahip olmamaları ve yeterince güdülenmemeleri dinleme becerisinin kazanılma-
sına etki eden faktörlerdir. Öğretmenlerin dersi tek düze anlatmaları, anlatım sü-
resini uzun tutmaları, dersin amacını ve kendi hedeflerini öğrencilere yeterince 
anlatmamaları, anlatımlarında öğrencilerin bilmediği terimlere fazlaca yer ver-
meleri öğrencilerin odaklanmalarına engel olmaktadır. 

Değerlendirme sürecinde kontrol listeleri, ölçüt bağımlı ölçü araçları, dere-
celi puanlama anahtarı ve gözlem formlarından yararlanılabilmektedir. Ayrıca 
öğrencilerin kendi öğrenmelerinin sorumluluğunu almalarında öz değerlendirme 
becerisi kazanmaları da önemlidir.
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ÖZET
Konuşma becerilerini öğretmek, öğrencilerin sözlü iletişim becerilerini geliştir-
mek için çeşitli stratejiler ve etkinlikler kullanmayı içerir. Rol oyunları, konuş-
ma grupları, telaffuz eğitimi, bilgi boşluğu etkinlikleri, sözlü sunumlar, kelime 
dağarcığı ve konuşma oyunları için fırsatlar sunarak ve otantik materyaller ile 
gerçek dünya görevlerini birleştirerek, öğrenciler iletişim, iş birliği ve problem 
çözme becerilerini geliştirebilirler. Sonuç olarak, katılımı, alıştırmayı ve geri bil-
dirimi teşvik eden öğrenci merkezli bir yaklaşım, konuşma becerilerinin etkili bir 
şekilde öğretilmesi ve öğrenilmesi için çok önemlidir. Yukarıda belirtilen strateji-
lere ek olarak, öğretmenlerin aktif katılımı ve risk almayı teşvik eden destekleyici 
ve kapsayıcı bir sınıf ortamı oluşturması önemlidir. Konuşma görevleri için net 
hedefler ve beklentiler sağlamak, öğrencilerin hedeflerini anlamalarına ve ilerle-
melerini takip etmelerine yardımcı olur. Öğretmenler, öğrenmeyi pekiştirmek ve 
bütüncül dil gelişimini desteklemek için konuşma etkinliklerini okuma, yazma 
ve dinleme gibi diğer dil becerileriyle de bütünleştirebilir. Bu entegrasyon, öğ-
rencilerin konuşma becerilerini farklı bağlamlarda uygulamalarına ve dil kulla-
nımına ilişkin daha derin bir anlayış kazanmalarına olanak tanır. Farklılaştırma, 
öğrenenlerin farklı ihtiyaç ve yeteneklerine hitap etmede anahtardır. Farklı zor-
luk seviyelerinde çeşitli konuşma görevleri sunmak ve bireyselleştirilmiş destek 
sağlamak, öğrencilerin kendi hızlarında ilerlemelerine ve güven oluşturmalarına 
yardımcı olur.

Değerlendirme, konuşma becerilerinin öğretiminde çok önemli bir rol oynar. 
Dereceli puanlama anahtarları, derecelendirme ölçekleri ve diğer değerlendirme 
araçlarını kullanmak, öğretmenlerin yapıcı geri bildirim sağlamasına, iyileştirme 
alanlarını belirlemesine ve öğrencileri daha fazla geliştirmeye yönlendirmesine 
olanak tanır. Düzenli biçimlendirici değerlendirmeler ve öz-değerlendirme fır-
satları, öğrencilerin ilerlemelerini izlemelerine ve iyileştirme için hedefler belir-
lemelerine yardımcı olur. Akran etkileşimini, iş birliğini ve farklı bakış açılarına 
saygıyı teşvik etmek, kendilerini rahat hisseden ve konuşma becerilerini uygula-
mak için motive olan destekleyici bir öğrenci topluluğu yaratır. Öğretmenler, bu 
ek hususları dahil ederek, öğrencilerin kendine güvenen ve yetkin iletişimciler 
olmalarını destekleyen konuşma becerilerini öğretmek için kapsamlı ve etkili bir 
yaklaşım oluşturabilir.
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ÖZET
Okuma, bireyin ön bilgileriyle metindeki bilgileri birleştirerek yeni anlamlar 
ürettiği aktif bir süreçtir. Bu süreç görme, seslendirme, anlama, zihinde yapı-
landırma gibi göz, ses ve beynimizin çeşitli işlemlerinden oluşmaktadır. Okuma 
öğrenme sürecinde en önemli araçlardan birisidir. Okuma becerisini kazanama-
mış ya da yetersiz olan bireyler hem Türkçe dersinde hem de diğer derslerde 
önemli sorunlarla karşılaşmaktadır. Bu becerilerin gelişimi, öğrencinin kişiliğini 
geliştirmesi ve yaşadığı toplumla sağlıklı ilişkiler kurması açısından da önemli-
dir. Genellikle, öğrendiklerimizin % 1’ini tatma, % 1,5’ini dokunma, % 3,5’ini 
koklama, % 11’ini işitme, % 83’ünü görme duyusu yoluyla elde etmekteyiz. Bu 
sonuçlara göre, göze ve kulağa hitap eden okumanın öğrenmede %94 gibi önemli 
bir paya sahip olduğu ortaya çıkmaktadır. Türkiye’de ilkokuma yazma öğretimi 
ile ilgili birleşim yöntemi, çözümleme yöntemi, karma yöntem ve öykü yöntemi 
gibi birçok yöntemler kullanılmıştır. Çözümleme yöntemi cümlelerin kelimelere, 
kelimelerin hecelere, hecelerin de harflere ayrıldığı bir yöntemdir. Birkaç haf-
talık hazırlık aşamasından sonra fiş cümleleri öğrencilere öğretilmeye başlanır. 
Ülkemizde 2005 yılına kadar cümle çözümleme yöntemi kullanılmış 2005-2006 
eğitim-öğretim yılından itibaren ses temelli okuma öğretimi kullanılmaya baş-
lanmıştır. Ses temelli okuma öğretiminde ilk okuma yazma öğretimine seslerle 
başlanmakta birkaç ses verildikten sonra seslerden hecelere, kelimelere, cüm-
lelere ve metinlere ulaşılmaktadır. Okumanın çeşitli türleri bulunmaktadır. En 
çok kullanılan okuma türleri sesli ve sessiz okuma türleridir. Okuma eğitiminin 
başında, öğrencilerin okuma durumlarının belirlenip okumaya ne derece hazır 
olduklarının tespit edilmesi gerekir. Bunun için tutum ölçekleri, gözlem formları 
gibi ölçme araçları kullanılabilir. Okuma eğitimi sürecinde ise, karşılaşılan güç-
lüklerin ve eksikliklerin belirlenmesi üzerinde durulur. Bu amaçla izleme amaçlı 
testler, okuma gelişim dosyaları, ürün dosyaları, okuma öz değerlendirme for-
mu, akran değerlendirme formu, gözlem formu gibi ölçme araçları kullanılabilir. 
Okuma eğitimi sonunda, öğrencinin başarısı değerlendirilir.
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ÖZET
Özel gereksinimli öğrencilere dilbilgisi öğretimi, bu öğrencilerin bireysel ihti-
yaçlarına göre özelleştirilmiş stratejilere ihtiyaç duyar. Geleneksel yöntemler 
bu öğrencilere her zaman hitap etmez. Öğretmenlerin, her öğrencinin dilbilgisi 
kavramlarını anlamasını sağlamak için kapsayıcı öğrenme ortamları oluşturması 
gerekmektedir. Özel gereksinimli öğrenciler, dil öğreniminde bilişsel, duyusal, 
fiziksel ve duygusal zorluklar yaşayabilir. Öğretmenlerin bu zorlukları tanıması 
ve dilbilgisi öğretiminde bu zorluklara nasıl yanıt verileceğini anlaması esastır. 
Geleneksel dilbilgisi öğretimi, özel gereksinimli öğrencilere uygun hale geti-
rilmelidir; bu, görsel yardımcılar veya etkileşimli multimedya kaynakları gibi 
araçların kullanılmasını içerebilir. Teknoloji, dilbilgisi öğretiminde yardımcı ola-
bilecek araçlar sunar. İşbirlikçi yaklaşımlar, özel eğitim uzmanları, terapistler ve 
ebeveynlerin katılımını içererek dilbilgisi öğretiminin daha etkili olmasına yar-
dımcı olabilir. Özetle, özel gereksinimli öğrencilere dilbilgisi öğretimi, bireysel 
ihtiyaçlarına göre özelleştirilmiş yaklaşımlar ve stratejiler gerektirir.
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Giriş
Dil, çok yönlü yapısıyla, yalnızca bir iletişim aracı olmaktan çok daha fazlası-
dır. Kültürün, tarihin ve kolektif bilincin bir bileşkesi olarak görülmektedir. Bu 
karmaşık sistemin özünde, dilin yapısını ve akışını yöneten kurallar bütünü olan 
dil bilgisi yer almaktadır. Chomsky (1965) bir dili anlamak için önce dilbilgisini 
kavramak gerektiğini belirtmiştir. Bu düşünce, kendine özgü dilbilgisi kuralları 
ile bilinen Türkçe için özellikle geçerlidir. Sondan eklemeli bir dil olan Türkçe, 
sözcüklerin çeşitli biçimbirimlerin eklenmesiyle geliştiği, zengin ve dinamik bir 
yapı oluşturan karmaşık bir dilbilimsel örüntü oluşturmaktadır (Göksel ve Kers-
lake, 2005). Bu doğal karmaşıklık, Türkçeyi bir dilbilimcinin zevki haline getirir-
ken, eğitimcilere de sayısız pedagojik zorluk sunabilmektedir.

Ülkemiz eğitim anlayışında köklü bir yeri olan Türkçe dersinin, salt dil öğre-
timinin sınırlarının ötesinde olduğu düşünülmektedir. Ülkemizde Türkçe dersleri 
Türk kültürünün, tarihinin ve kimliğinin ruhuna doğru bir yolculuktur. Bu yol-
culukta dilbilgisi, dilin karmaşık yollarını ve inceliklerini aydınlatan yol gösteri-
ci olarak ortaya çıkmaktadır. Türkçe dilbilgisinin pedagojik manzarası on yıllar 
boyunca önemli bir dönüşüm geçirmiştir. Öncesinde geleneksel, ezbere dayalı 
metodolojilerin hakim olduğu alan, günümüzde ezberden ziyade anlamayı vurgu-
layan daha dinamik, öğrenci merkezli bir paradigmaya dönüşmüştür. Bu değişim, 
eğitim felsefelerindeki daha geniş çaplı değişiklikleri ve dilbilgisinin bütünsel dil 
gelişimini desteklemedeki önemli rolünün kabul edilmesini yansıtmaktadır.

Dilbilgisi yalnızca ezberlenmesi gereken bir kurallar bütünü değildir; etkili 
iletişimin, edebi beğeninin ve kültürel derinleşmenin kapısını açan anahtardır. 
Küresel ortam bu anlatıya başka bir boyut katmaktadır. Türkiye’nin küresel je-
opolitik, ticari ve kültürel alışverişlerde kendini daha belirgin bir şekilde ortaya 
koymasıyla birlikte, Türk dilinin cazibesi de artmıştır. Bu artan ilgi, dünyanın 
farklı köşelerinden gelen ve her biri kendine özgü dilsel geçmişleri ve bakış açı-
ları olan çok çeşitli öğrenicileri de beraberinde getirmiştir (Yılmaz ve Schmitt, 
2012). Bu çeşitlilik çok yönlü bir zorluk ortaya çıkarmaktadır: Türkçe dilbilgisi 
küresel bir kitle için nasıl erişilebilir hale getirilebilir? Eğitimsel stratejiler, farklı 
geçmişlere sahip öğrencilerde yankı uyandıracak şekilde nasıl uyarlanabilir?

Kitabımızın bu bölümde sadece akademik bir çalışma olmanın ötesinde; eği-
timciler, öğrenciler ve alana ilgi duyan herkes için bir yol gösterici olmayı hedef-
lemektedir. Bu proje, Türkçe dilbilgisi, pedagojik temelleri, pratik uygulamaları 
ve yenilikçi metodolojileri derinlemesine inceleyerek hem etkili hem de kapsayı-
cı bir yol çizmeye çalışmaktadır. 
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ÖZET
Yazma becerileri hayatımızın her alanında karşımıza çıkmaktadır ve toplum ha-
yatında bağımsız yaşayabilmemiz için gerekli kilit becerilerdendir. Yazma be-
cerilerindeki düşük başarı yalnızca akademik bir başarısızlık olarak nitelendi-
rilmemelidir. Pek çok farklı kuralı içeren karmaşık bir süreç olarak açıklanan 
yazma, yazılı dil ile bireylere düşünce ve fikirleri anlamlı bir şekilde ifade etme 
fırsatı sağlayan yazar ile okuyucu arasında bir iletişim olan bir işlem olarak ta-
nımlanmaktadır. Yazmaya el yazısı, heceleme, kullanım, söz dağarcığı ve metin 
yapısı gibi etmenler etki etmektedir ve bu etmenler bireyin yazma performansı 
konusunda önemli role sahip olabilmektedir. Yazmada güçlükleri olan bireylerin 
yazma becerileri konusunda desteklenmeleri gerekebilmektedir. Bu nedenle, yaz-
mada güçlükleri olan bireylere bu becerilerin öğretimi için başvurabilecekleri öğ-
retim yöntemleri ile stratejiler bulunmaktadır. Bu yöntemler ve stratejiler yazma 
aşamalarında yazmada güçlükleri olan bireylere rehberlik etmekte ve daha usta 
yazarlar olmalarına yardımcı olmaktadır. Ayrıca, öğrencilerin yazmış oldukları 
metinlerin değerlendirilmesi için de farklı değerlendirme türleri bulunmaktadır. 
Dolayısıyla, öğrencilerin yazdıkların metinlerin değerlendirilmesi gerektiği ve 
öğrencilere geri bildirimlerin sunulmasının yazmada güçlükleri olan öğrencilerin 
yazma becerilerini geliştirdiği belirtilmektedir.
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Giriş
Yazma becerileri hayatımızın hemen her alanında karşımıza çıkmaktadır. Bu ne-
denle yalnızca bir akademik beceri olarak ele alınmamalıdır. Yazma becerileri, 
okuma becerileri ile birlikte bağımsız yaşamın anahtarlarından biri olarak değer-
lendirilebilir. Yazma becerilerindeki düşük başarının sonuçları sınıfın çok ötesi-
ne uzanmaktadır. Bağımsız yaşam için, ekonomik karşılık gerektiren pek çok iş 
yüksek düzeyde okuma ve yazma becerileri gerektirmektedir (Berman, 2009). 
Emlak, imalat, finans ve sigortacılık gibi pek çok iş alanında maaşlı çalışanların 
neredeyse %70’inin yazmayı işlerinin bir parçası olarak kullandığı ifade edil-
mektedir (Ulusal Yazma Komisyonuna [National Commitee on Writing], 2020). 
Ayrıca Amerikan Ulusal Yazı Projesi’ne (2020) göre beyaz yakalı çalışanların 
%90’ının, mavi yakalı çalışanların ise %80’inin yazmanın iş başarı için gerekli 
olduğunu bildirdiğini belirtmektedir. 

Yazma, öğrencilerin okuldaki öğrenmelerini desteklemek için güçlü bir araç-
tır (Klein, 1999). Yazma becerileri, (a) öğrencilerin hangi bilginin en önemli ol-
duğunu seçmesini gerektirmesi nedeniyle açıklığa teşvik etmekte, (b) yazı fikir-
lerinin tutarlı bir bütün halinde düzenlemek ve aralarında açık ilişki kurmak için 
bir araç sağlamasından dolayı bütünleştirici olmakta, (c) fikirleri yazıldıklarında 
gözden geçirmek, yeniden incelemek, bağlantı kurmak, eleştirmek ve yeni an-
layışlar inşa etmek daha kolay olduğu için derinlemesine düşünmeyi teşvik et-
mekte, (d) yazma becerilerinin neyin yazılacağına ve nasıl ele alınacağına ilişkin 
etkin karar vermeyi gerektirmesi, fikirlerle öznel bir katılıma zorlamakta ve (e) 
öğrencilerin bir fikri kendi sözcükleriyle yazdıklarında fikrin ne anlama geldiği-
ni düşünmeleri gerektirmesi nedeniyle dönüştürücü olmaktadır. Bununla birlikte 
yazma becerileri aynı zamanda öğrencilerin okuldaki başarı durumunu ve öğren-
melerini değerlendirmek için kullanılan birincil mekanizmalardan biridir (Zabala 
vd., 2007). Öğrencilerin başarıları, büyük ölçüde ev ödevleri için verilen soruları 
yanıtlamaya, yazılı yoklamalara, dönem ve proje ödevleri ile rapor ve araştırma 
makaleleri yazmaya kadar değişen yazma becerilerindeki ve farklı yazı etkinlik-
lerindeki performanslarına bağlı olarak değerlendirilmektedir (Graham, 2006). 

Yazma tüm bunların yanı sıra topluluk ve sosyal hayata katılımın daha da 
önemli bir parçası haline dönüşmüş bulunmaktadır. E-posta, kısa mesajlar, sos-
yal medya uygulamaları vb. diğer elektronik yazı türleri aile, arkadaşlar, iş ar-
kadaşları ve hatta yazarın tanımadığı kişilerle dahi iletişim kurmak için yaygın 
araçlar haline geldi (Kittle, 2014). Dolayısıyla, yazının sanayi toplumuyla birlik-
te yaşamın temel dokusunu oluşturduğundan söz edilebilir. Bu nedenle, yazma 
becerileri zayıf olan bireyler -yetersizliği olan bireyler de dahil olmak üzere- or-
taöğretim ve yükseköğretim kurumlarına başarılı bir şekilde devam etmekte, iş 
niteliği ne olursa olsun pek çok işin yazma becerilerini gerektirmesi nedeniyle 
bir işe girmekte ve sürekli bir işte çalışmakta ve sosyal ve yurttaşlık faaliyetlerine 
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ÖZET
Zihinsel yetersizliği olan bireylere okuma yazma becerilerini öğretmek hem ki-
şiye özel ve hem de sabırlı bir yaklaşım gerektirmektedir. Öğretmenler, öğren-
cilerinin bireysel ihtiyaçları ve bilişsel seviyelerine uygun bir öğrenme ortamı 
tasarlamalıdır. Öğretimi tasarlarken; tekrar yapmak, değerlendirmek, işlevsel 
ve anlamlı hale getirmek ve öğrencinin sergilediği her gelişimi takdir etmek 
önemlidir. Okuma yazma becerilerini öğretirken ailelerle iş birliği yapmak ve 
gerektiğinde yardımcı teknolojilerden yararlanmak okuma yazma becerilerinin 
gelişimini arttırır ve hızlandırır. Düzenli olarak ilerlemeyi izleme ve bireyselleş-
tirilmiş hedefler belirleme çok önemlidir. Sonuç olarak, zihinsel yetersizliği olan 
bireylere okuma yazma öğretimi daha zorlu bir süreçtir ancak doğru teknik ve 
uygulamalarla kazandırılabilir bir beceridir.
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Giriş
Okuma-yazma bilmek; okur yazar bir birey olmak toplumda cehalet ile mücadele 
etmek için önemlidir. Okuma-yazma bilmemek hem toplum tarafından bir ku-
sur olarak görülebilir hem de kişinin toplum içinde kendini yetersiz hissetmesine 
sebep olur. Bu sebeple okuma-yazma bilmek hem toplum nezdinde önemlidir 
hem de özellikle özel gereksinimli bireylerin bağımsız yaşam becerilerini kazan-
ması açısından önemlidir. Özel gereksinimli bireyleri bağımsız yaşama hazırla-
mak için okuma-yazma çalışmaları yapmak; bu çalışmalara ön hazırlık yapmak, 
özel gereksinimli bireyin performansını belirlemek, eğitim sürecini belirlemek, 
amaçlara ulaşıp ulaşılmadığının değerlendirmesini yapmak gibi aşamalardan 
oluşur. Okuma-yazma çalışmalarına başlamadan önce özel gereksinimli çocuğun 
özelliklerinin detaylıca bilinmesinde fayda vardır. Çalışmaya nasıl başlamanız 
konusunda size yol gösterici olur. Ayrıca kullanacağınız yöntem ve tekniklerle 
ilgili daha doğru karar vermenizi de sağlar. Bu bölümde zihinsel yetersizliği olan 
öğrencilere Türkçe öğretiminin nasıl olacağına değinilmiştir. Zihinsel yetersizli-
ğe sahip öğrenciler, bu öğrencilere okuma yazma öğretimi, uygun öğretim prog-
ramının hazırlanması, kullanılacak araç gereçler bu ünitenin bazı alt konularıdır.   

Zihinsel Yetersizliği Olan Öğrenciler
Zihinsel yetersizlik hem zihinsel işlevde bulunma hem de pek çok günlük kav-
ramsal, sosyal ve pratik becerileri içeren uyumsal davranışlarda önemli ölçüde 
sınırlılıklarla tarif edilen ve 18 yaşından önce ortaya çıkan bir yetersizliktir. Zi-
hinsel yetersizlik bir öğrencinin zekâ bölümü (IQ) ile tanımlanır. Zekâ geriliği 
olan öğrenciler 25-70 arasında değişen bir puana sahiptir. Zekâ bölüm puanı 50-
55 puandan 70 arası Hafif düzeyde, 35-40 puandan 50-55 arası Orta düzeyde, 20-
25 puandan 35-40 arası Ağır düzeyde, 20-25 puandan daha aşağı ise İleri düzeyde 
zekâ yetersizliğini gösterir (Hallahan vd., 2020; Widodo vd., 2009). Zekâ test-
lerinin yanında Denver, Portage gibi gelişim değerlendirme testleri ve uyumsal 
becerilerin ölçülmesi açısından kullanılan uyumsal davranış ölçekleri de mevcut-
tur.  Zekâ bölüm puanına göre yapılan psikolojik sınıflandırmanın yanı sıra bir de 
eğitsel sınıflandırma da bulunmaktadır. Eğitsel sınıflandırma önemlidir. Çocuğun 
performansını değerlendirmek ve çocuğu tanımak içi eğitsel değerlendirmeye ih-
tiyaç vardır. Eğitsel sınıflandırmada zihinsel yetersizliği olan çocuklar üç grupta 
toplanır. Bunlar; eğitilebilir, öğretilebilir ve ağır derecede zihinsel yetersiz çocuk-
lardır. Zihin yetersizliğine sahip çocukların ihtiyaç duydukları destek miktarına 
göre sınıflandırılması ise hafif, orta, ağır ve çok ağır düzeyde zihinsel yetersizliğe 
sahip birey olarak yapılmaktadır (Munir vd., 1999; Sugiura ve Kirana, 2004). 

Zihinsel engelli öğrenciler, sahip oldukları zihinsel yetersizliğin derecesine ve 
bundan etkilenme durumuna göre çeşitli özellikler gösterebilirler. Hafif düzeyde 
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ÖZET
İşitme kaybı, işitsel girdinin hem miktarını hem de kalitesini azaltmaktadır. Öte 
yandan işitme kaybının derecesi, işitme kaybının başlangıç yaşı ve tanılanma 
yaşı ile birlikte değerlendirildiğinde sözlü ve yazılı dilin, okuryazarlık becerile-
rinin gelişimi üzerinde önemli ölçüde etkili olduğu bilinmektedir. Günümüzün 
dijital işitme cihazları ve koklear implantlar gibi işitmeye yardımcı teknolojiler 
işitme yetersizliği olan çocuklara işitsel bilgiye erişim olanağı sağlamıştır. Aynı 
zamanda evrensel yenidoğan işitme tarama programları sayesinde yenidoğanlar 
erken dönemde tanılanmaktadırlar. Bu sayede erken müdahale olanağı, işitme 
teknolojisindeki gelişmeler ve bu yeniliklerden yararlanan öğretim uygulamala-
rıyla işitme yetersizliği olan öğrencilerin konuşma, dil becerilerinin ve akademik 
başarılarının arttığı belirtilmektedir. Ancak işitme yetersizliği olan çocukların 
konuşma, dil becerileri ve akademik-sosyal becerilerinin gelişimi konusunda tek 
başına cihazlandırma yeterli değildir. Cihazlandırma sonrası çocuklara erken dö-
nemde ve düzenli eğitimin sunulması, konuşma dil ve okuryazarlık becerilerinin 
gelişiminde önemli rol oynamaktadır. Eğitimcilerin işitmeye yardımcı cihazların 
güçlü yönlerini ve sınırlılıklarını göz önünde bulundurarak sunacakları öğretim 
uygulamaları işitme yetersizliği olan çocukların öğrenmesinde daha etkili olacak-
tır. Aynı zamanda eğitimciler, öğrencilerin hazırbulunuşluk düzeyleri, öğrenme 
tarzları, bireysel ihtiyaçları gibi birçok unsuru göz önünde bulundurarak farklı 
öğretim yöntem ve teknikleri bir arada ve dengeli şekilde kullanmalıdırlar. Bu 
bağlamda işitme yetersizliği olan öğrencilere Türkçe dersinin öğretimi, Türkçe 
Dersi Öğretim Programı temel alınarak ve öğrencilerin performansı ile gereksi-
nimleri göz önünde bulundurularak hazırlanan Bireyselleştirilmiş Eğitim Progra-
mı (BEP) doğrultusunda yürütülmelidir. 
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ÖZET
Görme yetersizliği olan öğrenciler, gören akranlarından farklı olarak pek çok 
bilgi, beceri ve davranışın öğretimine gereksinim duyarlar. Bu öğretimlerin ise 
sistematik olarak sunulması gerekmektedir. Görme yetersizliği olan öğrenciler; 
tamamlayıcı beceriler, yönelim ve bağımsız hareket becerileri, mesleki beceriler, 
sosyal etkileşim becerileri, günlük yaşam becerileri, kendi yaşam sorumluluğunu 
alma becerileri, boş zaman ve eğlence aktiviteleri, yardımcı teknoloji kullanımı 
ve duyuları etkili kullanma becerilerinde öğretim desteğine gereksinim duymak-
tadırlar. Görme yetersizliği ola öğrencilerin okullarda takip edilen müfredatta yer 
alan becerileri edinmelerinde söz konusu beceriler önem arz etmektedir. Özel-
likle Türkçe dersi ile birlikte, tamamlayıcı becerilerin kullanımı, duyuların etkili 
kullanımı ve yardımcı teknoloji kullanımı son derece önemlidir. 

Görme yetersizliği olan öğrenciler, Türkçe gibi akademik derslerde başarılı 
olabilmeleri için bazı düzenlemelere ihtiyaç duyarlar. Bu düzenlemeler; mater-
yal, ortam ve öğretimsel düzenlemelerdir. Öğrencinin görme yetersizliğinden et-
kilenme düzeyi, arta kalan görmesini kullanma durumu ve diğer duyuları kullan-
ma düzeyi bu düzenlemelerde çeşitliliğe yol açmaktadır. Dolayısıyla her öğrenci 
için farklı düzenlemeler gerekebilir. Görme yetersizliği olan öğrencilerin Türkçe 
dersinde başarılı olmaları desteklemede öğrenci ihtiyaçlarına uygun strateji/tek-
niklerin kullanımı kadar, öğrencinin derslere, materyallere, sınıf ortamına, kay-
naklara ve sınavlara da erişimi son derece önemlidir. Bu bağlamda yine farklı dü-
zenlemelerin öğretmenler tarafından yapılması beklenilir. Son olarak yapılacak 
düzenlemelere öğrenci ile karar vermek ve ihtiyaç duyulan durumlarda yeniden 
düzenlemeler yapmak öğrencinin derslere katılımında son derece önemlidir.
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ÖZET
Türkçe dersi gerek genel eğitim gerekse ayrı özel eğitim okullarında okutulmak-
ta olan zorunlu derslerden biridir. İlk yıllarda temel düzeyde ve izleyen yıllarda 
ise daha üst düzey bilişsel stratejilerin kullanılmasını gerektirecek düzeyde oku-
ma-yazma becerilerinin öğretimini hedefleyen Türkçe dersi, öğrencilerin diğer 
akademik derslerdeki başarılarını doğrudan etkilemekte, ayrıca bireylerin ileri-
deki bağımsız yaşantıları ve iş fırsatlarından yararlanabilmeleri üzerinde de etkili 
olmaktadır. OSB olan öğrencilerin sayısındaki artışa bağlı olarak genel eğitim 
okullarında kaynaştırma/bütünleştirme uygulamaları kapsamında eğitim-öğre-
tim hizmeti almakta olan OSB tanılı öğrencilerin oranı da artmaktadır (Baixauali 
vd., 2021). Tohum Otizm Vakfı tarafından 2019 yılında yayımlanan “Türkiye 
Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Çocuklar ve Bütünleştirme” başlıklı raporda, 
MEB 2018 yılı verilerine göre ülkemizde kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eği-
tim-öğretim uygulamalarından yararlan OSB tanılı öğrenci sayısının 2407 olduğu 
ve bu sayının eğitim-öğretim hizmetlerinden yararlanan toplam OSB olan öğren-
ci sayısının %75,8’ine karşılık geldiği belirtilmektedir. Bu durum OSB olan ve 
zihin engelinin eşlik etmediği öğrencilerin de genel eğitim ortamlarına yerleştiril-
me oranlarının artması ile sonuçlanmakta ve OSB olan öğrencilerin Türkçe dersi 
gibi akademik derslerde desteklenmesi önemli hale gelmeye başlamaktadır. OSB 
olan öğrenciler, Türkçe dersi kapsamındaki okuma-yazma becerilerine yönelik 
özellikleri açısından incelendiğinde ise genellikle güçlükler yaşayabilmektedir-
ler. Araştırmalara göre, OSB olan öğrencilerin ortalama olarak %6’sında okuma 
güçlüğü ve %60’ında ise yazma güçlüğü olduğu belirtilmektedir. Ayrıca OSB 
olan öğrencilerin %40’ı öğrenme güçlüğü ek tanısı da alabilmektedir. Bu durum 
alanyazında OSB olan öğrencilerin okuma ve yazma becerilerinin geliştirilmesi 
amacıyla çeşitli uygulamaların etkililiklerinin sınanmasını gündeme getirmiştir. 
Bu konuda gerçekleştirilen alanyazın taraması çalışmalarının sonuçları, OSB 
olan öğrencilerin heterojen yapısı ve gereksinimlerinin karmaşıklığı göz önünde 
bulundurulduğunda, tek bir uygulamanın tüm OSB tanılı öğrenciler için uygun 
olmasının mümkün olmadığı ve etkili sonuçların çok bileşenli öğretimler ile elde 
edilebileceğidir. 
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ÖZET
Türkçe öğretimi alanında öğrencilerden her kademe içerisinde farklı kazanımları 
elde etmeleri beklenmektedir. Türkçe kazanımlarının eğitimdeki rolü, özellikle 
öğrenme güçlüğü olan öğrenciler söz konusu olduğunda kazanımlar içerisinde 
yer alan, okuma/yazmanın kazandırılması, okuma akıcılığı, okuduğunu anlama 
becerileri, metin türlerinin öğretimi gibi sıralanabilecek beceriler önem kazan-
maktadır.  Öğrenme güçlüğünün ‘yazılı ve sözlü dili anlama ve kullanmada temel 
olan bir veya daha fazla bilişsel sürecin etkilenmesiyle ortaya çıkan dinleme, dü-
şünme, konuşma, okuma, yazma ve matematiksel hesaplamalar yapmadaki güç-
lükler’ olarak tanımlandığı (Fuchs vd., 2000) göz önünde bulundurulduğunda, 
öğrenme güçlüğü olan öğrencilerin Türkçe disiplin alanında sınırlılık yaşadıkları 
ve Türkçe disiplin alanı ile ilgili becerilerin desteklenmesi gerektiği anlaşılmak-
tadır. Belirtilen alanla ilgili okuma, okuduğunu anlama ve yazma süreçlerine 
ilişkin bilgiler göz önüne alındığında bu kitap bölümünde öğrenme güçlüğü olan 
öğrencilere yönelik sınıf içerisinde uygulanabilecek ve alanyazında etkili oldukları-
na yönelik bilimsel çalışmalar bulunan müdahale stratejilerine yer verilmiştir. Kitap 
bölümünde okuma, okuduğunu anlama ve yazma becerileri ile bu becerilere yönelik 
müdahale stratejileri başlıklandırılarak sunulmuştur.
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Giriş
Türkçe öğretimi alanında öğrencilerden her kademe içerisinde farklı kazanımları 
elde etmeleri beklenmektedir. Bu kazanımlar arasında, ilk okumanın kazandırıl-
ması, okuma akıcılığı, okuduğunu anlama becerileri, metin türlerinin öğretimi 
gibi kazanımlar bulunmaktadır (MEB, 2019). Bireylerin hayat boyu öğrenme-
lerinin meydana gelmesi ve devam etmesi için okuma, okuduğunu anlama ve 
yazma becerilerini en üst düzeyde gerçekleşmesi gerekmektedir. Okuma becerisi, 
öğrenme sürecinde en önemli beceri olarak belirtilmekte, yazılı her türlü metin 
üzerinde bulunan sembollerin kodlanması, ses-harf arasındaki ilişkinin kurulması 
ve bunun ardından da belleğe geçirilen sözcüklerin ve söz gruplarının anlam-
lı hale getirilerek ihtiyaç duyulan bilgilerin ortaya çıkarılmasını içeren bilişsel 
bir süreçtir (Ehri, 2005). Okuma becerilerinin çok boyutlu olarak ele alınması 
gerekmektedir çünkü bilişsel bir süreç olan okuma, çok bileşenli bir beceridir. 
Bu bileşenler arasında motivasyon, dil, repertuarda mevcut olan bilgilerle yeni 
öğrenilen bilgilerin ilişkilendirilmesi, dikkat bulunmaktadır (Wagner vd., 2009). 
Okuma becerilerinin yanı sıra bu beceri ile ilişkili olan okuduğunu anlama bece-
rileri de öğrenmede önemli değişkenlerden birisidir. Bu beceri, öğrenme güçlüğü 
olan öğrencilerin toplum içerisinde bağımsız olarak yaşamalarını kolaylaştıracak 
temel akademik becerilerden biridir. Öğrencilerde okuduğunu anlama düzeyle-
rinin beklenen seviyelerde olmaması bilişsel becerilerindeki yetersizliklerine ve 
motivasyonlarının düşük olmasına yordanmaktadır (Sanır, 2017). Başka bir ifa-
deyle anlama becerilerinde güçlük yaşamalarının nedenleri; akıcı okuyamama, 
ön bilgilerinin yetersizliği, strateji kullanımında sınırlılık, metin yapı ve kelime 
bilgisinde var olan yetersizliğine bağlı olarak karşımıza çıkmaktadır (Sanır vd., 
2020; Watson vd., 2012). Sıralanan bu bileşenlerden bir veya daha fazlasında 
yaşanan eksiklik, zor ve karmaşık bir beceri olan okuduğunu anlama sürecini 
güçleştirmektedir. Okuma ve okuduğunu anlama becerilerinin yanı sıra yazma 
becerileri de öğrenmede önemli değişkenlerden birisidir. Bireylerin yazıyı bilinç-
li olarak kullanmaları ilkokul yıllarında başlamaktadır (Göçer, 2014). Henüz ço-
cukluk çağında olan bireyler ilkokul eğitiminin ilk yıllarında yazma becerilerini 
geliştirmeye başlarlar. Yazma becerisi oldukça karmaşık bir beceridir. Becerinin 
karmaşık oluşu öğrencilerin zaman zaman bu beceriyi sergilemede zorluklar ya-
şamalarına yol açmaktadır. Buraya kadar aktarılan okuma, okuduğunu anlama 
ve yazma becerilerinde öğrencilerin zorluklar yaşayabilecekleri bilinmektedir. 
Özellikle bu becerilerde zorluk yaşayan ve bu becerilerin öğretimi üzerinde yo-
ğunlaşılması gereken özel gereksinimli öğrencilerin başında öğrenme güçlüğü 
olan öğrenciler gelmektedir. Bu öğrenciler tanılanırken dünya genelinde en yay-
gın olarak kullanılan kaynak Amerikan Psikiyatri Birliği (American Psychiatric 
Association-APA) tarafından yayımlanan DSM (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders)’dir. En son 2013 yılında kullanıma sunulan DSM-5, 
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ÖZET
Özel yetenekli öğrenciler, genellikle yaşıtlarından farklı özelliklere sahip birey-
lerdir. Bu özellikler arasında yüksek bilişsel yetenekler, soyut düşünme yeteneği, 
ilgi alanlarına derinlemesine bağlılık, hızlı öğrenme yetisi ve yaratıcı düşünme 
kabiliyeti bulunur. Özel yetenekli öğrencilerin özellikleri sadece akademik alan-
larla sınırlı değil; aynı zamanda liderlik, sanat, spor ve diğer alanlarda da göste-
rebilir. Türkçe dersi özel yetenekli öğrenciler için kritik bir rol oynar. Bu ders, 
dil becerilerini geliştirmenin ötesinde düşünsel zenginliklerini ifade etmelerine, 
kültürel anlayışlarını derinleştirmelerine ve bilişsel gelişimlerini en üst düzeye 
çıkarmalarına yardımcı olur. Öğretmenler, bu öğrencilerin özel ihtiyaçlarını an-
lamalı ve karşılamalıdır. Özel yetenekli öğrencilerin dil becerilerini ve eleştirel 
düşünme yeteneklerini geliştirmelerine yardımcı olacak içerik açısından zengin 
materyaller sunmalıdırlar. Ayrıca, öğrencilerin yaratıcı yönlerini teşvik etmeli ve 
derinlemesine analiz yapmalarını teşvik etmelidirler. Özellikle özel yetenekli ço-
cukların dil gelişimi, erken yaşta başlaması ve hızlı ilerlemesi nedeniyle diğer 
akranlarından farklıdır. Okuma becerileri genellikle önceden kazanılmıştır ve 
daha yüksek seviyededir. Bu öğrenciler, geniş bir kelime hazinesine sahiptirler 
ve karmaşık düşünme yetenekleri ile yazılı ifadelerinde derinlik ve karmaşıklık 
sağlarlar. Yazma becerileri de gelişmiş olup, yaratıcı yazma etkinliklerinde üstün 
başarılar gösterebilirler. Özel yetenekli öğrencilere, eleştirel okuma etkinlikleri 
gibi zenginleştirilmiş üstbilişsel etkinlikler sunularak özel bir öğrenme deneyimi 
sağlanmalıdır. Özel yetenekli öğrenciler, geleneksel okullarda kaynaştırma eğiti-
mi veya özel yetenek okullarında özelleştirilmiş eğitim alabilirler. Ayrıca, Bilim 
ve Sanat Merkezleri (BİLSEM), bu öğrencilere özgün yeteneklerini geliştirmek 
için eğitim fırsatları sunar. Bu uygulamalardaki Türkçe öğretimi, öğrencilere dil 
becerilerini geliştirme, eleştirel düşünme ve iletişim becerilerini artırma fırsatları 
sunar. Türkçe dersi programı, öğrencilerin üst düzey düşünme yeteneklerini ge-
liştirmeye yönelik olarak yapılandırılmıştır. Türkçe öğretimi, öğrenci merkezli 
ve disiplinler arası bir yaklaşımı benimser. Özel yetenekli öğrencilerin Türkçe 
dersi programının farklılaştırılması ve eleştirel okuma etkinliklerinin kullanıl-
ması, öğrencilerin eğitiminin bireyselleştirilmesine ve öğrenme deneyimlerinin 
zenginleştirilmesine imkân sunar. Farklılaştırma sürecinde öğrencilerin bilişsel 
kapasitelerine ve ilgi alanlarına uygun bir öğretim programının oluşturulması,  
öğrencilerin öğrenme hızlarına uygun bir programın tasarlanması, öğrencilerin 
üst düzey düşünme becerilerini uygulamalarını gerektiren görevlerin verilmesi, 
öğrencilerin ilgi alanlarına odaklanmalarını ve derinlemesine araştırmalar yap-
maları, öğrencileri mevcut yeteneklerinin geliştirilmesi, öğrencilerin alterna-
tif çözümler geliştirmelerini ve yenilikçi ürünler oluşturmaları ve öğrencilerin 
kavramsal bağlantıları kurmaları sağlanır. Bu ilkeler, özel yetenekli öğrencilerin 
Türkçe dersi programlarını daha etkili ve bireyselleştirilmiş hale getirmek için 
kullanılabilir. Bu şekilde, öğrencilerin öğrenme potansiyelleri tam olarak ortaya 
çıkarılabilir ve akademik başarıları için güçlü bir temel oluşturulabilir.
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ÖZET
Bu bölümde dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu ve Türkçe öğretimi arasın-
daki ilişki ele alınmaya çalışılmıştır. Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu olan 
bireylerin diğer akademik alanlarda olduğu gibi Türkçe’nin akademik öğrenme 
boyutunda da sorunlar yaşamaları doğaldır. Aynı zamanda bir sosyal beceri olan 
dil öğretiminin ve kullanımının dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu gibi 
sosyal beceri alanlarını olumsuz etkileyen bir durumdan etkilenmemesi mümkün 
değildir. Bu bölümde sırasıyla önce dikkatin ne olduğu, dikkat eksikliği ve hipe-
raktivite bozukluğu ve dil öğretimi boyutlarında dikkat eksikliği ve hiperaktivite 
bozukluğu olan bireylerin özellikleri ve yaşadıkları zorluklar ele alınmaya çalı-
şılmış, buna yönelik olarak öğretmenler ve aileler için öneriler geliştirilmiştir. 
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Giriş
“Eğitimde feda edilecek bir tek fert yoktur.” düsturu hem eğitilecek bireylerin 
eğitimin kurumsal boyutu tarafından kapsanmasını hem de eğitim süreçleri içine 
çekilen bireylerin potansiyellerini yansıtacak tedbirler almasını temel almaktadır. 
Bireyleri eğitim öğretim sürecine katmak kadar, eğitim öğretim niteliğinin süreçte 
bulunan her bireye, bireyi geliştirecek şekilde ulaşması anlamını da taşımaktadır. 
Eğitim öğretim süreçlerine dahil edilen her birey, tanınması, anlaşılması ve bunun 
sonucunda kendini temel alan bir yapıda eğitim alması hakkını kazanmalıdır. Alı-
nacak her tedbir bireysel farklılıkları temel almalı ve bireyin kendini gerçekleştir-
mesine hizmet ederken sosyal ve duyuşsal bir varlık olduğu gerçeği de göz ardı 
edilmemelidir. Son dönemin en popüler kavramlarından olan “Öğrenme Güçlüğü” 
ve öğrenme sorunlarına yol açan en temel başlıklardan “Dikkat Eksikliği ve Hipe-
raktivite Bozukluğu (DEHB)”, popüler olmanın yanı sıra aynı zamanda toplumun 
önemli bir bölümünü etkileyen ve potansiyelini yansıtmasını engelleyen bir prob-
lem durumudur. Gerek ailelerin gerekse eğitimcilerin profesyonel bir yardıma ve iş 
birliğine ihtiyaç duyduğu bu alan bireylerin var olan yeterliklerini ortaya çıkarmak 
için gerekli pek çok çabayı kapsar. Diğer özel eğitim alanlarının birçoğunda potan-
siyellerinin sınırlanmasında engelleri önemli bir etken iken, DEHB olan bireylerde 
potansiyellerinin sınırlı olmasından ziyade var olan yüksek potansiyellerini üretime 
dökememe, potansiyelin gerektirdiği davranışları sergileyememe durumu daha öne 
çıkmaktadır. Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu kavramını ele almadan 
önce dikkat nedir kısaca bir bakmak gerekmektedir. 

Dikkat Nedir?
Dikkat, bireyin kendisini ilgilendiren bir görevi veya uyaranı seçme, onu diğer 
uyaranların etkilerinden ayırma ve seçilen uyarana ilişkin görev ve sorumluluk-
larını sonuçlandırma yeteneğinin bütünüdür (Arslantaş, 2021). Başka bir tanıma 
göre dikkat, belirli bir süre boyunca düşünceyi bir noktada yoğunlaştırma, onu bir 
uyarana yönlendirme ve diğer istenmeyen uyaranları göz ardı etme yeteneğidir 
(Cammann ve Spiel, 1991). Dikkat temelde bilişsel bir süreç olmasına rağmen 
duyuşsal ve motor beceriler gibi diğer beceri alanlarından da etkilenmektedir. Bu 
özelliğinden dolayı dikkat bazen motivasyon kavramıyla, bazen ilgi kavramıyla, 
bazen de öğrenme problemleriyle karıştırılmaktadır. Dikkat, bir grup uyaranı di-
ğer uyaranlardan daha iyi algılama yeteneğidir. Dikkat, hedeflere uygun hareket 
edebilmenin ve hedeflere uygun görev ve etkinlikleri organize edebilmenin ön 
koşuludur (Linderkamp ve Lauth, 2011). Her ne kadar dikkat ve algılama süreç-
leri öğrenme sürecinin kilit noktaları olsa da bunların tek başına yeterli koşullar 
olduğunu söylemek doğru olmaz. Uyaran karmaşası meydana gelir, hedef uyara-
nın vurgulanamaması ve onu ön plana çıkaracak şekilde organize edilememesi, 
bireyin yaşı, ilgisi vb. çocuğun özelliklerinin dikkate alınmaması, dikkat sorunu 
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ÖZET
Çoklu yetersizliği olan öğrencilerin eğitimlerinde Türkçe öğretimi ve okuma 
kritik önemdedir. Türkçe öğretimi ve okuma becerisi, çoklu yetersizliği olan 
öğrencilerin yaşam kalitesini artırmakta ve bağımsızlık sağlamaktadır. Dolayı-
sıyla okuma öğretimi, bu öğrencilerin düzeylerine uygun fırsatlara erişmelerini 
destekleyebilmektedir. Çoklu yetersizliği olan öğrencilere daha kapsamlı okuma 
eğitimi verilmeli ve sadece günlük yaşam aktiviteleriyle sınırlı kalmamalıdır. Bu 
etkinliklerle, okuma becerilerini daha geniş bir şekilde kullanabilmektedirler. Bu 
bölümde çoklu yetersizliği olan öğrencilerin tanımı, bu öğrenciler için Türkçe 
öğretiminin yeri ve önemi, Türkçe dersindeki öğretim programı ve bu öğrenci-
lere yönelik öğretimi planlama, Türkçe öğretiminde belirlenen stratejilerin ve 
yöntemlerin kullanılması, derste kullanılan araç gereçlere değinilmiştir. Ayrıca 
öğrenme ortamlarının tasarlanması, ölçme değerlendirme süreçleri ve öğretmen-
lerin derslerde uygulayabileceği örnek etkinlikler, uygulamalar ve önerilere yer 
verilmiştir.
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Giriş
Çoklu yetersizliği olan öğrencilere yönelik Türkçe öğretimi, eğitimde öğrenci-
lerin yetersizlik tür ve dereceleri temel alınarak hazırlanması, uygulanması ve 
değerlendirilmesi gereken önemli bir konudur. Bu öğrenciler, birden fazla ye-
tersizlikle karşı karşıya kaldıkları için geleneksel öğretim yöntemleri onlar için 
yetersiz kalabilmekte bu nedenle çoklu yetersizliği olan öğrencilere Türkçe öğre-
timi konusunda özgün ve etkili stratejilerin geliştirilmesi büyük bir öneme sahip-
tir. Türkçe öğretimi için başarılı bir öğretim süreci yürütmek, öncelikle çoklu ye-
tersizliği olan öğrencilerin ihtiyaçlarını anlamakla başlar. Bu öğrenciler, görme, 
işitme, fiziksel, zihinsel, otizm ve bazı sağlık sorunları gibi farklı alanlarda ye-
tersizliklerle mücadele edebilirler. Bu karmaşık yetersizlik kombinasyonları, ge-
leneksel öğretim programları ile kolayca ele alınamaz. Türkçe öğretim programı 
ve öğretimi planlama aşamasında, her öğrencinin bireysel ihtiyaçları ve öğrenme 
tarzları göz önünde bulundurulmalıdır. Ders planları kısa, açıklayıcı ve özgün 
olmalı, öğrenme materyalleri, görsel ve işitsel araçlar kullanılarak zenginleşti-
rilmeli ve konular basit ve anlaşılır bir şekilde açıklanmalıdır. Çoklu yetersizliği 
olan öğrenciler için belirlenen stratejiler ve yöntemler, özellikle iletişim beceri-
lerinin geliştirilmesine odaklanmalıdır. Öğrencilerin konuşma, dinleme, okuma 
ve yazma becerileri kademeli olarak geliştirilmelidir. Bu süreçte tekrar ve pratik 
önemlidir, bu nedenle öğrencilere bolca tekrar fırsatı sunulmalıdır. Araç gereçler 
ve öğrenme ortamları, çoklu yetersizliği olan öğrencilerin ihtiyaçlarına uygun 
olarak tasarlanmalıdır. 

Çoklu Yetersizliği Olan Öğrenciler
Çoklu yetersizlik, bireyin öğrenme ve çalışma becerisini önemli ölçüde etkileyen 
durumdur ve birden fazla yetersizliğin bir araya gelmesiyle oluşur (Mastropieri 
ve Scruggs, 2014). Bu durum, bireyselleştirilmiş eğitim yanı sıra sosyal, psiko-
lojik ve tıbbi destek gerektirir (Heward, 2011). Görme, işitme, fiziksel, zihinsel, 
otizm ve bazı sağlık sorunları gibi çeşitli alanları kapsayan engeller söz konusu-
dur (Çay ve Eldeniz- Çetin, 2021; Eldeniz-Çetin, 2013). Çoklu yetersizlik duru-
mu, literatürde «görme ve çoklu yetersizlik» veya «işitme ve çoklu yetersizlik» 
olarak da adlandırılmaktadır (Lancioni vd., 2013). Çoklu yetersizliği olan birey-
lerin, tek bir engel için tasarlanmış genel veya özel eğitim programları tarafın-
dan tam olarak ele alınamayan benzersiz ihtiyaçları vardır (Dunlap vd., 1991). 
Örneğin, hem görme hem de işitme yetersizliği olan bir öğrenci ya da fiziksel 
ve zihinsel yetersizliği bulunan bir öğrenci birden fazla engel kombinasyonuna 
sahip olarak değerlendirilebilir. Bu bireyler için genel eğitim veya tek bir engel 
için tasarlanmış özel eğitim programları, ihtiyaçlarını yeterince karşılamayabilir 
(Klavina ve Block, 2008).
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ÖNSÖZ

Sosyal medyanın her geçen gün etkisini arttırdığı günümüz dün-
yasında sosyal medya kullanıcılarının çeşitli risklerle karşı karşıya 
kalması çok da beklenmedik bir sonuç değildir. Sosyal medya kul-
lanıcılarında sosyal medya bağımlılığı dinamiklerinin aktif olması 
ve sosyal medyadaki olası ikincil travmatik stresin etkileri bu risk-
lerin başında olabilmektedir. Bireylerin sosyal medyadan ayrı kal-
dıklarında gözlemlenen panik, stres, güvensizlik durumları ve kul-
lanımın önüne geçilememesi sosyal medya bağımlılığını kapsayan 
riskler olarak ifade etmek mümkündür. Ayrıca sosyal medya bağım-
lılığının bir sonucu olarak ortaya çıkabilen kullanım süresinin art-
ması; cinayet haberleri, salgın hastalıklarla ilgili paylaşımlar, trav-
maik yaşam öyküleri, kayıp ve yaralanmalar gibi olumsuz içeriklere 
kontrolsüz maruz kalmanın kapısını aralayabilmektedir. Bu durum 
beraberinde sosyal medya kullanım süreçlerinde göz ardı edilebilen 
sosyal medya kullanımından kaynaklanan ikincil travmatik stres de-
neyimlerini ortaya çıkarabilmektedir. Sosyal medya kullanımından 
kaynaklanan bu dolaylı travma deneyimleri bireylerin psikolojik iyi 
oluşlarını derinden etkileyebilmektedir. Sosyal medya kullanıcıları 
için bahsi geçen ve beraberinde eşlik edebilen risk faktörlerinin ale-
vini tetikleyen süreçlerde önleyicilik oldukça önem arz etmektedir. 
Ayrıca özellikle önleyicilik konusunda psikoeğitim programları iş-
levsel imkanlar sunduğu bilinmektedir. 

Bu düşünce ile sosyal medya kullanıcılarında sosyal medya bağım-
lılığı ve sosyal medyadaki ikincil travmatik stresin etkilerini önleme 
becerileri geliştirme programı oluşturulmuş, sınanmış ve kitaplaştı-
rılmıştır. Yedi oturumda yapılandırılan, uygulayıcılar için açıklayıcı 
yönergeler sunan ve uygulayıcılara istendik çıktı imkânı sunan bu 
kitabın, ilgili alana önemli bir katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
Ayrıca ilgili alandaki derslerde lisans ve lisansüstü öğrencilerin ince-
lemesi, çeşitli kurumlarda görev yapan meslek çalışanlarına yönelik 
temel el kitabı olması ve araştırmacılara ilgili literatürde yeni bir pen-
cere oluşturması açısından katkı sağlaması beklenmektedir. 

Bu kitabın oluşturulmasında öneri, yorum ve katkılarıyla destek 
sağlayan herkese ve titiz çalışmalarından dolayı Vizeakademik Ya-
yıncılığın tüm çalışanlarına teşekkürü borç biliriz.  
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1. Kuramsal Çerçeve

Kişilerarası iletişim, bireylerin ait olma ve ilişki kurma gibi temel 
ihtiyaçlarını karşılamada önemli bir yerde bulunmaktadır (Baume-
ister ve Leary, 1995). 20. yüzyılın en önemli keşiflerinden biri olan 
internet teknolojisinin hızla ilerlemesi kişilerarası iletişimi farklı 
boyutlara taşımıştır (Gönül, 2002; Kırık, 2017). Günümüzde inter-
net ve sosyal medya kullanımının, hemen hemen her kültürde ve 
toplumda yer edinmeyi başardığı düşünülmektedir (Kırık ve diğer-
leri, 2015). Bireyler için vazgeçilmez bir boyuta gelen bu sanal plat-
formun gerçek hayat üzerindeki etkilerinin giderek artması, sosyal 
medyanın önemini ortaya koymaktadır. 

Sosyal medya, internet aracılığı ile erişilebilen uygulamalar olma-
sı nedeniyle internetten bağımsız kabul edilmemektedir (Tutkun 
Ünal ve Deniz, 2015). Sosyal medya ve internet kavramları arasında 
derin bir ilişki bulunmakta ve literatür incelendiğinde, çalışmalar-
da sıklıkla birbirilerinin yerine kullanıldıkları görülmektedir. Bunu 
durumun sosyal medya platformlarının giderek popülerleşmesi 
neticesinde internet kullanımının büyük bölümünü oluşturarak, in-
ternet ile bütünleşmesinden kaynaklandığı düşünülebilir. Bu bakış 
açısı ile sosyal medya; internet teknolojisi üzerine kurulan, bireyle-
rin diğer bireylerle çeşitli zeminlerde etkileşime girmesini sağlayan 
bir Web 2.0 teknolojisi olarak tanımlanabilir (Carlson ve diğerleri, 
2016; Gürsakal, 2009; Toprak ve diğerleri, 2009). 

Sosyal medyanın insanlar arasında yaygınlaşmasının ve kullanımı-
nın artmasının çeşitli sebepleri vardır. Williams ve Whiting (2013) 
çalışmalarında sosyal medyayı kullanmanda bireylerin deneyim-
lediği hazlardan bahsetmiştir. Bunların bazıları; sosyal etkileşim, 
eğlence, iletişimsel yarar, kullanım kolaylığı, bilgi paylaşımı, bilgi 
arama, zaman geçirme, rahatlama ve fikir ifade etme olarak karşı-
mıza çıkmaktadır. Bireylerin bu hazları elde etme eğilimleri sosyal 
medya kullanım sürelerinin de kontrol altına alınmasını engelleye-
bilmektedir. Nitekim sosyal medyanın gelişim serüveni göz önüne 
alındığında, internet ve sosyal medya bağımlılığı gibi boyutların 
ortaya atılması kaçınılmaz olmuştur. 

Literatürde, patolojik internet kullanımını tanımlamak için birçok 
terim bulunmaktadır. Bunlardan bazıları; internet bağımlılığı, in-
ternet bağımlılığı bozukluğu, siber bağımlılık, çevrimiçi bağımlılık, 
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ÖN SÖZ
Tüm bireyler gibi zihin yetersizliği olan bireylerde yetişkinlik döneminde 

bağımsız yaşamaya aday bireylerdir. Anne babaların en büyük dileği çocukla-
rının yetişkinliğe geçiş dönemini başarıyla atlatmaları ve yetişkinlik döneminde 
kendi ayakları üzerinde durabilecek becerileri kazanmalarıdır. Bireyin zihin ye-
tersizliğinin tanılanmasıyla başlayan özel eğitim yolculuğu okul dönemi sonuna 
kadar sürecektir. Geçen bu sürede bireyin pek çok beceride yeterli duruma gel-
mesi beklenir. Okul dönemi boyunca da gerek aileler gerek öğretmenler zihin 
yetersizliği olan bireylerin bağımsız yaşama en iyi şekilde hazırlanabilmeleri için 
çaba gösterirler. Okul dönemi sona erdikten sonra ise artık bu bireylerin öncelikle 
kendilerine yetecek günlük yaşam becerilerini edinmeleri, daha sonra bir meslek 
sahibi olmaları ve uygun yaşam alternatiflerine erişmeleri beklenir. Çünkü her 
birey gibi zihin yetersizliği olan bireyler de yetişkin olacak, toplumda bir statü 
edinecek ve uygun koşullar sağlanırsa emekli-yaşlı bireyler olabilecektir. Dolayı-
sıyla özel eğitim bu bireyler için sadece okul dönemi ile sınırlı kalmayarak yaşam 
boyu sürecektir. Bu kitapta zihin yetersizliği olan bireylerin yetişkinlik ve yetiş-
kinliğe geçiş döneminde gereksinim duyduğu beceri, hizmet ve desteklere yer 
verilmiştir. Bu kapsamda kitap 10 bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde zihin 
yetersizliği olan bireylerde yetişkinlik dönemi ve özellikleri incelenmiştir. İkinci 
bölümde yetişkinliğe geçişin anlamı ve geçiş planlamaları üzerinde durulmuş, 
üçüncü bölümde ise yetişkin bireylerin aileleri ile ilgili konulara yer verilmiştir. 
Daha sonra bağımsız yaşam becerileri, mesleki eğitim ve rehberlik, istihdam ve 
çalışma yaşamı, serbest zaman etkinlikleri, yaşam alternatifleri, bakım, koruma 
ve rehabilitasyon hizmetleri ile zihin yetersizliği olan yetişkinlerin alabileceği 
sosyal desteklere yer verilmiştir. Kitabın gerek zihin yetersizliği olan bireylerin 
kendileri için, gerek aileleri için gerekse onlara hizmet sunan ilgililer için yararlı 
olmasını dileriz. Aynı zamanda özel eğitim öğretmenliği lisans programlarında 
okutulan Zihin Yetersizliğinde Yetişkinliğe Geçiş dersi için de yararlı bir kaynak 
olmasını dileriz. 
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BÖLÜM 1

YETİŞKİNLİK DÖNEMİ

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Özet
Yetişkinlik dönemi ergenlikle birlikte başlayan, büyümeyle tanımlanan, özellikle 
geç ergenlik dönemi sonrasına rastlayan dönemdir. TDK (2019) sözlüğünde ye-
tişkin, “beden, ruh ve duygu bakımlarından olgunluğa erişmiş olan kimse” olarak 
tanımlanır. Konuya ilişkin belli yaş dönemlerinden söz edilirken genellikle er-
genlik ve genç yetişkinlik, yetişkinliğe geçişte başlangıç noktası olabilmektedir. 
Zihin yetersizliği olan bireyler de tipik gelişen bireyler gibi ergenlik ve yetişkin-
lik dönemlerine erişeceklerdir. Ancak zihin yetersizliği nedeniyle farklı bireysel 
özellikler sergileyebileceklerdir. Bu bireysel farklılıklarıyla birlikte her birey gibi 
zihin yetersizliği olan bireyler de bağımsız yaşam becerilerini edinmeye gerek-
sinim duyacaktır. Bu anlamda zihin yetersizliği olan yetişkin bireylerin gelişim 
ve öğrenme özellikleri dikkate alınmalıdır. Bu becerilerin öğrenilmesi ise erken 
çocukluktan yetişkinlik dönemine kadar sürecektir. Yetişkinlik döneminde özel-
likle kendi başına yaşama, yaşam sorumluluğunu alma, mesleki beceriler edinme 
ve istihdam edilebilirlik gibi pek çok beceri onların yetersizliklerinin düzeyi, öğ-
renme ve bellek, öz düzenleme, uyumsal beceriler, akademik başarı, güdülenme, 
dil ve konuşma, fiziksel ve sağlık özellikleri dikkate alınarak kazandırılmalıdır. 
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Giriş
Zihin yetersizliği olan bireylerin toplumsal yaşama tam katılımlarının sağlanma-
sında okul öncesinden mesleki eğitim ve istihdama kadar olan süreçte pek çok 
hizmet sunulmaktadır. Zihin yetersizliği olan çocuklara küçük yaşlarda temel ge-
lişim alanlarında sunulan eğitim hizmetleri, yetişkinlik döneminde yerini daha 
yoğun olarak mesleğe hazırlanma ve mesleki becerilerin edinilmesine bırakır. 
Okullarda kazanılan mesleğe hazırlık becerilerinin okul sonrası istihdamın des-
teklenmesine dönüşmesiyle birey artık yetişkinlik yaşamına adım atmış olacaktır. 
Bu uzun süreçte zihin yetersizliği olan bireylerin yetersizliklerinin tür ve derece-
si, olası ek yetersizlikleri, sağlık özellikleri, ailelerinin sosyo-ekonomik ve kül-
türel özellikleri bağımsız bireyler olarak yaşama hazırlanmalarını etkileyecektir. 
Bu bölümde konuya ilişkin temel kavramlarla zihin yetersizliğinin ne olduğu, 
zihin yetersizliği olan bireylerin gereksinimleri ve eğitim amaçları ve zihin yeter-
sizliği olan bireylerin özelliklerine değinilmiştir. 

Ergenlik ve Yetişkinlik 
Ergenlik, çocukluk ve yetişkinlik arasında bü-
yüme ve gelişme dönemleri içeren bir gelişim 
dönemidir (Britannica, 2019). Dünya Sağlık Ör-
gütü (WHO), ergeni 10 ila 19 yaşları arasındaki 
herhangi bir kişi olarak tanımlar. Yetişkin birey 
ise 19 yaşından büyük kişi olarak tanımlanmak-
tadır (WHO, 2019).   Konuya ilişkin belli yaş 
dönemlerinden söz edilirken genellikle ergenlik 
ve genç yetişkinlik, yetişkinliğe geçişte başlan-
gıç noktası olabilmektedir. Yetişkinlik dönemi 
ergenlikle birlikte başlayan, büyümeyle tanım-
lanan, özellikle geç ergenlik dönemi sonrasına 
rastlayan dönemdir. TDK (2019) sözlüğünde 
yetişkin, “beden, ruh ve duygu bakımlarından olgunluğa erişmiş olan kimse” 
olarak tanımlanır. Dolaysıyla gelişimini tamamlamış, kişisel, toplumsal ve yasal 
konularda sorumluluk sahibi olması beklenen bireydir. Tüm bu süreci açıklarken, 
bireyin gelişimi ile ilgili kavramları da incelemekte yarar olacaktır. 

İnsan yaşamında çeşitli gelişim dönemleri vardır. Gelişim doğum öncesinde 
başlar, insanın yaşamı boyunca sürer. Bu döngü içerisinde her bir gelişim döne-
minin kendine özgü özelliklerinden söz edilir. Bu özellikler ise gelişimle ilgili 
kavramlardır. Dolayısıyla insan gelişimini açıklamada bazı temel kavramları göz 
önünde bulundurmak gerek. Bunlar; büyüme, gelişme, olgunlaşma, hazır bulu-
nuşluk, gelişimde kritik dönemler olarak sıralanabilir. 
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BÖLÜM 2

YETİŞKİNLİĞE GEÇİŞ

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON

Özet
Toplumdaki her bireyin bağımsız bir birey olarak yaşamaya hakkı vardır. Ba-
ğımsızlık, bireyin yaşadığı toplum içerisinde kendisinden beklenen becerileri ve 
davranışları başkalarına bağımlı olmadan sergileyerek yaşamını sürdürebilmesi 
ve toplumun aktif bir üyesi olmasıdır. Zihin yetersizliği olan bireylerin bağımsız 
yaşam becerilerini kazanmaları ve toplumsal ortamlarda gerçekleştirmeleri, on-
ların yaşamlarına ilişkin sorumluluk almalarını, yaşamdan doyum sağlamalarını, 
kendilerine yetmelerini, dolayısıyla yaşam kalitelerinin artmasını sağlayacaktır. 
Bireyin yaşam kalitesi yükseldiğinde, toplum içinde sosyal kabulü artacak ve 
toplumsal yaşama, bir diğer deyişle yetişkinliğe geçişi kolaylaşacaktır. Yetişkinli-
ğe geçiş ve toplumsal yaşama katılım için gerekli olan bağımsız yaşam becerileri 
alanyazında farklı araştırmacılar tarafından farklı biçimlerde sınıflandırılmakla 
birlikte alt alanlarda pek çok ortak beceri alanının olduğu görülmektedir. Burada 
temel nokta, erken çocukluk döneminden başlanarak zihin yetersizliği olan birey-
lerin yetişkinliğe geçişini kolaylaştırmak için BEP’lerine bağımsız yaşam bece-
rilerine ilişkin amaçların konması ve bu amaçları kazandırmaya yönelik gerekli 
planlamaların yapılmasıdır. Bu noktada zihin yetersizliği olan bireyin çevresinde 
bulunan kişiler bireyi değerlendirmeli, kendini tanımasına yardımcı olmalı, ba-
ğımsız yaşama geçiş için gereksinim duyduğu beceri alanlarını, hedeflerini be-
lirleme konusunda bireye rehberlik etmeli, planlama yapmalı ve bireyi geçişe 
hazırlamalıdır. Geçiş hizmetlerinin amacı, zihin yetersizliği olan bireyler de dâhil 
olmak üzere özel gereksinim kategorisinde yer alan tüm bireylerin yaşamsal ve 
mesleki hedeflerine ulaşmalarını sağlayarak onları toplumun aktif ve üretken bir 
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üyesi haline getirmektir. Geçişlere ilişkin yapılacak planlamalar ve düzenlemeler 
“köprü” görevi görerek bireyin karşılaştığı güçlükleri aşmasına ve güvenli bir 
biçimde yoluna devam etmesine olanak sağlar. Yumuşak, kesintisiz ve etkili bir 
geçiş için iyi hazırlanmış bir geçiş planlaması yapılması, bu süreçte görev alacak 
paydaşların belirlenmesi, bu paydaşlardan bireyin gereksinimlerini en iyi şekilde 
karşılayacak bir ekip oluşturulması, ekipte yer alan paydaşların rol ve sorumlu-
luklarının tanımlanması, bulunulan geçiş dönemine göre ekipte farklı uzmanların 
yer alması, paydaşların süreci yürütmek için belli yeterliklere sahip olması, bire-
yin ve ailesinin geçiş sürecine hazırlanması gerekmektedir.
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Giriş
Yetişkinliğe geçiş, bireyin öğrenci olma statüsünden toplum içinde yetişkin rolü 
oynama statüsüne geçişi olarak tanımlanmaktadır (Halpern, 1994). Bu dönem 
gençler için sıklıkla geleceğe ilişkin fırsatların değerlendirildiği, seçimlerin ya-
pıldığı, belirsizlikler içeren, bireyde heyecan, kaygı, stres gibi duygu durumla-
rının yaşanmasına yol açan ve kafa karışıklıklarının sıklıkla yaşandığı zorlu bir 
dönemdir (Blasko, 2001; Ergenekon, 2012; 2016). Bu dönemde gençler yükse-
köğrenime devam etme ya da çalışıp para kazanmaya başlama konusunda karar 
vermek için bir yol ayrımındadırlar. Yetişkinliğe geçiş bireye ayrıcalıklar getir-
mekle birlikte çeşitli sorumluluklar da yüklemekte ve bireyden bu sorumluluklar 
çerçevesinde yetişkin olarak toplumda belli davranışları yerine getirmesi beklen-
mektedir. Yetişkinlik aynı zamanda okul sonrası eğitimlere katılma, ücretli bir 
işte çalışma, yasal ve sivil hakları içeren özerk davranışlar sergileme, çevresin-
deki bireylerle arkadaşlık ilişkileri ve sosyal ilişkiler geliştirme, ev yaşamını, aile 
rol ve sorumluluklarını yerine getirme, toplumsal yaşama katılma gibi davranış-
ların yerine getirildiği kişisel bir gelişim süreci anlamına gelmektedir (Ergene-
kon, 2012; 2016; Steere, Rose ve Cavainolo, 2007). Alanyazında yetişkinliğin 
yasal ve sosyal göstergeleri tanımlanmıştır. Yasal göstergeler; seçme ve seçilme 
hakkı, askerlik yapma, ekonomik sorumluluklar alma, ehliyet alma, evlenme ve 
aile sorumluluğunu üstlenme gibi bileşenlerden oluşmaktadır. Sosyal göstergeler 
ise ailenin yanından ayrılarak kendi başına bir yaşam kurma, bağımsız bir birey 
olma, bir işte çalışma ve para kazanma gibi bileşenleri içermektedir (Bakkaloğ-
lu, 2009; Ergenekon, 2012; 2016). Bu süreçte yaşam doyumu için bireyin hem 
yetişkinliğin yasal ve sosyal göstergeleri arasında yer alan karmaşık becerileri 
öğrenmesi ve yerine getirmesi hem de yetişkinliğe başarılı biçimde geçiş yapma-
sı gerekmektedir. 

Toplumdaki her bireyin bağımsız bir birey olarak yaşamaya hakkı vardır. Ba-
ğımsızlık, bireyin yaşadığı toplum içerisinde kendisinden beklenen becerileri ve 
davranışları başkalarına bağımlı olmadan sergileyerek yaşamını sürdürebilmesi 
ve toplumun aktif bir üyesi olmasıdır (Neistadt ve Marques, 1984). Bağımsız 
yaşamdan söz edildiğinde ise akla gelen ilk kavram yaşam kalitesidir. 

Yaşam Kalitesi Nedir?
Yaşam kalitesi, bireyin “normal” olarak nitelendirilen koşullara ne derece ya-
kın yaşadığı ve yaşamdan ne derece doyum aldığıdır (Schalock ve diğ., 2002; 
Snell ve Brown, 2000). Yaşam kalitesi tanımlanması ve ölçümü oldukça zor olan 
bir kavram olduğundan yaşam kalitesi düzeyini ölçmek için son yıllarda sağlık, 
mutluluk, başarı, zenginlik, güvenlik, iyi olma ve yaşamdan memnuniyet gibi 
insani değerler ve bunların bireylerin yaşamındaki oranı alternatif göstergeler 
olarak kullanılmaya başlanmıştır (Dedeoğlu, Özdevecioğlu ve Oflazer, 2016). 
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BÖLÜM 3

YETİŞKİN ZİHİN YETERSİZLİĞİ OLAN 
BİREYLERİN AİLELERİ

Dr. Deniz TEKİN

Özet
Bu bölüm zihin yetersizliği olan bireylerin ailelerinin anlatılması amacıyla hazır-
lanmıştır. Bunun için öncelikle ailelerin tanımlanması ve aile yaşam döngülerinin 
açıklanması gerçekleştirilmiştir. Bu bölümde, her ailenin farklı ve kendine özgü 
oluşu vurgulanmıştır.  Sonrasında yetişkinlik döneminde ailelerin yaşam dene-
yimlerinden bahsedilmiştir. Yetişkin zihin yetersizliği olan bireylerin ailelerinin 
değişen özellikleri bir başlık altında açıklanmaktadır. Buna göre aileleri etkile-
yen etmenler, sahip oldukları çocuklarının özellikleri, kendi özellikleri ve içinde 
bulundukları çevrenin özellikleri olmak üzere üç grupta ele alınmıştır. Bu kısım 
sonrasında zihin yetersizliği olan çocuğa sahip ailelerin gereksinimleri ve sağ-
lanan müdahaleler açıklanmıştır. Ardından zihin yetersizliği olan çocuğa sahip 
ailelerin eğitim ve destek gereksinimlerinden bahsedilmiştir. 
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Aileyi Tanımlamak
Ailelerden bahseden her kitap ve kitap bölümünde olduğu gibi öncelikle aileyi 
tanımlamak gerekir. Ancak bunu yapmak oldukça zordur. Aile kavramı kültürden 
kültüre ve hatta aileden aileye değişir. Turnbull ve diğerleri (2011) aileyi şöyle 
tanımlamışlardır; iki ya da daha fazla insandan oluşan, kendilerini aile olarak ta-
nımlayan ve aile işlevlerini yerine getiren topluluk. Bu tanımı biraz daha açmak 
gerekirse, aile ilk akla gelen haliyle anne, baba ve çocuklardan oluşmayabilir. 
Ailede her zaman kan bağı olmayabilir. Bir kadın veya adam bir çocuğa biyolojik 
olarak bağlı olmasa da onun ailesi olabilir. Çocuksuz insanlar da aile olabilir. 
Bazen aile, bir anneanne ve torunudur. Bir ailede anne olmayabilir ve başka bir 
ailede baba. Daha az sayıda kişiden oluşan aileler de vardır, geniş aileler de var-
dır.  Bu şekilde bakıldığında her ailenin farklı olduğu görülebilir. Bunun yanında, 
aileyi oluşturan insanların özellikleri farklıdır. Yaşları, kişisel özellikleri, bir olay 
karşısında nasıl davrandıkları ve nasıl tavır aldıkları, tutumları vb. gibi birçok 
etmen aile bireylerinin birbirlerinden farklılaşmasına neden olur. Bu insanlar bir 
araya geldiklerinde ise oluşturdukları aile sistemi iki ya da daha fazla insanın bir 
araya gelmesinden daha fazlasıdır çünkü tüm bu farklı özelliklere sahip insanla-
rın aile bağı ile bir araya gelmesi ile oluşturdukları ilişkiler de farklılaşır. İşte bu 
yüzden her aile kendine özgüdür. Her ailenin kendi dinamiği vardır. Aileleri anla-
tırken ilk belirtilmesi gereken budur.

Ailelerin tanımlanmasının ardın-
dan ailenin nasıl süreçlerden geçti-
ğine değinmek gerekir. Çünkü aile 
zaman içerisinde değişikliğe uğrar. 
Ailelerin yaşamı klasik olarak şöyle 
gelişir; aile bireyleri doğarlar, bü-
yürler, evden ayrılırlar, diğerleri ile 
bir araya gelir ve aileye yeni üyeler 
kazandırırlar, bu arada ailenin eski 
üyeleri işlevlerini yavaş yavaş değiş-
tirirler ve ölürler. Ailelerin ilerleyişini anlatmayı amaçlayan bir teori “aile yaşam 
döngüsü” teorisidir. Aile yaşam döngüsü teorisi ailenin zamanla nasıl değiştiğini 
açıklar (McGoldrick, Carter ve Garcia-Preto, 1999). Buna göre, toplumda za-
manla ailenin geçmesi gereken basamaklar bulunmaktadır. İnsanlar, tipik olarak, 
genç yetişkinler olarak evden ayrılırlar, evlenir ve yeni bir çift olurlar, genç çift 
çocuk sahibi olur, aile çocuklarını yetiştirir, aile ergenlikteki çocuklarını yetiş-
tirmeye devam eder. Ancak yavaş yavaş şekil değiştirmeye başlar, çocuklar ev-
den ayrılırlar, çift sonraki hayatına devam eder (Turnbull, vd., 2011). Her ailenin 
farklı olduğu yukarıda belirtilmişti. Dolayısıyla aile yaşam döngüsünün de fark-
lılaşabileceği söylenebilir. Ancak toplumu oluşturan bireylerin ve o toplumun bir 
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BÖLÜM 4

BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ

Doç. Dr. Gizem YILDIZ 

Özet
Bağımsız yaşam becerileri en genel anlamda, bireyin başkalarına bağımlı olma-
dan yaşaması için gerekli olan tüm becerileri kapsamaktadır. Alanyazında ba-
ğımsız yaşam becerilerinin farklı kapsamlarda çeşitli şekillerde sınıflandırıldığı 
görülmektedir. En kapsamlı sınıflandırmalardan biri Close, Sowers, Halpern ve 
Bourbeau’den (1985) uyarlanan sınıflandırmadır. Bu sınıflandırma (a) başarı için 
gerekli temel beceriler (temel gelişim becerileri, yaşamda gerekli sayısal bilgi-
ler, yaşamda gerekli okuma ve iletişim), (b) uyum için gerekli beceriler (kendini 
tanıma, kişilik ve duygusal uyum, bireylerarası sosyal beceriler), (c) toplumsal 
uyum becerileri/günlük yaşam becerileri (özbakım becerileri, tüketici becerileri, 
ev içi beceriler, sağlık bilgisi ve topluma ilişkin bilgi) ve (d) meslek öncesi ve 
mesleki beceriler (işe hazır olma, mesleki davranışlar, işe uygun sosyal davranış-
lar sergileme) olmak üzere dört ana başlıkta toplanmaktadır (Cavkaytar, 2000). 
Brolin’e (1991) göre, bağımsız yaşam becerileri; (1) günlük yaşam becerileri, 
(2) kişisel-sosyal beceriler, (3) mesleki rehberlik ve mesleğe hazırlık becerileri 
olmak üzere üçe ayrılmaktadır.

Mannix’e (2009) göre bağımsız yaşam becerileri (1) özfarkındalık, (2) kişi-
ler arası beceriler, (3) akademik ve okul becerileri, (4) işlevsel yaşam becerileri, 
(5) mesleki beceriler, (6) problem çözme becerilerinden oluşmaktadır. Snell ve 
Brown’un (2000) sınıflandırmasında ise bağımsız yaşam becerileri ev içi bece-
riler ile toplum becerileri olarak ikiye ayrılmakta olup, bu beceriler kendi içinde 
alt alanlara ayrılmaktadır. Yapılan tüm sınıflandırmalar incelendiğinde sınıflan-
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dırmalardaki farklılaşmaların isimler açısından ve niceliksel açıdan olduğu, nite-
liksel açıdan tüm sınıflandırmaların bireyin yetişkin yaşamını tek başına idame 
ettirmesi için gereken becerileri kapsadığı görülmektedir. 

Bağımsız yaşam becerilerinin öğretiminde sıklıkla toplum temelli öğretim 
yöntemi kullanılmaktadır. Yurt dışında zihin yetersizliği olan bireylere bağımsız 
yaşam desteği sunan çok çeşitli kurum ve kuruluşlar bulunmaktadır. 
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Giriş
İnsanoğlu doğumdan ölüme kadar olan yaşam boyu süreçte çeşitli dönemlerden 
geçmektedir. Gelişim dönemlerine göre bireyler değişen yaşam koşullarına uyum 
sağlamak üzere yaşamını sürdürmektedir. Zihin yetersizliği olan bireyler de tıpkı 
diğer insanlar gibi yaşamları boyunca değişen ve gelişen durumlara uyum sağla-
yıp, kendi ayakları üzerinde durmaya gereksinim duymaktadırlar. 

İnsanın gelişim dönemleri doğum öncesi, bebeklik, çocukluk, ergenlik, ye-
tişkinlik ve yaşlılık olmak üzere altı temel dönemden oluşur (Doğan ve Cebi-
oğlu, 2011). Yetişkinlik dönemi, örgün eğitimin tamamlanması ve okul sonrası 
yaşamın başlaması nedeniyle zihin yetersizliği olan bireylerin toplumsal yaşama 
adım attığı, kendi sorumluluklarını almaya ve kendilerini birey olarak var etme-
ye başladıkları ilk dönem olarak düşünülebilir. Okul döneminin sona ermesiyle 
birlikte bu bireylerin günün büyük bir bölümünü geçirdikleri okul saatlerinin ve 
alışmış oldukları düzenin yok olması, onları hem boşluğa düşürmekte hem de 
daha bağımsız bir birey olarak yaşamaları gereken bir döneme sürüklemektedir. 
Bu süreç zihin yetersizliği olan bireylerin güçlü ve zayıf yönlerini dikkate alan, 
var olan potansiyellerini en yüksek düzeyde çıkarmalarına olanak tanıyan eği-
tim ve yaşam düzenlemeleri gereksinimini doğurmaktadır. Yetişkinlik dönemini 
diğer dönemlerden ayıran en temel fark zihin yetersizliği olan bireylerin evden 
ayrılarak tek başına vakit geçirmesi gereken yaşam alanlarına geçiş yapmalarıdır. 
Bu yaşam alanlarının en başında belki de çalışma yaşamı gelmektedir. 

Yukarıda söz edilen tüm durumlar bireylerin diğer gelişim dönemlerine göre 
yetişkinlik döneminde daha fazla tek başına kalması gerektiğine, daha fazla ba-
ğımsız yaşaması gerektiğine ve dolayısıyla bağımsız yaşam konusunda daha 
fazla desteğe gereksinim duyduklarına işaret etmektedir. Zihin yetersizliği olan 
bireyin kendini ne kadar iyi tanıdığı, güçlü özelliklerinin, farklılıklarının ve zayıf 
yönlerinin ne kadar farkında olduğu, toplumsal alanlarda diğer kişilerle nasıl iliş-
kiler kurduğu, yaşamını idame ettirmek için gerekli temel becerileri ne düzeyde 
tek başına sağlayabildiği onun topluma değer katma seviyesini belirlemektedir. 
Zihin yetersizliği olan bireylerin topluma değer katmaları ve birey olarak var ola-
bilmeleri ancak onlara bağımsız yaşam becerilerinin kazandırılmasıyla mümkün 
olacaktır.

Bağımsız Yaşam Becerilerinin Tanımlanması
Zihin yetersizliği olan bireylere sunulan eğitimlerin ve desteklerin nihai amacı 
onları bağımsız hale getirmektir. Bu amaçla zihin yetersizliği olan bireylerin eği-
timlerinde erken çocukluktan yetişkinliğe kadar yaşam boyunca bağımsız yaşam 
becerilerini kazandırmaya yönelik uygulamalara yer verilmektedir (Baker vd., 
2004).
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BÖLÜM 5

MESLEKİ EĞİTİM VE REHBERLİK

Dr. Öğr. Üyesi Fidan ÖZBEY GÖKÇE

Özet
Bu bölümde Türkiye’deki zihin yetersizliği olan bireylere iş ve meslek öğreti-
mine yönelik hizmetlere değinilecektir. Bu kapsamda Milli Eğitim Bakanlığı’na 
bağlı özel eğitim meslek okulları ve özel eğitim uygulama okulları hakkında bilgi 
verilecektir. Ayrıca İş ve meslek öğretimine yönelik kurslar, projeler, işbaşı eği-
tim programları ile işe mesleğe yönelik mesleki rehberlik hizmetlerine değinile-
cektir. Ayrıca bu bölümde zihin yetersizliği olan bireyler için mesleki rehberlik 
programlarının tasarlanması hakkında bilgi verilecektir. Mesleki rehberlik uz-
manlarının görevleri açıklanacaktır. Bu kapsamda zihin yetersizliği olan bireyler 
için mesleki profil oluşturma, öz farkındalık kazanma, özgeçmiş (cv) hazırlama, 
iş olanakları araştırma, ön yazı (ön mektup) hazırlama, iş görüşmesine hazırlan-
ma konuları açıklanacaktır. Son olarak zihin yetersizliği olan bireyleriniş başında 
ve iş dışında desteklenmeleri süreçlerihakkında bilgi verilecektir. 
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Mesleki Eğitim ve Rehberlik
İstihdam,  zihin yetersizliği olan bireyler de dahil olmak üzere; toplumdaki tüm 
bireyler için yoksullukla baş etme ve toplumla bütünleşme noktasında önemli 
bir faktördür. Ayrıca bireylerde öz yeterliliği arttırır, sosyal bağlılık ve toplumsal 
aidiyet sağlar. Bireylerin kendini değerli hissetmelerine ve itibar kazanmalarına 
yardımcı olur. İstihdam özellikle de zihin yetersizliği olan (ZYO) bireylerin ya-
şamlarında; yaşadığı toplumun bir parçası olma, ait olma hissi yaratması, bağım-
sızlık, sosyal içerme ve genel refah düzeylerine katkı sağlaması yönüyle önemli 
bir adım olarak görülmektedir. ZYO bireyler, uygun destek sağlandığı taktirde 
hemen hemen her işte normal gelişim gösteren bireyler kadar performans göste-
rebildikleri halde çok kısıtlı istihdam imkanlarına sahip olabilmektedirler (Öz-
bey, 2015).

Yapılan araştırmalar ZYO bireylerin istihdam oranlarının normal gelişim 
gösteren bireylerden daha düşük olduğunu ve istihdam edilenlerin ise düşük üc-
retli vasıfsız işlerde istihdam edildiklerini ortaya koymaktadır (Gyamfi, Mprah, 
Edusei, Dogbe, &Ovusu, 2015; Arıkan ve Ayyıldız; 2018).

ZYO bireylerin istihdam oranlarının düşük olmasında göze çarpan faktörler-
den biri uygun mesleki eğitim ve rehberlik eksikliğidir. Bu nedenle ZYO bireyle-
re yönelik mesleki eğitim ve rehberlik hizmetlerinin nitelikli şekilde sağlanması 
önemli görülmektedir. 

Türkiye’de ZYO Bireylere İş ve Meslek Öğretimine Yönelik 
Hizmetler
Mesleki eğitim genel biri tanımla;  iş ve birey ara-
sındaki uyumun sağlanması süreci olarak tanım-
lanmaktadır (Yaman, 2011). 

Toplumdaki var olan doğal kaynakların de-
ğerlendirilmesi ve insan gücünün verimli hale ge-
tirilmesi hususunda “iş” ve “eğitim”i birleştiren 
“mesleki eğitim” e ekonomik, ve sosyo-kültürel 
anlamda ihtiyaç vardır (Alkan, Doğan ve Sezgin, 
1976). Mesleki eğitimin ilk basamağını çıraklık eğitimi oluşturmaktadır. Tarihin 
eski dönemlerine dayanan çıraklık eğitimi, mesleki eğitim hizmetlerinin önemli 
bir bölümünü kapsamaktadır. 

Dünyada nitelikli teknik eleman yetiştirilmesinde üç temel sisteme vurgu ya-
pılmaktadır: Bunlar; a) çıraklık eğitimini temel alan sistem, b) mesleki teknik 
okulu temel alan sistem ve c) karma sistem yani okul-sanayi işbirliği sistemi 
olarak sıralanmaktadır (Yaman, 2011). Dünyada vurgu yapılan bu sistemlere ben-

Şekil 1. Mesleki Eğitim ve Rehberlik
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BÖLÜM 6
ZIHIN YETERSIZLIĞI OLAN 
BIREYLERIN İSTIHDAMI VE 

SÜRDÜRÜLEBILIR ÇALIŞMA YAŞAMI

Dr. Öğr. Üyesi Tahir Mete ARTAR

Özet
İstihdam iş gücüne katılmayı ifade etmektedir. İstihdam toplumun her kesimi 
gibi zihin yetersizliği olan bireyler için de yetişkinlik dönemindeki önemli bir 
yaşam kalitesi göstergesidir. Bu nedenle özel eğitim hizmetlerinin en önemli 
amaçlarından birinin zihin yetersizliği olan bireylerin istihdam edilerek çalışma 
yaşamına katılması olduğu söylenebilir. Ancak araştırma bulguları ve istatistik 
verileri zihin yetersizliği olan bireylerin tipik gelişen bireylere ve diğer yetersiz-
lik gruplarına göre daha az istihdam edildiğini ortaya koymaktadır. Bu durumun 
zihin yetersizliği olan bireylerin yeterliklerindeki, çevresel koşullardaki ve yasal 
düzenlemelerdeki eksiklikler olarak sıralanabilecek bir dizi engelden kaynaklan-
dığı söylenebilir. Günümüzde zihin yetersizliği olan bireylere yönelik yaklaşım-
lar yetersizliği sadece bireye değil onun içinde yaşadığı çevreye de atfeden çok 
boyutlu bir bakış açısını içermektedir. Bu doğrultuda zihin yetersizliği olan bi-
reylerin istihdamının desteklenmesi amacıyla onların çevreyle ve iş yeriyle uyu-
munu arttıracak istihdam edilebilirlik becerilerinin öğretimine ağırlık verilmesi 
önemlidir. Bununla birlikte bu bireyler için birincil destek kaynağı olan ebeveyn 
ve eğitimcilerin, zihin yetersizliği olan bireylerin istihdamına yönelik beklentile-
rinin ve bilgi düzeylerinin yükseltilmesinin istihdam çıktılarında olumlu bir etki 
yaratabileceği söylenebilir. 



Bölüm 6

110

Zihin Yetersizliği Olan Bireyler Açısından İstihdam
İstihdam insanın sahip olduğu nitelikli ya da niteliksiz emek gücünün ekonomik 
etkinliklere katılması olarak tanımlanmaktadır (Savaşır, 1999). İstihdam kavramı 
insanın sahip olduğu üretim potansiyelinin aktif üretim sürecine dâhil edilmesini 
nitelendirmektedir. Bu doğrultuda istihdam bireylerin çalışma yaşamına adım at-
ması, bir işte çalışmaya başlaması olarak açıklanabilir. Toplumdaki her birey 
uzun süre eğitim alarak yeterliklerini geliştirmekte ve bu yeterlikler yoluyla bir 
işte çalışmak için çaba göstermektedir. Tipik gelişen bireylerde olduğu gibi zihin 
yetersizliği olan birey (ZYOB)’ler için de yetersizliklerinin derecesi fark etmek-
sizin temel bir yetişkinlik yaşamı hedefidir (Nord vd., 2013). Türkiye’de ve dün-
yada ZYOB’ler erken çocukluk döneminden itibaren çeşitli programlar doğrultu-
sunda özel eğitim hizmetlerinden yararlanmaktadır. Bu eğitim süreçlerinin en 
önemli amacının ZYOB’lerin istihdama hazırlanması olduğu söylenebilir (Stee-
re, Rose ve Cavainolo, 2007).

Bir işte çalışmak nitelikli bir yetişkin 
yaşamının en önemli göstergesidir. İstihdam 
ZYOB’lerin gelir elde etmesini, öz saygıla-
rının artmasını, toplumla sosyal bağlar kur-
malarını ve üretken bir birey olmalarını teş-
vik etmektedir (Rogan, Gross, ve Gajewski, 
2002). İstihdam yoluyla ZYOB’ler toplum-
sal yaşama eşit bir birey olarak katılabilmek-
te ve başkaları tarafından kabul edilmektedir 
(Timmons vd., 2011). Diğer yandan bir işte 
çalışmak ZYOB’lerin para kazanarak kişisel ilgilerine yönelik hobilerini gerçek-
leştirmelerini, ailelerine katkıda bulunmalarını ya da kendi yaşamlarını ailelerin-
den bağımsız olarak sürdürmelerini sağlayarak ekonomik özgürlüğe ulaşmalarını 
mümkün kılmaktadır (Novak ve Rogan, 2010). İstihdam yoluyla çalışma yaşamı-
na katılmak ZYOB’lerin kendilerini değerli hissetmelerini sağlayarak öz-saygı-
larının artışına katkıda bulunmaktadır (Alborno ve Gaad, 2012; Rogan, Grossi ve 
Gajewski 2002). 

Hemen her birey için bir işe girerek çalışma yaşamına adım atmak önemli bir 
hedef olduğu kadar zor bir süreçtir. ZYOB’lerin gereksinim duydukları destekler 
onların bu zor sürece uyum sağlamalarına engel olmakta ve çalışma yaşamına ka-
tılımda toplumdaki diğer bireylere göre dezavantajlı duruma düşmelerine neden 
olmaktadır. Değişken ve dinamik bir süreç olarak nitelendirilebilecek istihdam 
sürecinde ZYOB’lerin başarısını arttırmak üzere farklı uygulamalar geliştirilmiş-
tir. 
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BÖLÜM 7

SERBEST ZAMAN ETKİNLİKLERİ

Dr. Öğr. Üyesi Ali KAYA

Özet
Bütün insanların olduğu gibi zihin yetersizliği olan bireylerin de günlük yaşam-
larında serbest zaman etkinliklerine gereksinimleri vardır. Zihin yetersizliği olan 
bireyler okul dönemlerinin sona ermesi ile sistematik serbest zaman etkinliklerine 
erişimde özellikle yetişkinlik dönemlerinde güçlük yaşamaktadırlar. Yetişkinlik dö-
nemlerinde organize edilecek nitelikli serbest zaman etkinlikleri hem bu bireylerin 
hem de ailelerinin yaşam kalitelerine katkı sağlayacaktır. Zihin yetersizliği olan 
bireylerin akademik ve sosyal açıdan sınırlılıkları olmasına karşın kendi potansi-
yellerine uygun iş/uğraşı, sanat, spor, sosyal/kültürel ve oyun etkinliklerine katıl-
mayı başarabilirler. Bu nedenle özel eğitim öğretmenlerinin zihin yetersizliği olan 
çocuklara ve bireylere işlevsel serbest zaman etkinliklerini nasıl organize edecek-
leri konusunda bilgi sahibi olmaları gerekmektedir. Serbest zaman etkinliklerini 
organize ederken personel, materyal, zaman planı, ortam, uygulama ve değerlendir-
me konularının sistematik olarak organize edilmesi etkinliğin işlevselliği açısından 
önemlidir. Zihin yetersizliği olan bireylerin iş/uğraşı etkinliklerine katılarak çeşitli 
ürünler ortaya çıkarması el-göz koordinasyonlarının sağlanmasına yardımcı olur-
ken çeşitli sanat etkinliklerine katılmaları bireysel kimlik kazanmalarını, güven ve 
cesaretlerinin artmasını ve ifade gücünün gelişmesine katkı sağlayabilir. Fiziksel/
sportif etkinliklere katılımları sağlıklarını korumaları açısından önemli olduğu gibi 
başarı duygusu tatmalarını sağladığı için de motive edicidir. Toplumla bütünleşme-
leri açısından sosyal/kültürel etkinlikler önemli ve anlamlıdır. Eğlence ve oyun içe-
rikli çeşitli etkinliklere katılımları ise kendi aralarında uyumlu davranışlar geliştir-
melerine katkı sağlarken problem davranışlarının sağlatımına katkıda bulunacaktır. 
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Dünyada ve özellikle Türkiye’de zihin yetersizliği olan bireylerin serbest za-
manlarının işlevsel olarak değerlendirilmesinin henüz yeni bir konu olduğu söy-
lenebilir. Sistematik plan ve programların oluşturulabilmesi adına üniversitelerin 
özel eğitim bölümleri ve ilgili bakanlıkların yapacağı ortak çalışmalar gelecek 
vaat eden uygulamalara ulaşmayı kolaylaştıracaktır.
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Serbest Zaman
İnsanların kendi iş ve sorumlukları dışında yaşamsal gerekliliği olmayan her-
hangi bir etkinliğe katılımları öznel iyi oluş durumlarına katkıda bulunabilir (Ai-
ken, 2002). Zihin yetersizliği olan bireylerin (ZYOB) günlük yaşam ve özbakım 
becerilerinde desteğe ihtiyaçları olduğu gibi yaşam kalitelerini artırmak adına 
gerçekleştirebilecekleri serbest zaman etkinliklerinde de desteğe ihtiyaçları bu-
lunmaktadır (Kaya, 2017). Moon (1994, s. 244) serbest zaman etkinliklerini “Bi-
reylerin eğlence, rahatlama, oyalanma ve dinlenme amaçlı katıldıkları herhangi 
bir etkinlik” şeklinde tanımlamaktadır.

Resim 1. Serbest zaman etkinlikleri

Tüm bireylerin olduğu gibi ZYOB’ler de sosyal, sanatsal, sportif ve eğlence 
içerikli serbest zaman etkinliklerine günlük yaşamları içeresinde ihtiyaç duymak-
tadırlar (Kaya, 2017). Serbest zaman etkinlikleri sosyal beceri edinimi  üzerin-
deki olumlu etkileri ve bireylerin yaşam kalitelerine yaptıkları olumlu katkılar 
(Felce ve Perry, 1995, s. 60) nedeniyle normal gelişim gösteren insanlar için ol-
duğu kadar ZYOB’ler için de önemlidir (Chan vd., 2013; Garcia-Villamisar ve 
Dattilo, 2011). Fakat özellikle zihin yetersizliği olan yetişkinler katılabilecekleri 
serbest zaman etkinlik fırsatları ile karşılaşsalar da bu etkinliklere kısıtlı olarak 
dahil olabilmektedirler (Chan vd., 2013). ZYOB’ler okul sonrası etkinliklere özel 
gereksinimleri olmayan akranlarına göre daha az katılmakta ve evlerinde izole 
edilmiş olarak yaşamlarına devam etmektedirler (Schleien ve Ray, 1997). Ayrıca 
ZYOB’in toplumun içerisinde yaşaması bireye toplumun bir parçası olması adına 
gerçekçi fırsatlar sunmayı garanti etmemektedir (Duvdevany ve Arar, 2004).

Zamanın değerlendirilmesi açısından bakıldığında ZYOB’ler gün içerisinde 
zamanlarının büyük bir bölümünü amaçsız etkinliklerle geçirmektedirler (Crowe 
vd., 2015). Badia vd. (2013) tarafından 237 yetişkin ZYOB ile yapılan araştır-
mada ilgili bireylerin olağan aktivitelerinin kısık sesle müzik dinlemek, evde 
televizyon izlemek, dinlenmek ve çok düşük düzeyde fiziksel aktiviteler ger-
çekleştirmek olduğu bulgularına ulaşılmıştır. Gerek aile yanında kalan gerekse 
bakım ve koruma altında bulun ZYOYB’lerin uzman kişiler tarafından organize 
edilen ve çeşitlilik içeren serbest zaman etkinliklerine gereksinimleri vardır. Ay-
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BÖLÜM 8

YAŞAM ALTERNATİFLERİ

Doç. Dr. Gizem YILDIZ

Dr. Mustafa ULUYOL

Özet
Zihin yetersizliği olan bireyler okul bittikten sonra ne yapmaktadırlar? Yaşamlarına 
nerede devam etmektedirler? Bu bölümde zihin yetersizliği olan yetişkinlerin ya-
şam alternatifleri anlatılmıştır.   Örgün eğitimi tamamlayan her birey için yeni bir 
yaşam başlamaktadır.  İstihdam, okul sonrası eğitim ve yaşam alanı bu süreçte öne 
çıkan konulardır. Zihin yetersizliği olan yetişkinlerin yaşam alternatifleri bireylerin 
işlevde bulunma düzeyleri, tercihleri ve gereksinim duydukları destek yoğunluğu-
na göre çeşitlenebilmektedir. Bunun yanı sıra aile bireylerinin ölümü, ayrılışı, terk 
edişi gibi durumlarda yeni yaşam alternatiflerine gereksinim olacaktır.

Evden ayrıldıktan hemen sonra ilk yaşam alternatifleri olarak ele alabileceği-
miz, bağımsız yaşam öncesinde hazırlık seçenekleri olan yerler, akrabaların evi, 
yurt odası, kamplar, apartman dairesi ya da müstakil ev şeklindedir. Yaşam alterna-
tifleri alanyazında farklı şekillerde sınıflandırılmaktadır. Steere, Rose ve Cavaiuolo 
(2007I yaşam alternatiflerini (1) tipik ortamlar, (2) özelleştirilmiş ve (3) en fazla 
kısıtlayıcı yaşam alternatifleri olmak üzere üç grupta toplamaktadır.  Bireyin kendi 
evi, ailesinin evi, apartman dairesi, yurt odası ve kamplar tipik ortamlar, destekli 
yaşam evleri ve grup evleri özelleştirilmiş yaşam alternatifleri, bakım merkezle-
ri ise en fazla kısıtlayıcı yaşam alternatifleri olarak örneklendirilebilir. Sitlington, 
Neubert ve Clark (2010) ise yaşam alternatiflerini a) aileyle birlikte yaşama, b) 
destekli toplumsal yaşam, c) başkalarıyla birlikte yaşama ve d) toplumda bağımsız 
yaşama olarak dört başlıkta ele almaktadır. İki temel sınıflandırmada zihin yetersiz-
liği olan yetişkine sunulan desteklerin yoğunluğuna göre oluşmuştur. 
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Ülkemizde ise bu bireyler için yaşam alternatifleri daha çok bakım hizmetle-
rine odaklanmaktadır. Bunlar; (1) evde bakım hizmeti, (2) yatılı bakım ve rehabi-
litasyon merkezlerinde bakım hizmeti, (3) umut evleri projesi, (4) aile danışma ve 
rehabilitasyon merkezlerinde bakım hizmeti, (5) geçici ve misafir olarak bakım 
hizmeti ve (6) özel bakım merkezlerinde bakım hizmetidir.
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Toplumsal Yaşama Tam Katılım
Zihin yetersizliği olan bireylerin toplumsal yaşama geçiş okul sonrası gençlik 
ve yetişkinlik dönemlerini işaret etmektedir. Öte yandan zihin yetersizliği olan 
yetişkinlerin topluma tam katılımı kazandıkları ve sürdürebildikleri bağımsız ya-
şam becerileriyle doğrudan ilişkilidir. Kitapta daha önceki bölümlerde bağımsız 
yaşam becerilerinin neler olduğuna ilişkin detaylı bilgiye yer verilmiştir. Bu söz 
edilen bağımsız yaşam becerileri yetişkinliğin getirdiği yeni bileşenlerle yetişkin-
lik döneminde farklılaşmakta ve çeşitlenmektedir. 

Yetişkinlik, kişisel bir gelişim süreci olmakla birlikte yasal ve sosyal gös-
tergeleri olan bir gelişim dönemidir. Yasal göstergeler; askerlik yapma, seçme 
ve seçilme hakkı, mali sorumluluklar alma, sürücü belgesi alma, evlilik ve aile 
sorumluluğu üstlenme gibi bileşenleri içerirken, sosyal göstergeler; evden ayrılıp 
ayrı bir yaşam kurma, iş sahibi olma, para kazanma, ev yönetme, aile ilişkileri 
ve sosyal ilişkilerde sorumluluk alma ve bağımsız bir birey olma gibi bileşenleri 
içermektedir (Bakkaloğlu, 2009; Steere, Rose ve Cavaiuolo, 2007). Sözü edilen 
bileşenleri gerçekleştirebilmek için yetişkinlik dönemine ilişkin bağımsız yaşam 
becerilerinin kazanılması beklenmektedir. Görsel 8.1’de Down Sendromundan 
etkilenmiş zihin yetersizliği olan yetişkinlerin çeşitli bağımsız yaşam becerilerini 
sergileyerek toplumsal yaşama katıldığını gösteren resimler yer almaktadır.

Görsel 8.1. Zihin yetersizliği olan yetişkinler toplumsal yaşama katılırken

Zihin yetersizliği olan bireyler bir yetişkin yaşamını bağımsız olarak idame 
ettirebilmek için gerekli olan bu becerileri kazandıktan sonra kendi yaşam alter-
natiflerini oluşturabilirler. Kitabın bu bölümünde zihin yetersizliği olan bireylerin 
yaşam alternatiflerine ilişkin detaylı bilgilere yer verilmiştir.

Yaşam Alternatifleri
Toplumsal yaşama tam katılım sağlamanın en önemli göstergelerinden biri bire-
yin yaşamını başkalarına bağımlı olmadan sürdürebilmesidir. Zihin yetersizliği 
olan bireylerin yaşam alanlarını belirlemek, yetişkin yaşamına, toplumsal yaşa-
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Özet
Zihin yetersizliği olan bireylerin bağımsız bir yaşama hazırlanmaları özel eği-
timin temel hedefleri arasındadır. Özel eğitim süreci boyunca erken çocukluk 
döneminden itibaren bu hedef doğrultusunda çalışmalar gerçekleştirilir. Zihin 
yetersizliği olan birey tam anlamıyla bağımsız bir yaşama ulaşamadığında ise 
özellikle yetişkinlik döneminde bakım, koruma ve rehabilitasyon destek hizmet-
lerine gereksinim duyulur. Özel eğitimin yaşam boyu devam eden bir süreç ol-
duğu olgusundan yola çıkarak özel eğitim öğretmenlerinin zihin yetersizliği olan 
bireylere sunulan bakım, koruma ve rehabilitasyon hizmetleri konusunda bilgi 
sahibi olması gerektiğini söyleyebiliriz. İlgili hizmetler konusunda zihin yeter-
sizliği olan birey ve ebeveynleri için özellikle yetişkinlik dönemlerinde rehberlik 
edilmesi gereken konulardır. Türkiye’de bu hizmetler Aile, Çalışma ve Sosyal 
Hizmetler Bakanlığı tarafından sunulmaktadır.  Bu açıdan özel eğitim öğretmeni 
ve özel eğitim öğretmeni adayları için Türkiye’de sosyal hizmetler, zihin yeter-
sizliği ve korunmaya muhtaçlık,  rehabilitasyon ve bakım, Türkiye’de bakım ve 
rehabilitasyon konuları öncelikli konular arasında yer almaktadır. 

Özel gereksinimleri olan bireyler yaşamları boyunca toplumun diğer birey-
lerine göre daha yoğun ve sık bir şekilde çeşitli desteklere gereksinim duyabilir-
ler. Özel gereksinim grupları içerisinde yer alan zihin yetersizliği olan bireyler 
(ZYOB) ise diğer yetersizlik türlerine göre daha fazla ilgi, gözetim, koruma ve 
bakıma ihtiyaç duyabilmektedirler (Kaya, 2017). Anayasamızda yer alan sosyal 
devlet ilkesi bu gereksinimlerin karşılanması amacıyla vardır. Sosyal kalkınma 
ve gelişmeyi sürdürmek, toplumsal barışı korumak, bireylere insan onuruna yara-
şır bir hayat sunmak ve tüm bireylerinin eşit imkânlara sahip olması sosyal devlet 
olmanın gereğidir (Aydınöz, 2008).
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Sosyal Devlet ve Sosyal Hizmetler
Sosyal devlet kavram olarak Cumhuriyetin temel ilkeleri arasındadır ve Türkiye 
Cumhuriyeti Anayasasının ikinci maddesinde yerini almaktadır (T.C. Anayasası, 
1982). Sosyal devlet kavramı batı demokrasilerinde 20.Yüzyılda ortaya çıkmıştır, 
devletin sosyal adaleti ve sosyal barışı sağlamak amacıyla yaşama aktif müdaha-
lesini gerekli gören bir anlayışı ifade etmektedir (Özbudun, 2004). Sosyal hiz-
metler, sosyal devletin yansımalarından biri olarak aileyi temel almasıyla birlikte 
toplum içerisinde kimsesiz çocuklar, bakıma muhtaç yaşlılar ve özel gereksinimi 
olan bireylere de kapsayıcı hizmetler sunmaktadır. Bu bireyler için önemli olan, 
yaşamlarını devam ettirebilecek gelir garantisinin sağlanması değil gereksinim-
leri doğrultusunda hizmetlerin sunulabilmesidir. İşte burada bireye ve topluma 
karşı sorumluluklar açısından sosyal hizmetler başlamaktadır (Dilik, 1980).

Sosyal hizmetler, toplumun istemsiz olarak yoksul, muhtaç duruma düşen ya 
da fiziksel, psikolojik veya zihinsel yetersizlikleri bulunan bireylerine ülkenin 
genel şartları çerçevesinde insan onuruna yaraşır, çevreleri ile uyumlu bir yaşam 
sürdürebilmeleri için manevi, ekonomik ve sosyal ihtiyaçlarının karşılanmasına 
yönelik devlet, gönüllü ve özel kuruluşlar tarafından sağlanan hizmetler bütünü-
dür (Uğurlu, 2002). Bireye ve topluma yardım bilgisini çalışma alanı içerisine 
alan sosyal hizmet bir disiplin olarak gelişmeden önce de yardımlaşma eylemi 
ve bilgisi insanlar ve toplumlar tarafından üretilmiştir. Sosyal hizmet kavramının 
evrensel özü bu konuda üretilen eylemin ve bilginin oluşumu ve gelişimi ile ya-
kından ilgilidir (Cılga, 2004).

Türkiye’de Sosyal Hizmetler
Türkiye’de sosyal hizmetlerin tarihsel gelişimini genel olarak incelediğimizde 
geleneksel sosyal yardım ve sosyal hizmet sistemlerinin hızlı bir şekilde geli-
şerek süregeldiğini ve günümüzde daha iyi organize edilmiş sosyal hizmetlerin 
önem kazandığını görebiliriz (Akgün, 1997).

Türkiye Büyük Millet Meclisinin kurulmasının ardından Kurtuluş Savaşı yıl-
larında şehit olan asker çocuklarının bakımı ve eğitimlerinin sağlanması adına 30 
Haziran 1921 tarihinde Himaye-i Etfal Cemiyeti Türkiye Büyük Millet Meclisi 
Reisi Mustafa Kemal Atatürk tarafından kurulmuştur (Aktaş, 1990). Himaye-i 
Etfal Cemiyeti’nin başlıca görevleri arasında; çocuk yetimhaneleri, dispanserleri, 
misafirhanelerinin kurulması, çocuk kütüphanelerinin ve bahçelerinin açılması, 
hasta çocukların bakımı, süt dağıtım birliklerinin kurulması, yoksul anneler için 
ucuz ya da ücretsiz gıda-eşya yardımında bulunulması, annelere çocuk bakımı-
nın önemi konusunda rehberlik hizmetlerinin verilmesi yer almıştır (Çavuşoğlu, 
2005). İlgili görevleri icra eden Cemiyet, 1933 yılında ülke çapında 28 çocuk 
bahçesi, 28 aşhane, 25 muayenehane, 13 şefkat yurdu, 8 gündüz bakımevi, 7 



Bölüm 9

202

Kaynakça
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığının Teşkilat 

ve Görevleri Hakkında Kanun Hükmünde 
Kararname. (2011). http://www.resmigaze-
te.gov.tr/eskiler/2011/ 11/20111102M1-2.
htm (Erişim Tarihi: 11.11.2017)

Akgün, C. (1997). Sosyal hizmetlerin kentsel 
örgütlenmesi ve işleyişi, İstanbul örneği. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Anka-
ra: Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü.

Aktaş, A. M. (1990). Sosyal hizmetler il müdür-
lüklerinin etkililiğinin değerlendirilmesi. 
Yayımlanmamış Doktora Tezi, Ankara: Ha-
cettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü.

Anderson, E.W. (2005). Residential and boar-
ding education and care for young peop-
le: A model for good practice. New York: 
Routledge.

Arpacıoğlu, O. (1998). Özürlülerin rehabilitas-
yonunda temel ilke ve yaklaşımlar. Sosyal 
Hizmet Sempozyumu 97, Toplumla Bü-
tünleşme Sürecinde Özürlüler ve Sosyal 
Hizmet Kongresinde sunulan bildiri (18-20 
Eylül, Ankara, ss. 56-62), Ankara: Sosyal 
Hizmetler Yüksekokulu Yayınları.

Ataman, A. (2003). Özel gereksinimli çocuklar 
ve özel eğitime giriş. Ankara: Gündüz Ya-
yıncılık.

Aydınöz, G. (2008). Engellinin sosyal güvenliği 
bakımından sosyal yardım ve sosyal hizmet-
ler. Yüksek Lisans Tezi, İstanbul: Galatasa-
ray Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Belva, B.C., and Matson, J.L. (2012). An exami-
nation of specific daily living skills deficits 
in adults with profound intellectual disabi-
lities. Research in Developmental Disabili-
ties. 34, 596–604.

Bigby, C. (2002). Aging people with a lifelong 
disability: Challenges for the aged care and 
disability sectors. Journal of Intellectual 
and Developmental Disability, 27(4), 231-
241.

Braddock, D., Emerson, E., Felce, D., and Stanc-
liffe, R. J. (2001). Living circumstances of 
children and adults with mental retardation 
or developmental disabilities in the United 
States, Canada, England and Wales, and 

 Australia. Developmental Disabilities Rese-
arch Reviews, 7, 115–121.

Buğan, M. G. (1999). Yetişkin zihin engelli ka-
dınların günlük yaşam becerilerini gerçek-
leştirme durumlarının belirlenmesi. Yayım-
lanmamış Yüksek Lisans Tezi, Eskişehir: 
Anadolu Üniversitesi, Eğitim Bilimleri 
Enstitüsü.

Chowdhury, M., and Benson, B. A. (2011), De-
institutionalization and quality of life of 
individuals with intellectual disability: a re-
view of the ınternational literature. Journal 
of Policy and Practice in Intellectual Disa-
bilities, 8, 256–265. 

Cılga, G. (2004). Bilim ve meslek olarak Tür-
kiye’de sosyal hizmet. Ankara: Hacettepe 
Üniversitesi Yayınları. 

Cropley, A.J., and Dave, R.H. (1978). Lifelong 
education and the training of teachers de-
veloping a curriculum for teacher educati-
on on the basis of the principles of lifelong 
education. London: Beccles and Colchester.

Çağlar, D. (1979). Geri zekâlı çocuklar ve eği-
timi. Ankara: Ankara Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi Yayınları.

Çavuşoğlu, T. (2005). Sosyal Hizmetlerin Yakın Ta-
rihinden Sayfalar, Çocuk Esirgeme Kurumu 
Yaprakları 1917-1983. Ankara: Sabev Yayınları. 

Çengelci, E. (1996). Cumhuriyet Türkiyesinde 
sosyal hizmetlerin örgütlenmesi. Ankara: 
Şafak Matbaacılık. 

Çetin, H. (2010). Korunmaya muhtaç çocukla-
rın bakımına yönelik etkin ve sistematik bir 
yaklaşım modeli. Mersin Üniversitesi Sağ-
lık Bilimleri Dergisi, 3(3): 1-8.

Çocuk Koruma Kanunu. (2005). http://www.
cocukhizmetleri.gov.tr/mevzuat/kanunlar 
(Erişim Tarihi: 11.11.2018)

Dilik, S. (1980). Sosyal güvenlik ve sosyal hiz-
metler arasındaki ilişkiler. Ankara Üniver-
sitesi Siyasal Bilgiler Fakültesi Dergisi, 
24,73-84. 

Duvdevany, I., and Arar, E. (2004). Leisure ac-
tivities, friendships, and quality of life of 
persons with intellectual disability: Foster 
homes vs. community residential settings. 
E-Journal of International Journal of Re-
habilitation Research, 27(4), 289–296.



Zihin Yetersizliği Olan Yetişkinlere Yönelik Bakım, Koruma ve Rehabilitasyon Hizmetleri

203

Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü. 
(2018). Engelli bireylere ilişkin istatistiki 
bilgiler [Elektronik Sürüm]. (Erişim tarihi: 
12.12.2018)

Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü. 
(2018). Engelli Ve Yaşlı Hizmetleri Genel 
Müdürlüğü Teşkilat Ve Görevlerine İlişkin 
Yönerge [Elektronik Sürüm]. (Erişim tarihi: 
15.12.2018)

Eripek, S. (2005). Zeka geriliği. Ankara: Kök 
Yayıncılık.

Gümüş, S. (2005). Türkiye’de sosyal hizmetler 
ve sosyal yardımın Avrupa birliği sürecinde 
yeniden yapılandırılması. Yayımlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Sakarya: Sakarya Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Kaya, A. (2011). Bakım hizmeti veren personelin 
zihin engellilerin yaşadıkları sorunlara iliş-
kin görüş ve önerileri. Yüksek Lisans Tezi. 
Bolu: Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Sos-
yal Bilimler Enstitüsü.

Kaya, A. (2017). Bakım ve koruma altında bulu-
nan zihin yetersizliği olan bireylere yönelik 
günlük yaşam eğitimi programı geliştiril-
mesi. Doktora Tezi. Eskişehir: Anadolu 
Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü.

Keleş, R. ve Nowak, J. (1991). Türkiye’de ve 
Almanya’da sosyal hizmetler. İ. Tomanbay 
(ed.), Ansiklopedik Sözlük. (ss. 210-215) 
İçinde. Ankara: Selvi Yayınları. 

King, E., Okodogbe, T., Burke, E., McCarron, 
M., McCallion, P., and O’Donovan, M.A. 
(2016). Activities of daily living and transi-
tion to community living for adults with in-
tellectual disabilities. Scandinavian Journal 
of Occupational Therapy, 24(5), 357-365. 

Mansell, J., and Beadle-Brown, J. (2010). Deins-
titutionalisation and community living: Po-
sition statement of the comparative policy 
and practice special ınterest research group 
of the international association for the 
scientific study of intellectual disabilities. 
Journal of Intellectual Disability Research, 
54, 104–112.

Mansell, J., Ashman, B., Macdonald, S., and Be-
adle-Brown, J. (2002). Residential care in 
the community for adults with intellectual 
disability: needs, characteristics and servi-
ces. Journal of Intellectual Disability Rese-
arch, 46(8), 625-633.

Melville C. A., Oppewal A., Schäfer Elinder L., 
Freiberger E., Guerra-Balic M., Hilgen-
kamp T. I. M., Einarsson, I., Izquierdo-Gó-
mez, R.H., Sansano-Nadal, O., Rintala, P., 
Cuesta-Vargas, A., and Giné-Garriga, M. 
(2017). Definitions, measurement and pre-
valence of sedentary behaviour in adults 
with intellectual disabilities - A systematic 
review. Preventive Medicine, 97, 62–71.

Özbudun, E. (2004). Türk anayasa hukuku. An-
kara: Yetkin Yayınları. 

Özdemir, G. M. (2008). Küreselleşme sürecinde 
Türkiye’de sosyal devlet ve sosyal hizmet-
ler. Yüksek Lisans Tezi, Konya: Selçuk 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Özsoy, Y., Özyürek, M. ve Eripek, S. (1992). 
Özel eğitime muhtaç çocuklar, özel eğitime 
giriş (3. Baskı). Ankara: Karatepe Yayınları.

Özyürek, M., (1983).  Özel eğitime muhtaç ço-
cuklar ve eğitimleri. Ankara Üniversitesi 
Eğitim Fakültesi Dergisi, 16(1), 17-26.

Scanlon, D., Patton, J.R., and Raskind, M. 
(2011). Transition to daily living for per-
sons with high incidence disabilities. J. M. 
Kauffman and D. P. Hallahan (Eds.), Hand-
book of special education içinde (s. 594-
609). New York: Routledge

Shewchuk, S. (2014). Children in need of prote-
ction: Reporting policies in ontario school 
boards. Canadian Journal of Educational 
Administration And Policy, 162, 1-37.

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu 
Kanunu, RG: 24.05.1983, 18059.

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, 
(2010). Özürlülerin Bakımı, Rehabilitasyo-
nu ve Aile Danışmanlığı Hizmetlerine Dair 
Yönetmelik. T. C. Resmi Gazete, 27691, 03 
Eylül 2010.

Storey, K., and Miner, C. (2011). Systematic inst-
ruction for functional skills for students and 
adults with disabilities. Illinois: Charles C. 
Thomas.

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı ile 
Yükseköğretim Kurumu Başkanlığı Arasın-
da İşbirliği Protokolü. (2012). Aile ve Sos-
yal Politikalar Bakanlığı, 21 Haziran 2012.

Tomanbay, İ. (1999). Sosyal Çalışma Sözlüğü. 
Ankara: Selvi.

Türkiye Cumhuriyeti Anayasası (1982). 



Bölüm 9

204

Uğurlu, A. (2002). Sosyal güvenlik. Türkiye’de 
Çalışan Çocuklar Seminerinde sunulan bil-
diri (29–31 Mayıs, Ankara, ss. 210-218), 
Ankara: DĠE Yayınları. 

World Health Organization. (2007). Atlas: Glo-
bal resources for persons with intellectual 
disabilities: 2007. Switzerland.

Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü. 
(2016). Engelli bireylere yönelik umut evle-
ri yönergesi.  https://eyh.aile.gov.tr/ (Erişim 
Tarihi: 12.12.2018)



205

BÖLÜM 10
ZİHİN YETERSİZLİĞİ OLAN 

YETİŞKİNLERİN YARARLANABİLECEĞİ 
SOSYAL DESTEKLER

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Dr. Öğr. Üyesi Tahir Mete ARTAR

Özet
Zihin yetersizliği olan bireylere yönelik yaklaşımlar temelini insan hakları ve 
eşit vatandaşlık üzerine konumlandırmış ve bu doğrultuda gereksinim duyulan 
hizmetlere yönelik yasal düzenlemeler gerçekleştirilmiştir. Türkiye de evrensel 
boyutta yetersizliği olan bireylerin haklarını ve bu bireylere sunulacak hizmetleri 
ortaya koyan sözleşmelerin tarafı olarak yasalarında yetersizliği olan bireylere 
yönelik hükümlere yer vermiştir. Bu bölümde öncelikle zihin yetersizliği olan 
yetişkinleri ilgilendiren yasal düzenlemeler paylaşılmış ardından bu bireylere 
hizmet sunan yerel yönetimler ve sivil toplum kuruluşları hakkında bilgilendirme 
yapılmıştır.
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Giriş
Zihin yetersizliği olan bireylere sunulan hizmetlerde benimsenen yaklaşımların 
temeli insan hakları ve eşitlik kavramlarına dayanmaktadır. Bu doğrultuda ta-
rihsel süreç içerisinde zihin yetersizliği olan bireylerin gereksinim duydukları 
hizmetlere ulaşmasını ve toplum içerisinde eşit bir vatandaş olarak yer alması-
nı garanti altına alan çeşitli yasal düzenlemeler gerçekleştirilmiştir. Her ülkenin 
kendi kültür ve gelişmişlik düzeyi bu yasal düzenlemelerin niteliği üzerinde etkili 
olsa da  hükümleriyle dünyanın genelini kapsamını alan belli bildirgeler bulun-
maktadır. Bunlar içerisinden en yaygın olarak kabul gören bildirgeler  Birleşmiş 
Milletler İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi ve Engelli Hakları Bildirgesidir.

Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi 26 Haziran 1945 ta-
rihinde Türkiye’nin de tarafı olarak imzaladığı temel bir sözleşmedir. Bildirge 
aşağıda sıralanan sözleşmeleri içermektedir: 

•• İşkence, 
•• Kişisel, siyasal haklar, 
•• Ekonomik, sosyal, kültürel hakları 
•• Irkçılık, 
•• Kadın hakları, 
•• Çocuk hakları,
•• Mültecilerin durumu 

Yukarıda sayılan sözleşmeler tüm bireyler için geçerli olan sözleşmeler ol-
duğundan doğal olarak zihin yetersizliği olan bireyleri de kapsamaktadır. Örnek 
olarak bazı maddeler incelendiğinde bu sözleşmelerin içeriğinde zihin yetersiz-
liği olan bireyleri de kapsayan hükümler olduğu görülmektedir. Örneğin Mad-
de 13’de yer alan “Herkesin bir devletin toprakları üzerinde serbestçe dolaşma 
ve oturma hakkı vardır.” hükmünün zihin yetersizliği olan bireylerin yetişkinlik 
yaşamıyla yakından ilişkili olduğu söylenebilir. Bunun yanı sıra Madde 26’da 
yer alan eğitime erişim alanında her vatandaşa fırsat eşitliği sunulmasını içeren 
düzenlemenin zihin yetersizliği olan bireylerin eğitim etkinliklerine yaşam boyu 
katılımını konu aldığı söylenebilir. (İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi’nin tam 
metni: http://www.unicankara.org.tr/doc_pdf/h_rigths_turkce.pdf) Dolayısıyla 
bireylerin bu haklarından yararlanabilmesi için çeşitli düzenlemelere gereksinim 
duyulmaktadır.

Zihin yetersizliği olan bireyleri yakından ilgilendiren diğer bir uluslararası 
sözleşme Birleşmiş Milletler Engelli Hakları Sözleşmesi’dir. Birleşmiş Millet-
ler Genel Kurulu’nun İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi’ni temel alarak 9 Aralık 
1975 tarihinde yayınladığı sözleşme engelli bireylerin, toplumda üretken bireyler 
olarak yer almaları ve toplumun engelli bireylere karşı yükümlülüklerini  ortaya 
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